Landkreis

@ Ammerland

Sozialpsychiatrischer Dienst

Der Sozialpsychiatrische Dienst (SD) ist eine Beratungsstelle fir Menschen mit psychischen
Erkrankungen. Auch Angehdrige und Interessierte konnen dort Hilfe bekommen. Der SD ist Teil des
offentlichen Gesundheitsdienstes. Er wird in der Regel von der Stadt oder dem Landkreis
finanziert.

Seine Aufgaben sind vielfaltig. Er bietet unter anderem:

* Beratung und Unterstutzung bei psychischen Problemen
* Hilfe bei persoénlichen Krisen

¢ Vermittlung von Hilfen und Diensten

* Beratung und Unterstutzung von Angehérigen

¢ Vorsorge von psychischen Erkrankungen

e Aufklarung Uber psychische Erkrankungen

Die Beratung ist kostenlos und vertraulich. Das bedeutet, dass Sie dort nichts zahlen mussen. Sie
kénnen dort alles ansprechen, ohne Angst haben zu missen, dass etwas an andere weitergegeben
wird. Die Menschen, die beim SD arbeiten, haben eine spezielle Ausbildung daflr. Sie kdnnen
Ihnen helfen.

Wer kann sich an den Sozialpsychiatrischen Dienst wenden?

* Menschen mit psychischen Erkrankungen
* Angehdrige von Menschen mit psychischen Erkrankungen
e Menschen, die sich Sorgen um ihre psychische Gesundheit machen

¢ Interessierte, die etwas Uber psychische Erkrankungen wissen mdchten

Den SD kann man telefonisch oder per E-Mail erreichen. So kann man einen Termin flr ein
persdnliches Gesprach vereinbaren.

Sozialpsychiatrischer Dienst Ammerland

Q An der Héssen 38, 26655 Westerstede
R.04488/567870
@gesundheitsamt@ammerland.de

@ Webseite Sozialpsychiatrischer Dienst

Landkreis Ammerland INTEGREAT

Great Integration
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