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Hilfe bei Pflegebedürftigkeit

Pflegebedürftigkeit bedeutet, dass Menschen sich nicht (mehr) um sich selbst kümmern können.
Sie benötigen Hilfe im Alltag. Das nennt man Pflege. Manchmal passiert das ganz plötzlich.
Manchmal kommt das eher schleichend. Menschen brauchen zum Beispiel Pflege, wenn sie einen
Unfall hatten. Oder sie brauchen Hilfe, wenn sie krank sind oder eine Behinderung haben. Das
kann junge oder ältere Menschen betreffen.

Dann treten viele Fragen auf:

• Welche Möglichkeiten gibt es, um Pflegebedürftigkeit zu überwinden?
• Wie viel Hilfe brauche ich?
• Welche Hilfsangebote gibt es?
• Welche Wohnform ist für mich passend?
• Was muss organisiert werden, damit ich möglichst lange zu Hause leben kann?
• Welche Kosten kommen auf mich zu?
• Welche Anträge muss ich stellen?
• Welche Angebote gibt es für Menschen mit Demenz?
• Welche Rechte und Pflichten habe ich?

In Deutschland müssen Sie eine Krankenversicherung und eine Pflegeversicherung haben. Mehr
dazu erfahren Sie hier.

Pflege-Servicebüro Ammerland

Das Pflege-Servicebüro bietet kostenfreie und neutrale Informationen, Unterstützung und Beratung
zu den verschiedenen Themen im Pflegebereich. Es bietet Hilfe von Leistungen der
Pflegeversicherung bis hin zu Hilfsangeboten.

Die Beratungsstelle vermittelt Informationen sowie Kontakte zu diesen Themen:

• Leistungen der Pflegeversicherung
• Umgang mit Hilfsmitteln
• Hilfen bei Demenz
• Wohnraumanpassung
• Pflegedienste, Pflegeheime, Betreutes Wohnen
• Betreuungsangebote
• Essen auf Rädern

Auf Wunsch findet die Pflegeberatung bei Ihnen zu Hause statt.

Kuhlenstraße 2, 26655 Westerstede
04488/7643998
info@pflegeservicebuero-ammerland.de
www.pflegeservicebuero-ammerland.de
Termine nach Vereinbarung

https://integreat.app/ammerland/de/gesundheit/krankenversicherung/
tel:04488/7643998
mailto:info@pflegeservicebuero-ammerland.de
https://www.pflegeservicebuero-ammerland.de/1
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Seniorenstützpunkt Landkreis Ammerland

Der Seniorenstützpunkt im Landkreis Ammerland dient als zentrale Stelle für alle Fragen rund ums
Älterwerden und vorpflegerische Maßnahmen. Er koordiniert die Seniorenarbeit im Landkreis
Ammerland. Und er bündelt Informationen für Ratsuchende und vernetzt bereits vorhandene
Angebote miteinander. Dadurch bietet der Seniorenstützpunkt Informationen zu vielen Themen
und ist Wegweiser zu Fragen der Lebensgestaltung im Alter. 

Ammerlandallee 12, 26655 Westerstede

04488/562760
senioren@ammerland.de
Webseite Seniorenstützpunkt Ammerland
Termine nach Vereinbarung

tel:04488/562760
mailto:senioren@ammerland.de
https://www.ammerland.de/Landkreis/Kreisverwaltung/Organisationsstruktur/Seniorenst%C3%BCtzpunkt-.php?object=tx,2843.2&ModID=10&FID=2843.1840.1&NavID=2843.247&La=1&ort=2843.7&call=1
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