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Bi xér hati

HGn bi xér hatin Altmarkkreis Salzwedel

Di derbaré Altmarkkreis Salzwedel de rastiyén balkés

Altmarkkreis Salzwedel li bakuré rojavayé eyaleta Sachsen-Anhalté ye. Yek ji 11 navce G 3
bajarén serbixwe yén eyaleta Sachsen-Anhalt e. Néziki 82 hezar nistecih li navceyé dijin. Ev li
pénc saredariyén yekb(yi (O yek saredariya komeleyé téne belav kirin. Di nav saredariyan de
bajaré Arendsee, bajaroké Kalbe (Milde), bajaroké Klotze, bajaroké Hanseatik Salzwedel
bajaroké Hanseatik Gardelegen @ her weha saredariya Beetzendorf-Diesdorf ji hene. Hln
dikarin nexseyek li vir bibinin. Agahdari G ragihandin li ser malperé téne ditin. Navgeya
Altmark a Salzwedel G navgeya Stendal Altmarké pék tinin. Altmark ji we re xweza, ¢and (
diroké péskési we dike ku han kifs bikin. Welati gimeté didin jiyana li welét.

Nexseya wilayeté
Altmarkkreis Salzwedel li bakuré Sachsen-Anhalté ye. Ew besek ji heréma diroki ya Altmark e.

Herém ji bo mesin ( bisiklété gelek derfetan dide. Li navceyé gelek parkén xwezayé (
herémén parasti hene.
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Bi zimané isaretan entegre bibin (vidyo)

ofisén giring

Daireya Kogé

Ma hin dixwazin weki kesek biyant li ElImanyayé bijin? Hingé hiin hewceyé destdlra rlnistiné ye.
Ji bo mebestén cihé yén rlnistiné cureyén cuda yén destlrén rlnistiné hene. Ji bo zelalkirina
péwistiyan, ji kerema xwe bi Auslanderbehoérde re tékili daynin.

Bi Auslanderbehorde re tékili daynin

Auslanderbehoérde cédike. Cétir e ku hlin e-nameyek binivisin: abh@altmarkkreis.de (O xema xwe
diyar bikin.

[G]sésem 8:30 ber 11:30 ¢ 13:00 ber 17:30

[G]Péncsem 8:30 ber 11:30 (1 13:00 ber 15:00

HGn dikarin di demjimérén vekiri de fikarén xwe bi kesane péskés bikin. Ji kerema xwe fém bikin
ku daxwaza we yekser nayé pévajo kirin. Hin é randeviyeké bistinin.

HGn dikarin li Auslanderbehoérde ci bikin:

e Destlrén rlnistiné @ toleransé bidin ( diréj bikin

* Serlédana destlra xebaté bikin

* Serlédana dest(ra rlnistiné bikin

» Serilédana sertifikayek ¢iroki bikin G diréj bikin

» Serlédanén ji bo veguhestiné, hewcedariya guhartina rlnistiné

e Guhertina navnisan li ser destdra rlnistiné ya elektroniki

» Bidestxistina sertifikayén li ser mafé rlnistiné (minak ji bo kardér, navenda kar an cihén din)
e Daxuyanek pabendb(né weki besek ji serflédana vizeyé ji bo mebestén serdané sandin

e Zelalkirina mafé azadiya tevgeré

* Serlédana xwezayiblné bikin
#&Gaveén pisti biryara eréni ya BAMF
Serlédana destira rinistiné ya elektroniki (eAT)

(1) Serlédan

e HOn é agahdariya niviski ji Auslanderbehoérde bistinin. Ji kerema xwe li benda vé nameyé
bisekinin. Belgeyén ku di nameyé de hatine xwestin bisinin Auslanderbehérde .

(2) Randevu

 Pisti kontrolkirina belgeyan, hin & bi niviski randeviyeké bistinin. Daneyén biyometrik én we
dé di randeviyé de béne tomar kirin. Dav re h{n & ji bo berhevkiriné randeviyeké bistinin.

Landkreis Altmarkkreis Salzwedel INTEGREAT
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e

Gaveén ji bo bidestxistina eAT di hemi rewsén din de

(1) Serlédan

e Ma we beré eAT heye? Dlv re hin & agahdariya niviski li ser diréjkiriné ji dezgeha kocberiyé
bistinin. Belgeyén ku di nameyé de hatine xwestin bisinin rayedarén kogberiyé.

e Ma hin eAT tune? Tékili bi nivisgeha kocberiyé re bikin. Han & hemt belgeyén ji bo serilédané
bi posteyé bistinin. Belgeyén temamekirf bistnin rayedarén kocberiyé.

(2) Randevu

» Pisti kontrolkirina belgeyan, hin & bi niviski randeviyeké bistinin. Daneyén biyometrik én we
dé di randeviyé de béne tomar kirin. Dav re h{n & ji bo berhevkiriné randeviyeké bistinin.

Q Auslanderbehérde, Karl-Marx-StraRe 32, 29410 Salzwedel

@abh@altmarkkreis.de

Serlédana destura runistiné ya dijital bikin

Naha hin dikarin ji bo destlra rlnistiné (AT) bi dijital serlédan bikin. Sepanén cihéreng bi
dijital bi cend zimanan hene. Ki dikare kar(lbaré bikar bine?

» Kesén ji dewletén YE G EEA G malbatén wan
» kesén ji Ukraynayé kocber blne

» kesén ji welatén séyemin
Ji bo kijan dest(irén r(nistiné (AT) dikare were serlédan kirin?

e AT ji bo armanca perwerdehiyé an kar
* Danina AT-ya daimi (destdra rGnistiné)

» destlra rlnistiné ji ber sedemén malbati
Her weha hin dikarin ji bo guhertina bendén pévek én destlra rlnistina xwe serlédan bikin.

Q Di dest(irén rlnistiné de dibe ku bendén zéde hebin. Minaki, gihistina bazara kar dibe ku
sinordar be. Ji van talimatan re sertén alikar té gotin.

Q Ger rews biguhere, hln dikarin guhertinek an betalkiriné bixwazin.

Kijan rews dikare bibe sedema vé yeké?
Guhertin ...

* hatina te

» cihé rinistina te

* rewsa malbata we
* stajyerate

* sagirtiya te
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e cihé karé te

Divé hin rewsan ispat bikin. Ger rewsa karé we biguhere, vé daxuyaniyé bisinin. Ev ji kardéré
we re pistrast dike ku we pésniyarek karek berbicav heye.

Q Xwediyén destlra rinistiné an destdrén toleransé nikarin vé kar(ibaré serhél bikar binin.
H{n nizanin rewsa rdnistina we ¢i ye? Agahi dikare li vir were ditin.

Di destpéké de hilin dikarin zimané xwe hilbijérin.

@AImani, ingilizi, Spant, Fransi, Rasi, Sirbi, Tirki an Erebi

Berf ku h(n dest pé bikin, divé hln koda xweya zip binivise. Hin dikarin hejmaré li ser AT-ya
xwe bibfnin. Ew li ber mala we ye. D(v re h(in & bi serilédana serhél ve werin réve kirin.

Belgeyén péwist én weki

* belgeya hatinég,
» tesdigén ji kardér,
» Delilén perwerde

* belgeyén ziman,

han dikarin barkirin. HGn & fér bibin ka kijan belge hewce ne. Agahdari bi réya péwendiyek
ewle ji rayedarén kocberiyé re téne sandin.

KarGbar dikarin di portalé karGbaré Altmarkkreis Salzwedel de werin ditin. Li ser besa "Kocber
& Yekbdn" bikirtinin. Li vir zencire heye ku hiin serlédanek AT bikin.

@ Serlédanén serhél bixweber téne veguheztin. Ew bi awayeki calak baré desthilatdariyé
radikin. Ne hewce ye ku hln nameyé bisinin an ji werin geymegamtiyé da ku serlédané bikin.

Q Di dawiyé de, serilédana xwe di forma PDF de dakésin. Belge tomar bike. Wé hingé h(in
dikarin bastir bersiva pirsén rayedarén kocberiyé bidin.

Q Ger hiin bi e-nameyé pejirandinek bistinin, serilédan ji héla rayedar ve hati wergirtin. Ji vé
yeké re pejirandina wergirtiné té gotin.

Wéneyén nashameyé U pasaporté

Ji Gulana 2025an pé ve li Almanya ji bo belgeyén nasnameyé (O wéneyén pasaporté gaideyén
nG hene.

Li vir xalén heri giring bi hésani hatine ravekirin:
Wéneyén pasaporté tené dijital in

* Weéneyén pasporté yén ji bo destlrén rlnistiné yén elektroniki (eAT) édi nikarin li ser
kaxezé werin anin.

» Divé ew bi awayeki dijital werin tomarkirin.

Ev kar dike...
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* li kabinén wénekésiyé yén taybet di dema randevdiya li ofisa kocberiyé de (mesref: néziki 6
euro) - ev xizmet niha li Salzwedelé peyda nabe

an

* li studyoyén wénekésiyé 0 dermanxaneyén pejirandi. Li wir hGn & ji bo wéneyén xwe kodek
bistinin. Ev kod divé di dema randeviyé de péskési ofisa kocberiyé were kirin.

Q Weéne bi sifre téne hilanin.

» Bi karanina kodé, rayedar dikarin bi réya interneté bigihijin wéneyé.

* Ev li diji dizina nasnameyé diparéze ( kartén nasnameyé ewletir dike.
Ev belgeyén nasnameyé bandor dibin:

* pesport
e karta nasnameyé
o destlra rlnistiné ya elektroniki (eAT)

* belgeyén réwitiyé
Agahiyén zédetir:

Ji Gulana 2025an pé ve, destlirnameyén rlnistiné yén elektroniki (eAT) dikarin di bin hin
mercan de bi réya posteyé ji bo malé ji werin sandin. Ev xizmet dikare were bikar anin, bo
nimQne, li vir,

e Xwediyén destlra rlnistiné ya daimi an

* mezinén bi nasnameyek zelal.

Dema ku serlédana destdra rinistiné té kirin, divé sert G merc bén zelalkirin.
Ji Cileya 2024an pé ve, zarokén 6 salf G mezintir ji divé sopa tiliyan bigirin.
Tené pasaportén bi ¢ip hene.

Q Ev pasaportén elektroniki (ePassports) in.

ofisa refaha civaki

Daireya refaha civaki divé alikariya civaki bike . Ev xizmetén jérin pék tine:

Ewlekariya bingehin di pirbiné de ( di blyera kémblna kapasiteya dahatiyé de
Alikariya 1énériné

Alikariya Iéclnén jiyané

Alikariya entegrasyoné ji bo kesén astengdar

Alikarfi ji bo derbaskirina zehmetiyén civaki yén taybeti

Alikariyén tenduristiyé

Di rewsén din én jiyané de bibin alikar

Feydeyén penaxwazan
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Daireya refaha civaki dé li ser hemi pirsén di derbaré van mijaran de siret { pistgiriya
we bike.

Li dafreya refaha civaki dé ji we bé pirsin ka rewsa we ya abori ci ne. Ji ber vé yeké divé hlin
nisan bidin ka tistén we yén bi gimet én weki zérén an pere hene. Hln hin belge (0 daxuyaniyan
imze dikin. Ji kerema xwe hem( belgeyén xwe bi xwe re binin. HemU kesén ku di dest(ira
rlnistiné de hatine nivisandin divé bi we re li ser randev(yé bin.

Li vir h(n dikarin ji bo 1églinén jiyana xwe ji gerta dravdané bistinin. Ji kerema xwe bala xwe
bidin ku ev pere divé heya randevliya din a li gel dafreya refaha civaki (néziki 1 meh) bimine.
Heta randevliya xwe ya bé li cem daireya refaha civaki tu pere nastini.

Daireya refaha civaki ji bo mijarén jérin péwendiya we ye:
* AmUrén destpéké ji bo pitikan @ ji bo pédiviyén dibistané yén zaroké we
* Pereyén ji bo bilétén tréné ji bo hevditinén hevpeyiviné

» Sertifikayén dermankiriné, destlr ji bo operasyonan @ tedbirén din én bijijki

» Pakéta Perwerde 0 Tevlib(iné (BUT)
Sozialamt

Q Karl-Marx-StraRe 32, 29410 Salzwedel

@sh@altmarkkreis.de

R.+49 (0) 39018405000

[G]sésem 8:30 ber 11:30 ¢ 13:00 ber 17:30

[GJPéncsem 8:30 ber 11:30 (1 13:00 ber 15:00

Karta peredané

Qerta peredané gerta Visa ye. Ew mina karta banké dixebite. Her weha h(n dikarin karté bi
dijital bikar binin. Ji bo vé yeké ji we re sepanek lazim e. Hln dikarin sepané ji
www.socialcard.de/ios an www.socialcard.de/android dakésin. Dema ku we sepané dakésand,
divé hiin geyd bikin. Dalreya refaha civaki dé ji we re béje ka hln dikarin ¢igas pere biksinin.
Her weha hin dikarin di sepana xwe de balansa xwe kontrol bikin. Weki din, h(n dikarin hemt
fonksiyonén li ser malperé bikar binin: https://portal.socialcard.de

Han dikarin li cthé ku hdn logoya Visa-yé li dravdané bibinin bidin. HGn dikarin li firotgehén
firotané an bankomatan drav bikisinin. Xercén ATM-é yén 0,65 € ji bo vekisiné dibe ku bicih
bibin. HGN nikarin bi gerta dravdané serhél bikirin.

Fonksiyonén jérin (drav bisinin, erékirina miceyan G debit rasterast)
niha tené bi navginiya malperé ve téne peyda kirin:

Ji niha O pé ve, gengaz e ku bi karanina gerta dravdané drav ji mlceyén pejirandi re
veguhezinin. Ji bo kirina vé yeké, di serilédané an li ser malperé de li ser "Pere bisine"
bikirtinin. DGv re han dikarin hemf wergirén dravdana pejirandi di biné "Sablonan" de bibinin.
Divé wergirén dravdana nl werin xwestin. Ji bo kirina vé yeké, li ser "Sergirté Tezminaté"
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bikirtinin. Pistre agahdariya jérin binivise:

* Pasnav, pasnav an navé wergir
* Navnisan
* IBAN

Heke h(in daxwaza xwe rave bikin ew arikar e. Ji bo vé gada nivisé heye. Rastkirin tené bi
Almani dest(r e.

Pédivi ye ku hin hevkariyé bikin da ku berpirsiyariyén dravdana xwe di wexté xwe
de bicih binin. Her daxwazek ji héla daireya Iénérina civaki ve té Iékolin kirin. Ger
daxwaz hat pejirandin, hin dikarin pereyé xwe ji miicegir re bisinin & hiin é tu deyn
nebin.

Debitén Lastschriften niha gengaz in. Ji bo vé yeké, li ser "Direct Debit" bikirtinin O sertén
karaniné qebdl bikin. Wé hingé IBAN-a we dé di portalé de were xuyang kirin. Ev dibe ku heta
14 rojan bidome. IBAN-a we tené dikare ji bo debitén rasterast were bikar anin.

QJi bo deynén rasterast, pédivi ye ku dravdan ji n ve werin serlédan kirin G
pejirandin.

Q Bi debitek rasterast, hiin destlr didin kesek an pargidaniyek ku careké an bi rék(ipék drav
berhev bike. Ev rews, bo nimlne, bi Deutschlandticket re ye.

Seristeyén din:

@ Hejmara nasnameya we ya kesane ( PIN ) ji car jimaran pék té. Vé tevliheviya hejmaran
parve nekin.

Q Ger gerté winda bibe, were dizin an tistek mina wé bloke bike. Ev dikare bi réya sepané an
jT bi réya telefoné were kirin: 116116 .

@ Hln dikarin diréjkirina belgeya rlnistina xwe bi wéneyé bisinin: sh@altmarkkreis.de . Wé
hingé h(in é bi gelemperi wergirtina berjewendiyan bidominin.

Buroya Refahé ya Ciwanan

Mafén zarokan giring in. Her zarok héjayi rézgirtin ( hezkiriné ye. Zarokek te heye? Pasé wi li
gori mafén zarokan mezin bikin. Ev ji bo basblna zaroké we giring e. HGn dikarin li ser vé yeké
di besa mafén zarokan de bétir fér bibin.

Jugendamt di mezinkirina zarok ( ciwanan de pistgiriya dé ( bavan dike. Her kes dikare bépere
bi Jugendamt re tékili daynin. Hn zarok in (0 heta 13 salf), ciwan (14 heta 17 sali) an hin n(
mezin blne (18 heta 20 sali)? Pirsgirékén we hene? Wé demé hln dikarin bi Jugendamt re tékili
daynin.

Qadén berpirsiyariya Jugendamts :

Pistgiriya ciwanan di pésveclna kesane U civaki de
Di mezinkirina zarokan de siret U pistgirlya dé ( bavan bikin

Zarok O ciwanan biparézin
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« Ji bo ciwan G malbatan sert ( mercén erénf ava bikin
* Xwe dar bixin (0 astengan hilwesinin

» Alikariya perwerdehiyé bikin

Penaberén piclk én béserlber ji dikevin bin zagona refaha ciwanan. Wateya vé yeké: Doz dice
Jugendamt .

Xizmeta civaki ya gisti (ASD) di rewsén dijwar én jiyané de siret ( pistgiri dide we.
Siret ji ASD :

e Pirsén li ser mezinb(n G pésveclina zaroké we
e Pirsén li ser bincavkirin (. mafén gihistiné

e Pirsén li ser altkariyén civaki

e xemén zarok 0 ciwanan

» di rewsén awarte de, wek minak mirina délbav
Jugendamt

Q Karl-Marx-Strae 32, 29410 Salzwedel

@jugendamt@altmarkkreis.de

Re+49 (0) 39018405500

Ofisa Parastina Serfkaran G Tenduristiyé

Gesundheitsamt besek ji pergala tenduristiyé ya li EImanyayé ye. Minaki, armanc ew e ku gel ji
nexwesiyén infeksiyoné biparéze. An ji di pargidaniyan de bi pagijiyé re mijil dibe. Ev dikarin
nexwesxane (I pargidaniyén hemsire bin. An ji xwaringeh ( kafe. Ma h{n dixwazin li
xwaringeheké bixebitin? Dlv re hin hewceyé réwerzén li ser parastina enfeksiyoné ne. Lé
Gesundheitsamt ji erkén din hene. Ew li ser AIDS-é siret dike. U xizmeta bijiski dike. Li dibistanan
derbaré pésilégirtina nexwesiyan de agahiyan didin. U bi gelemperi, ew gel li ser xetereyén
tenduristiyé agahdar dike.

Amt fir Verbraucherschutz und Gesundheit

@ BahnhofsstraBe 6, 29410 Salzwedel

@gesundheitsamt@altmarkkreis.de

R.+49 (0) 39018407500

@https://www.altmarkkreis-salzwedel.de/bildung—soz. .

Navenda perwerdehiya mezinan a navgeyé

Navenda perwerdehiya mezinan a navceyé ji bo perwerdehiya bétir saziyek ne-qezencé ye.
Navenda perwerdehiya mezinan clrbec(r qursan péskést dike. Gelek qurs belas in. Dibe ku
qgursén din drav bidin.
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HOn é di warén jérin de pésniyaran bibfnin:

* seminerén serhél

* Navenda perwerdehiya ciwanan G malbat

» Siyaset, civak ( derdor

e Cand 0 séwirandin

e Tenduristi 0 xwarin

* Languages

e Kar 0 kar G her weha teknolojiya agahdariyé

» Sertifikayén perwerdehiya bingehin ( gedandina dibistané

Navenda perwerdehiya mezinan a navceyé li Altmarkkreis Salzwedel du cthén daimi hene. Kurs
ji li Arendsee, Beetzendorf, Diesdorf, Kalbe O Klotze pék tén. HOn dikarin li Salzwedel O
Gardelegen siretan bistinin. Her weha hln dikarin li ser malperé ji bo qursan geyd bikin.

Qeydkirin ji bi télefoné an ji serhél ji dibe.
Kreisvolkshochschule

Q Karl-Marx-StraBe 15, 29410 Salzwedel

@vhs.salzwedel@altmarkkreis.de

R.+49 (0) 39018404300

Ohttps://vhs-salzwedel.de/

[EJbusem (I Péncsemé 9:30 ber 12:00 ¢ 13:00
[G]sésem 9:30 ber 12:00 ¢ 13:00 ber 17:00

[G]int 9:30 ber 11:30

Kreisvolkshochschule

QJégerstieg 26a, 39638 Gardelegen

@vhs.gardelegen@altmarkkreis.de

. +49 (0) 3907730790

Ohttps://vhs-salzwedel.de/

[G]Dusem 9:30 ber 12:00

[G]sésem 9:30 ber 12:00 ¢ 13:00 ber 17:00
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péncsem 9:30 ber 12:00
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Ajansa Kar

Agentur fir Arbeit ji her tisté ku bi kar ve girédayi ye berpirsiyar e. Ma hin li kareki digerin? Ma
hin hewceyé arikariyé di hilbijartina kariyeré de ne? Ma hdn dixwazin ku kalfteyén we béne
naskirin? Pistre bi Agentur flr Arbeit tékili daynin.

&dPévajoya te ya penaberiyé hin berdewam e? An ji té tehemdal kirin? Wé demé Agentur fir
Arbeit xala péwendiya we ye. Ew bi pirsén di derbaré derbasblna di navbera dibistan G kar de
(sireta kariyeré) dibin alikar. Ew we di kar de bi cih dikin. U hin siretan li ser péskeftina piseyi ya
bétir péskés dikin. Berf serdané divé hln randev(iyeké bidin!

Q Agentur fiir Arbeit Salzwedel

QAgentur fUr Arbeit Gardelegen

#3Ma tu té naskirin? Wé hingé Jobcenter xala péwendiya we ye. Ew siretan |i we dikin 0 we di
bazara kar de cih digirin.

Pereyé zarokan 0 péveka zarokan

Pereyé zarokan li Almanya pereyé dewleté ye O besek ji tezminata pereyé malbaté ye. Ofisa
Feydeyén Malbaté ya Ajansa Kar a Federal di waré pereyé zarokan, |ézédekirina zarokan 0
alikariyén din én darayi de pistgiriyé dide we.

Tu dikarf alikariya zarokan werbigiri eger dahata te téra lIéclinén jiyana te bike, 1&é ne téra xwe
be, an ji tené téra hem( pédiviyén malbata te bike.

Di sala 2025an de, alikariya zarokan dé ji bo her zarokeki mehé 255 euro be. Ji 1é Cileya
2025an pé ve, l1ézédekirina zarokan dé mehé ji bo her zarokeki bigihije 297 euro. Lébelé, ew bi
rewsa malbata we ve girédayi ye. Ev yek |ézédekirina yekser a 25 euro mehé ji bo her
zarokeki ji digire nav xwe.

HOn dikarin rasterast serhél serlédana |ézédekirina zarokan @ alikariya zarokan bikin!

Han dikarin ji bo alikariya zarokan serlédan bikin ger ...

e Zaroké/a we di bin 18 salf de ye (di bin hin mercan de h{n dikarin serlédana pereyé
zarokan ji bo zarokén mezin ji bikin G bistinin),

e HOn bi rékQpék Iénérina zaroké/a xwe dikin O ew/a di mala we de diji (ev yek ji bo zarokén
ji zewaca beré, neviy an zarokén xwedikirf ji derbas dibe) G
« Cihé r(nistina we li Aimanya, welateki din & YE, Norwéc, Liechtenstein, izlanda an Swisreyé

ye. HOn dikarin li ser rlipela Alikariya Zarokan ji bo kesén li hundir an ji derveyi welét bétir
agahdari bibinin.

Dayina pereyé zarokan ne girédayi dahata we ye!

Han dikarin pereyé zarokan bistinin ger ...
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» Zaroké/a we di mala we de diji, temené wi/wé di bin 25 salf de ye (I ne zewici ye G ne ji di
hevjiniya medeni ya geydkiri de ye,

e HOn ji bo zaroké xwe pereyé zarokan (an ji pereyek berawirdf) distinin,
» Dahata gistl ya malbata we heri kém 900 euro (cot) an 600 euro (dé ( bavén tené) be,

* Ger teji bili dahata xwe, pereyé te yé téra xwe heblya ku tu malbata xwe xwed1 biki.

Bexsis! Eger hn dixwazin z( bizanin ka hiin mafdaré wergirtina alikariya zarokan in an na,
tené agahiyén xwe yén kesane di am(ira vidyoyi ya interaktif "KiZ-Lotse" de binivisin (
mafdariya xwe diyar bikin!

navenda kar

Tu békar i? Ma h(n hewceyé alikariyé ne? Jobcenter feydeyén abori dide. Di heman demé de we
di kar G jéhatibGné de cih dike. Ev bi hewcedariyén we yén kesane ve girédayi ye. Jobcenter, di
nav tistén din de, imkana besdarblna qursek zimani dide. Ew é we ji sireta kariyeré re bisine. An
jT ew & ji we re bibe altkar ku hln sertifikayén xwe nas bikin. Ma hln dixwazin bixebitin? Wé
hingé han dikarin agahdari G siretan li vir bibinin: Gihistina bazara kar .

Q@ Destlir nayé dayin ku xebatkarén Jobcenters der baré misteriyan de agahiyan bidin. Hevaleki
we yé dilxwaz heye? Wé demé divé hin paréznameyé bidin wé. Divé ev bi tevahi were dagirtin (
ji héla her du aliyan ve were imze kirin.

&3Prosesa we ya penaberiyé hin berdewam e? An prosedlra we hate red kirin? DGv re Agentur
flr Arbeit berpirsiyar e ji mijarén pésdebirina kar.

#Gaveén pisti biryareke eréni

We biryarek eréni ji BAMF wergirt. Ji ber vé yeké pévajoya penaberiyé bi eréni gediya. Tu wek
mafé penaberiyé té naskirin. An ji we parastina penaberan wergirtiye. Ev gavén we yén din in:

1. besa Performansé

e H(n dikarin ji bo berjewendiyan serlédan bikin.
2. Bicihkirina kar

* Giring: Béyi randevilyé séwirmendi nabe.

e HOn beré besdari qursek entegrasyoné blne? Sehadeta xwe bi xwe re bine. Weki din,
pabendblna qursé bi xwe re binin.

» Di derbaré clna dibistané an perwerdehiyé de belgeyén we hene? Referansén we yén kar
hene? Ma galdeyén we yén biyani hatine nas kirin? Ji kerema xwe van bi xwe re binin.

» Rapor li ser jéhatiblinén taybeti (safet, jéhatiblna ziman).

e Berfrandev(yé, bifikirin ka kijan gada xebaté we eleqedar dike.

Agahiyén bétir G serilédanén serhél dikarin li vir werin ditin.

QJobcenter Klotze

QJobcenter Salzwedel
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QJobcenter Gardelegen

Ofisa Tomarkirina Nistecihan

Di prensibé de hem( kesén ku tén Almanyayé @ dixwazin ji s&€ mehan zédetir biminin divé heri
dereng pisti du hefteyan navnisana mala xwe ji rayedaran re ragihinin. HOn li Almanyayé dicin?
Hingé divé h(in rayedaran ji navnisana xwe ya nd agahdar bikin.

Q Tu elegeya vé geydkiriné bi geydkirina wek penaxwaz an qgeydkirina li cem rayedarén
kocberiyé re tune ye. Divé hiin vé yeké zéde bikin. Han dikarin di besa Penaberi (1| Penaberan de
cawaniya geydkirina penaberiyé bixwinin.

Ki hewce dike ku geyd bike G kengé?

Hem( kesén ku kogi Almanyayé dikin yan ji di nav Almanyayé de bi cih dibin, divé i
Einwohnermeldeamt (pir caran jé re Ofisa Hemwelatiyan an ji Ofisa Hemwelatiyan ji té gotin)
xwe geyd bikin an ji n( ve geyd bikin. Di nav du hefteyan de geydkirin mecb(ri ye. Ma h{n pir
dereng geyd dikin an na? Wé hingé dibe ku hiin cezayé pere bidin.

A Al

Dema ku hln geyd bikin hn é "erékirina geydkirina fermi" bistinin. V& kaxezé ewle bihélin. Ev
dihéle ku hiin ispat bikin - béyi nasnameya xwe ji - ku hdn li saredariyek an bajarek li EImanyayé
geydkiri ne. Ji ber vé yeké hin li wir dijin.

Di dema geydkiriné de divé ez ci bi xwe re binim?

Qeydkirin bi kesane li Einwohnermeldeamt an Blirgeramt pék té. Hln dikarin navnisana
Einwohnermeldeamtes xwe an ji Blirgeramtes li biné vé r(pelé bibinin.

Ji bo geydkiriné, divé h(in nasnameya xwe (karta nasnameyé, dest(ra rlnistiné, belgeya
ranistiné, hwd.) binin. Pasaporta te heye? An ji kaxezén pasaporté li siina? Pasé van ji bi xwe re
bine. Her weha hln é hewce bikin ku forma geydkiriné dagirin. HGn dikarin formé rasterast ji
nivisgeha geydkirina nistecthan bistinin.

Li hin bajaran/saredariyén we ji ji bo geydkiriné hewcedariya we bi bi navé "pejirandina barkiriné
ji xwediyé xani" heye. Ev kaxezek e ku té de xwediyé xani an xanima we pistrast dike ku hdn
dafreya wi an wé kiré dikin. Carinan belgeya jidayikb(né an belgeya zewacé ji ji bo geydkiriné
hewce ye. Ger van belgeyén we hebin, ji kerema xwe re wek tedbir wan bi xwe re ji bo
geydkiriné binin.

Burgerservice Klotze

Q Schulplatz 1, 38486 Klotze

@info@stadt-kloetze.de

+49 (0) 39094030

https://www.stadt-kloetze.de/

Burgerservice Kalbe

Q SchulstraRe 11, 39624 Kalbe
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@rathaus@stadt-kalbe-milde.de

. +49 (0) 390809710

Shttps://www.stadt-kalbe-milde.de/

Burgerservice Arendsee

Q@ Am Markt 3, 39619 Arendsee

@info@stadt-arendsee.de

R.+49 (0) 393849760

@https://a rendsee.info/stadt-arendsee/

Burgerservice Gardelegen

9Rudolf-Breitscheid—StraBe 3, 39638 Gardelegen

@buergerservice@gardelegen.de

R.+49 (0) 3907716144

Ohttps://www.gardelegen.de/B%C3%BCrgerservice/

Burgerburo Diesdorf

Q HimmelreichstraRe 1, 29413 Diesdorf

@info@vg-beetzendorf.de

Re+49 (0) 3900097100

Ohttps://www.beetzendorf-diesdorf.de/

Burgercenter Salzwedel

@ Am Schulwall 1, 29410 Salzwedel

@buergerbuero@salzwedel.de

Re+49 (0) 390165350

https://www.salzwedel.de/de/stadt/buergerservice....

Einwohnermeldeamt Beetzendorf

QMarschweg 3, 38489 Beetzendorf

@info@vg-beetzendorf.de

. +49 (0) 3900097100
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nivisgeha qeydé

Ofis gelek karén xwe hene. Zarokek te heb(? Dlv re divé hin jidayikb{né ji nivisgeha qeydé re
ragihinin. DOv re nivisgeha qeydé dé jidayikblna we pistrast bike. Ma h(in dixwazin bizewicin?
Daireya geydé dé pasé zewaca we geyd bike.

Karén bi caveki

e JidayikbOn G mirinan bikeve.

e Zewac 0 hevkariyé ava bikin

« Istifayén ji déré gebdl bikin

* Navé biguherinin

« Belgeyén derxistiné (jidayikb(n, mirin, belgeya zewacé)

Ma hin hewceyé nivisgeha geydkiriné ne? Hln dikarin li vir bi me re tékili daynin:

Standesamt Klotze

Q Schulplatz 1, 38486 Klotze

@standesa mt@stadt-kloetze.de

Re+49 (0) 3909403136

Ohttps://www.stadt-kloetze.de/

Standesamt Salzwedel

@ Am Schulwall 1, 29410 Salzwedel

@standesamt@salzwedel.de

R.+49 (0) 390165340

Ohttps://www.salzwedel.de/de/stadt/trauorte.html

Standesamt Arendsee

Q@ Am Markt 3, 39619 Arendsee

@info@stadt-arendsee.de

R, +49 (0) 393849760

Ohttps://arendsee.info/stadt-arendsee/services/oef...

Standesamt Gardelegen

Q Rathausplatz 1, 39638 Gardelegen
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@standesamt@gardelegen.de

. +49 (0) 3907716210

@https://www.ga rdelegen.de/Stadtleben/Heiraten/Gar...

Standesamt Diesdorf

Q HimmelreichstraRe 1, 29413 Diesdorf

@c.svete@vg-beetzendorf.de

Re+49 (0) 3900097285

@https://www.beetzendor‘f-diesdorf.de/seite/69375 1/...

Standesamt Beetzendorf

Q@ Marschweg 3, 38489 Beetzendorf

@j.meyer@vg-beetzendorf.de

Re+49 (0) 3900097283

https://www.beetzendorf-diesdorf.de/seite/693751/...

Standesamt Kalbe

Q@ SchulstraRe 11, 39624 Kalbe

@jgaede@stadt-kalbe-milde.de

Re+49 (0) 3908097126

Ohttps://www.stadt-kalbe-milde.de/seite/617144/ans...

Jiyana civaki
Ciwarban
Peymana kiré O kirékiriné

Te apartmanek ditiye. Pirozbahi. Hln vé apartmané ji keseki kiré dikin. Ev kes xwediyé malé
an ji xanima we ye. HOn bi vi kesf re peymanek ¢édikin. Peyman dibéje ku hln dikarin di
apartmané de bijin. Jé re peymana kirékiriné té gotin. Peymana kiré maf ( erkan birékpék
dike. Maf (i erkén we hene. U xwediyé malé yan ji xanima we xwedi maf G erk in. Minaki, divé
h{n her meh drav bidin. Ew kiré ye. Xwediyé malé an xanima we divé apartmané bide we.
Divé ew ji li ser tamirkirina apartmané tevbigere.

Peymana kiré belgeyek giring e. Bihayé apartmané dihewine. Di heman demé de diyar dike ku
h{n dikarin di apartmané de cixaré bikisinin an cilsGstiné bikin. Di peymané de her tist hatiye
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nivisandin. Ma h(n tistek di peymané de fém nakin? Pirsin. Beri ku h(in peymané imze bikin,
tercth bikin.

Kiré ji kiréya neto @ léclinén zéde pék té. Han ji her meh Iéclnén zéde didin. Ev té vé wateyé
ku hdn lécGnén domdar didin. Di nav tistén din de, pagijkirina derenceyan an baxcevani. Hln
jT pé re heqgé berhevkirina copé didin. Hemf r(inistevanén malé van Iéciinén zéde di nav xwe
de parve dikin. Kesén xwedan apartmanén mezintir bétir didin.

Tené mifteya daireya we heye. Mifteyé bas bigrin. Ma te kilit winda kiriye? Pasé divé
kilitfirosek were. Xizmetek kilitfiros dikare biha be. Carinan xwediyé xani an ji xwedan xani
hewce dike ku bigihije daireya we. Carinan hewcedariya kesén din ji bi gihistina daireya we
heye. Ji bo vé yeké, divé hin li ser serdané agahdar bibin. Ev pir caran bi nameyé an telefoné
dibe. Ev dibe ku bi taybeti hewce be ku heke pédivi ye ku pisesazek an ji pisesazek were
daireya we. Ew dixwazin tistek ji we re rast bikin. An ji dezgehén saredariyé yan ji dabinkeré
we yén enerjiyé divé bixwinin ka we ¢igas av an elektrik bikar aniye.

Ma han dixwazin betal bikin?

Almanya kirédaran ( kirédaran diparéze. Hn nikarin tené di seveké de betal bikin. Divé hln
heri kém sé meh beré ji xwediyé xanf an xanima xwe re binivisin. Her dem bi niviski agahiya
bidawiblné bidin. Betalkirina we were pejirandin.

qaideyén malé

Li bajaran gelek caran ¢end kes di maleké de dijin. Ji bo ku ew bi hev re bas bijin, régez lazim
in. Ev gaideyén di gaideyén malé de téne destnisan kirin. Dema béhnvedané bi taybeti li
Elmanyayé giring e. Régezén xaniyé xwe kontrol bikin da ku hln bibinin ka cend demjimér
divé bédeng be. Pir caran ev yeksemé tevahi ye. Di rojén din de ev pir caran ji 10 p.m. Hisyar
bin ku zéde deng nedin. Mirovén li derdoré pir deng in? Pistre bi wé re bipeyivin. Ji wan
bipirsin ku muziké an TV-yé kém bikin.

Alikariya xani

Pereyén hindik gezenc dikin. Di mala we de her kes pereyén hindik gezenc dike. Dav re hin
dikarin apartmanek bi destek bistinin. Ji bo vé yeké, h(in hewceyé destlra rlnistiné (WBS) ne.
Di bin hin sert G mercan de ji mafé te yé tezminata xani heye. Tu 0 malbata xwe ji dewleté
pere distinin. Wé hingé h{n bi gelemperi ne hewce ne ku serlédana tezminata xanf bikin.

Divé hln ji bo destlra ranistiné ji Bauamt ya Altmarkkreis Salzwedel serlédan bikin.

Ji Daireya Kog¢ ( Penaberan a Federal (BAMF) agahiyeke naskirina we heye. Wé hingé hiin bi
bingehin dikarin WBS bistinin. Heya ku héj dest(ira r(inistiné nehatiye dayin.

Q ofisa refaha civaki

Veqgetandin G razandina gopé

Veqgetandina copé té wé maneyé ku cureyén cop ji hev cuda téne berhevkirin G vezivirandin.
Li Almanyayé veqgetandina copé rasterast bi xeridar dest pé dike. Ev té wé maneyé ku her
malek necar e copé xwe ji hev vegetine G biavéje cop U konteynerén cuda. Besek mezin ji
bermahiyén li Almanyayé téne vezivirandin (0 kompost kirin, ku ev yek cavkaniyan diparéze {
jingehé diparéze. Di bingeh de, dlrxistina copé hin ji awayé heri hésan e ku meriv di derheqgé
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ciyayén copé yén mezin de tistek bike.

Ger h(n tistek bavéjin quliké xelet, karmend an pergalén dabeskiriné yén li navendén
vezivirandiné necar in ku wé ji hev vegetinin. Ger em her tisti rast ji hev veqetinin, em ji vé
hewldané dir dikevin, 1écln kém dikin G ji bo jingehé tistek dikin.

Ci di kijan copé de dice?

Kulilkén copé yén li EImanyayé xwedi rengén clda ne. Reng nisani we didin ka kijan zibil
dikare bikeve kijan quliké. Li bajarén mezin, tenekeyén copé bi gelemperi li tenista xani ne. Li
welat, dibe ku h(in necar bibin ku bicin navendek vezivirandiné da ku hemi qulikan bibinin. An
jT ew li benda roja berhevkirina din a ji bo hin zibil in. Di vé navberé de, copé li garaj an
jérzemina xwe, minaki hilinin. Di nav " salnameya copé " de h{n dikarin fér bibin ka kijan
bermay té hilgirtin.

Q@ Tené hin clreyén copé dikarin werin avétin nav her quliké!

Q Copén bermayi (res): ax (sar), tistén paqijiyé, cira, pelika, pélistok, cixare, firceya diranan,
tiréjé

@ Depoya kaxezé (sin): rojname, pirt(ik, kaxizén nivisgehé yén paqij, karton, pelika metbexé,
qutiya pizza, zerf

Q centeyé zer: gedeh, sliseyén padqijkiring, siseyén sampuané, s(iseyén sliseyé, pelika
aluminiumé

Q@ Copén organik (gehwey?)

Q Copén gelebalix (h(in dikarin salé du caran di rojén diyarkiri de 5 m? bermayiyén mezin
bépere bavéjin): mobilya, bisiklet, gerok, xalice.

Ma divé ez copé ji hev veqgetinim?

Eré, vegetandina ¢opé li Almanya mecb(ri ye. Divé her kes copé xwe rast ji hev vegetine (
biavéje copén rast. Ger h(in gaideyén li ser vegetandina ¢opé nesopinin, xwediyé xanf an
xanima we dikare hisyariyeké bide we. Ger hiin tevgera xwe neguherinin, h(in dikarin xaniyé
xwe ji winda bikin. Weki din, xwediyé xanf an ji xanima we dé mesrefén ku ji ber vegetandina
nerast a copé derketine ji we bistinin. Ger mala we hebe, veqgetandina copé ya nerast dé
fatlreya weya avétina copé zéde bike. Vegetandina nerast a copé ji sGiceki idari ye. Ger hilin
werin girtin, h(in & necar bibin ku cezayé pere bidin. Ger hin cend caran ¢opé ji hev vegetinin
an bi xeleti veqetinin, ev ceza dibe ku cend sed an hezar euro ji be.

Divé ez li ser "depo" ¢i zanibim?

Li Elmanyayé ji bo hin pakétén vexwariné bi navé "pédiviya depoyé" heye. Ger hiin sliseyén
plastik G cam an ji tenekeyén vexwariné |i supermarketé bikirin, hin & cend qurus zédetir
bidin wan. Ger h(in pasé wan vala vegerinin nugteya berhevkirina valahiyan li supermarketek
(bi gelemperi makineyek), h(in & van pereyan pasde bistinin. Ji vé re "depo" té gotin. Du
clreyén c(ida yén van s(seyén taybeti hene:

Li ser sGseyén yekcari (yén ku ji nQ ve téne vezivirandin) h(in é nisanek gargose ya bi
teneke (1 sGseyek bi tira li dora wé pécandi bibinin. Ev logoya Deutsche Pfand-System GmbH
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e. H(n é li ser sGiseyén an tenekeyén bi vi rengi 25 sant depoyek pasde bistinin.

Li ser siseyén ku ji nGi ve téne bikar anin (yén ku téne sustin @ ji nG ve dagirtin) h(in é get
nisaneké nebinin, "milyaketek sin" an ji peyva "ji nQ ve bi kar anin (sGse)", "sGseya deyn" an
"sliseya depoyé". Hln é ji bo sliseyén ku ji nQ ve téne bikar anin depoyek 15 cent pasde
bistinin. Ji bo sGiseyén birayé ew 8 cent e.

Q Kartonén vexwariné bé depo ne.

@ Ger wext & meyla we tune ku hiin s(iseyén xwe yén veger bi xwe vegerinin, hiin dikarin
wan ji bi zelali li tenista copé li kolané bihélin. Li Almanyayé gelek kes hene ku van sliseyan
berhev dikin G hinek pereyeki zéde gezenc dikin.

Enerji G jingehé

Ji bo dafreya xwe gaz (i ceyran lazim e. HGn vé yeké bikar tinin ku am(rén cihéreng bixebitin.
Dibe ku h{n bi ceyran an gazé xwariné ¢ékin. Pédiviya makineya s(stina we ji bi elektriké
heye. U télefona weya desta ji. Hin cihaz ji yén din bétir bikar tinin. Ji ber vé yeké divé h(in her
gav bala xwe bidin ser xerckirina enerjiyé dema ku yeki nd bikirin. Gelek cihaz di moda
standby-é de ji hézé dikisinin tevi ku ew bi rasti téne qut kirin. Antidota heri bas gertafek
guhérbar e. Bi tené yek klik, cend cihaz dikarin ji tora elektriké werin qut kirin.

Li gelek malan germkirin bi gazé dixebite. Han pir caran beré mehane didin péskésvané xwe.
D0v re salek careké hesab té kirin. Carinan divé h(in zéde bidin. Carinan h{n pere vedigerinin.
Ger elektrik G gaz biha be, héja ye ku her meh pere teser(f bike. Wé demé heke hiin hewce
ne ku tistek zéde bidin we téra pereyé we heye.

Q Heke hiin enerjiyé kém bikar binin, hiin drav didin. Weki din, ew ji bo jingehé bas e.

Bi taybeti h(in hewceyé avé li sersoké. Lé di metbexé de, ji bo xwarin ( sustiné ji. Teser(fa
avé bi gelek awayan héja ye. D(v re hiin kémtir ji bo av, ava bermayi (0 her weha enerjiya
germkirina avé didin.

Q Seristeyén ji bo teser(ifa avé: Seré sersoké ku av teserdf dike saz bikin. Cétir e ku li s(ina
sersoké sersoké bigire. Tamirkirina semalén dirijandiné. Di tuwaleté de biskojka rawestandina
rijandiné saz bikin.

Hn dikarin li navenda séwirmendiya xeridar seristeyén din (1 zanyariyén kérhatf bibinin.

Kirina alavén na

Dema ku am(rén n{ bikirin, her gav bala xwe bidin etiketa enerjiyé. Ev nisani we dide ku
amara n0 ciqas bikér e. Nisana enerjiyé dikare li ser clrbec(r hilberan were ditin. Minak li ser
lampe, makineyén susting, televizyon an germkeran. AmQrén cihéreng dikarin bi dersén
karbidestiya enerjiyé ( agahdariya li ser taybetmendiyén hilberé yén weki mezaxtina héz G
avé an héjmaré re bi hésanf werin berhev kirin. AmUrén bi enerjiyé bikérhati dikarin salé cend
sed euro teser(f bikin.

QJi bo etiketa enerjiyé sepanek heye. Ew ji hilberén hilbijarti berhevkirina agahdariya
tékildar-enerjiyé dibe alikar. Serlédan agahdariya bétir li ser meriv cawa am(ran bi bandor
bikar tine peyda dike. Serlédan bi Almani ( ingilizi di Google Play & Apple App Store de bépere
heye.

Xercén wesané
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Raporkirina serbixwe pir giring e. Li Almanyayé radyo, televizyon ( pésniyarén serhél én
serbixwe hene. ARD, ZDF @ Deutschlandradio vé yeké péskés dikin. Ew béyi bandorén abori G
siyasi radigihinin. Ji bo vé her kes bi hev re pereyan dide. Ji vé re heqé wesané té gotin.

Di gan(né de hatiye: Divé li Almanyayé ji bo her apartmaneké hegé wesané bé dayin. Lébelé,
ji her apartmaneké tené kesek pédivi ye ku heqé wesané bide. Ev mesrefa 18,36 € mehé.
Divé pere ji bo xizmeta tevkariyé ya ARD, ZDF @ Deutschlandradio bé dayin. Zédetir agahdari
di kaxeza agahdariya jérin de téne ditin. Li vir bi zimaneki hésan . Weki din, li ser malpera
hegé wesané . Malper bi cend zimanan heye.

Hin kes dikarin ji dravdané béne berdan. Bo nim(ne, eger hln li gor Qan(na Alikariyén
Penaberan an ji alikariyén din én civaki sGd werbigirin. Ji bo ku ji heqé wesané bé derxistin
divé serilédanek were péskés kirin.

Serlédana ji bo istismaré dikare li vir were ditin.

Panel

Li Almanyayé bankén xwariné hene. Bankeyén xwariné xwariné li mirovan belav dikin. Banka
xwariné ji bo kesén ku hewceyé alikariyé ne pésniyarek e.

Q Liineya Salzwedel

Q board Gardelegen

Q board Jahrstedt

Dolabén cilan
Kesén hewcedar dikarin cilan bistinin. Cil tén bikaranin. Lébelé&, cil dé beri ku were derxistin
were kontrol kirin. Ma hin ji cilén we yén bas hene ku hiin édi hewce ne? Van kincan bibin

odeyan.

Q DRK Salzwedel dikana cilan

Q Dikana cilan JMD Salzwedel

9 Firosgeha cilan Storchennest Salzwedel

Q blokén wardrobe

Abori i peyman

Tégihistina Peymanan

Bi taybeti giring: Ma we tistek fém nekir? Ma hln nikarin belgeyé bixwinin? Pasé tisteki
fmze nekin. Peymanek imzekiri pir caran hewce dike ku hln drav bidin. Carinan betalkirina wé
pir dijwar e. Her gav cend pésniyaran kontrol bikin G bidin hev. Bi aramf biryar bidin. Bila tu
kes zexté li we neke ku hin imze bikin.

Sixorte
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Ewlekariya Civaki

Li Almanyayé pénc sirketén bimeyé yén zagoni hene. Divé h{in van sigorteyan hebin. Ev
pergala ewlehiya civaki we li hember békari, nexwesi, hewcedariya |énériné, gezayén
pisesaziyé G pirblné diparéze. Hin bixweber bi bimeya tegawidan, geza, |Iénérina hemsire G
bimeya betaliyé téne sigorte kirin. Li wir tu careya te tune. Dema ku dor té ser bimeya
tenduristiy€, h(n dikarin ji cGrbec(r pargidaniyén bimeya tenduristiyé hilbijérin. HGn dikarin li
ser vé yeké bétir fér bibin vir .

sigorta Additional

Li Almanyayé gelek sirketén bimeyé yén din ji hene. Ne mimkun e ku meriv bi gelemperi
bibéje ka bime ji we re watedar e. Pir we li hember xetereyén darayi diparézin. Navenda
séwirmendiya xeridar li ser van polittkayén bimeya zéde agahdari dide. H{n & li ser pirsén li
ser sigorteyé ji agahdari bibinin. Ya herf giring bimeya berpirsiyariyé ye. Divé h(in bé guman
van hebin.

Sigorta berpirsiyariyé

We bé niyet zerar daye keseki? Ev dibe gezayek trafiké. An ji zaroké we bi topé pencereyek
sikand. Wé demé li Almanyayé divé hiin li gor ganné tezminaté bidin. Ev ji bo zirara kesane,
zirara mal ( zirara darayi ya di sektora taybet de derbas dibe.

Li Almanyayé hln dikarin bimeya berpirsiyariya taybet bistinin. Sigorte van ziraran dide we @
malbat/zarokén we. Hln dikarin bi xwe biryar bidin ka h(n dixwazin vé sigorteyé bistinin. Lé
em bi tund? wé ji we re pésniyar dikin.

@ Ma han li peymanek bas li ser bimeya berpirsiyariya taybet digerin? Koma pistevaniya xwe
bipirsin. Navenda séwirmendiya xeridar ji li ser vé mijaré agahdarf dide.

Destpé bikin

Bazara telefonén desta li Almanyayé pir mezin e. Gelek péskésker (i gelek peyman 0 |éclinén
clda hene. Bi gelemperi, li EImanyayé du peymanén cihéreng én télefonén desta hene:
peymana pésdibistané ( peymana demki .

* Peymana pésdibistané sertek peymanek diyar nine. Tu télefona xweya desta bi pereyan tiji
diki ( ji bo téketina interneté an ji télefoné bi kar bini.

* Bi girébestek demsali re sertek peymanek hindiktirin heye. Ev bi gelemperi ji 12 heta 24
mehan e. Ev peyman dé bixweber nlive bibe heya ku hln betal nekin. Heke hiin nexwazin
ku peyman bixweber were nlve kirin, divé hln bi niviski betal bikin. Bala xwe bidin
muhleté.

Q Heke hiin ji wan fém nakin peymanan imze nekin.

Ma h(n dixwazin peymanek ¢ébikin? Beré sert ( mercan bi baldari kontrol bikin. Ji xwe bipirsin
gelo peymanek pésdibistané dibe ku ji we re cétir be.

Hem bi peymanek demki (O hem ji bi pésditin, h(n dikarin di navbera sé vebijarkan de
hilbijérin:
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1. Biréjeyek dadrési h(in dikarin bangén bésinor bikin, peyamén nivisé binivisin {
Internetnterneté heta héjmarek daneyé bikar binin.

2. Digel pakétek tevhev, we kotayek yekineyan a sabit ji bo ¢ékirina bang ( nivisandiné G
héjmarek daneya sabit ji bo karanina interneté heye G hin ji bo wan bihayek sabit didin.
Ger yekineyén we téne bikar anin, h{n dikarin yekineyén zéde an héjmara daneya zéde
tomar bikin. Hn & bi gelemperf ji bo vé yeké bétir bidin. Q Hisyari: Gelek péskésker
bixweber héjmara daneya zéde zéde dikin dema ku héjmara daneya we hate bikar anin. Ev
héjmara daneya zéde dikare gelek drav bide. Ji ber vé yeké pédivi ye ku ji n( ve
vegetandina cildén daneyé (daneyén otomatiki) vegetinin. HGn dikarin vé yeké bi riya
portala xeridar a serhél an ji xeta telefoné ya péskéskaré xwe bikin. Deaktivkirina daneya
otomatiki bi niviski were pejirandin.

3. Her weha hiin dikarin rasterast ji bo her bang, peyama nivisé { karanina interneté bidin. Ev
bi gelemperi ji réjeyek dar(z an pakétek tevde bihatir e, 1€ h(n tené ji bo tisté ku hln bikar
tinin didin. U mesrefén vesarti tune.

Q Dora wevya arikar dé ji we re bibe alikar ku hiin peymanek bas hilbijérin & bikin.

hesabé kontrolé

Ma hi(n dixwazin bi riya bankek drav bidin? Wé hingé hin hewceyé hesabek kontrolé ne.
Pereyé we her gav di hesabé weya kontrolé de heye. Ma h{in dixwazin ji hesabé xwe drav
bikisinin? An ji hQin dixwazin bépere bidin? Ji bo vé yeké divé hln téra xwe di hesabé we de
hebe. Weki din divé hin faizé bidin banké.

Bi hesabek kontrolé h(in dikarin:

* Veguheztinan pék binin

* Tezminatén bépere werdigirin (dravdanén ji nivisgehan / rayedaran / alikariyén civaki bi
gelemperi tené ji bo hesabek kontrolé téne veguheztin)

* Fermanén domdar saz bikin

» Di prosedurén debité yén rasterast de besdar bibin
« Kontrolén drav, bi gerta EC/Maestro bépere bidin

* Li bangeya banké an ATM drav bikisinin

» Daxuyaniyén banka xwe cap bikin
Vekirina hesabek

Biryaré bidin ku h(n dixwazin bi kijan banké re hesabek we hebe. Ji bo vekirina hesabé xwe
randeviyeké ¢ébikin. Ji kerema xwe yek ji kaxezén nasnameya xwe bi xwe re binin. Di nav de
delilén hatin, destlra rlnistiné an ji karta nasnameyé hene. Hln nikarin bi sertifikaya fictioné
re hesabek vekin. Ger navnisana heyi li ser belgeya nasnameyé nehatibe nivisandin, ji kerema
xwe sertifikaya geydkiriné an belgeyek berawirdf ji binin.

* Te hesab vekir. DGv re han é karta EC ya bi kodek PIN-a ¢ar-hejmar bi posteyé bistinin.
Pista gerta debité imze bikin ( koda PIN-é ji bir bikin. Ji bo dravdanén bépere pédivi bi koda
PIN-& heye. Ji bo ku hlin ji ATM-é drav biksinin, hiin koda PIN-& hewce ne. Bawer bikin ku
karta G PIN-kodé ji hev veqetinin!

* Ji bankomatén banka xwe pereyan bikisinin. D{v re vekisin tistek tistek nake. Heke hiin sé
caran koda PIN-é xelet binivisin, bank dé gerta we vekisine (. wé asteng bike. Di vé rewsé

24

Landkreis Altmarkkreis Salzwedel INTEGREAT

Great Integration


https://integreat.app/altmarkkreis-salzwedel/de/gesellschaftliches-leben/freizeit-und-austausch/helferkreise/

Altmarkkreis

Salzwedel

e

de divé hin ji banka xwe bipirsin.

* Ma te gerta xweya debité winda kiriye? Qerta te ya debité hatiye dizin? Dlv re tavilé gerta
EC were asteng kirin. Jimara révec(ina banka xwe @ jimara hesabé xwe bibé&jin. DOv re ji
banka xwe ji bo gerta debité ya n0 bipirsin.

116116
[G]Li dora saeté.

@ Bankén cihéreng bi sert & mercén clida hesabén kontrolé péskés dikin. Fér bibin ku her
meh heqé hesabek kontrolé cigas e. Karlibarén ku bank péskési dike berhev bikin.

Q Heke hiin hewceyé alikariyé bi karanina gerta xweya debité rast bikin, ji koma pistevaniya
xwe bipirsin.

Bac 0 vegerandina bacé

Bac giring in. Ew alikariya dewleté dikin. Bi réya wan dewlet ji bo Iéclinén gisti pereyan digire.
Ev dikare ji bo ¢ékirina réyan were bikar anin. Ev ji bo mlceyé mamoste, polis @ jinan té
bikaranin. Ev gelek tistén giring finanse dike.

HaOn li her deré bac didin. Dema kiriné, dema derketina derve ji bo xwariné, dema dagirtina
tanké. Ew baca firotané ye. U di dema xebaté de. Ev baca hatiné ye. Ma hin kar dikin? D(v
re kardéré we jixwe bac berhev kiriye. Tu bi xwe kar 1? Wé hingé h{in necar in ku dahata xwe
serbixwe bacé bidin.

Hejmara nasnameya bacé

Nasnameya bacé jimareyek 11-reqgemf ye ( ji bo baca hatiné té bikar anin. Hejmar li
seranseré jiyana we derbasdar e. Rayedar her gav dikarin jimareyé bikar binin da ku we nas
bikin. Cihé karé we vé hejmaré hewce dike. Di geydén we de ev hejmar nine? Hln dikarin vé
kesane ji nivisgeha geydkiriné bistinin. An ji bi formek li Dalreya Bacé ya Navendi ya Federal .

@ Ma hin ji bo vegera baca xwe hewceyé alikariyé ne? Bastir e ku hin bi komeleya baca
hatina herémdf re tékilt daynin. Ger pirsén we yén din hebin, dafreya bacé ji dikare alikariya we
bike.

internet

interneté ya mobil

Li ser télefona desta we interneta desta heye. Ev pir pratik e. Dema ku hin di ré de ne, hiin
dikarin li ser interneté tistek bigerin. Her weha h(in dikarin navnisanek bigerin. interneté pere
dike. Cétir e ku peymanek hebe. Ev peyman dikare peymanek demki an peymanek
pésdibistané be. HOn dikarin li ser vé yeké bétir agahdari i vir bibinin.

@ Ji bo ku hiin Integreat bikar binin h(in ne hewceyé interneté ne.
WiFi li malé

Ger hn dixwazin di car diwarén xwe de internet hebe, ji we re routerek pédivi ye. Gelek
pargidan hene ku dikarin router G peymanek bifrosin we. Cétir e ku hln ji koma alikariyé ya
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herémf bétir fér bibin.

Q Wek penaxwazeki li Almanyayé, tu mafé gandini yé gihandina interneté (WIFI) li cihé xwe
tune. WIFI (WLAN) li cihé hevbes li Altmarkkreis Salzwedel heye. Heger tu li apartmaneké li
Altmarkkreis Salzwedel diji, divé tu bi xwe peymaneké biki. Ji koma arikarén xwe bipirsin ku bi
we re bixebitin da ku peymanek bas hilbijérin. Bifikirin ka peymana ku hln dikarin her gav
betal bikin ji peymanek ku ji bo demek diréj derbasdar e (minak 2 sal) cétir e.

hejini

Veguhestina gisti G bisikleté
HOn dikarin veguhastina gelemperi bikar binin da ku bigihijin gelek cihén li dora mala xwe.

HGn dikarin bisiklété ji siwar bibin. Exercise saxlem e. Bisiklét erzan e. Bisiklét ji hawirdorparéz
e.

Veguhestina gisti

Ji bo ku hiin bigihijin cihé xwe li Altmarkkreis Salzwedel , veguhestina gelemperi heye. Ew
otobus an trén e.

Q Ajotina bé bilét dé bé cezakirin! Ji bo her réwitiyé bé guman bilétek derbasdar hewce dike.
Weki din h(in é cezayé giran bidin.

Q@ PVGS Salzwedel GmbH

&Dempilan

Hespé hessini

Ma han é diréjtir li Altmarkkreis Salzwedel bijin? Hingé ew héjayft kirina bisikleté ye. Ev erzantir
e ji clina gisti.

Q Rézikén trafiké yén giring ji bo bisiklétan (hilbijartin):

e Her tim li aliyé rasté yé ré ajotin.

* Li tenista hev siwar nebin, li pist hev siwar bibin.

* Ger réyek bisiklété hebe, divé hiin li réga bisikleté siwar bibin (her dem li milé rasté yé ré di
réca réwitiyé de).

e Zarokén heta 11 sali dikarin bi bisikleté réyén peyaré bikar binin.

» Di dema ajotina ducerxeya xwe de bikaranina télefona xweya desta gedexe ye.

@ Kirin (0 tamirkirin: Dema kiriné baldar bin. Pédivi ye ku bisikléta we bi vi rengi were saz
kirin. Ev wé régezé dike. Weki din, heke hln ji héla polis ve werin kontrol kirin, h(in & negar
bibin ku cezayé pere bidin.

* Ronahi li pés G pas
» Reflektor li pés G pas
» Reflektorén di berfé de (2 her teker)
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» Reflektorén li ser pedalan
* zengil

* Du frenén serbixwe
atolyeyén bisikletan én dilxwaz

Q Mala pir-nifsé Salzwedel

Qev biguherine
Destara ajotiné U ajotiné

Destlirnameya ajotiné dikare pir bikér be. Bi taybeti heke hiin li gundek an bajarokek piclk a
dar dijin. Li vir pir caran tékiliyek bi veguhestina gelemperi re tune. Wé hingé destlrnameyek
ajotiné alikar e. U kirina otomobilek pir caran hewce ye. Ma hin dixwazin dest(irnameyek
ajotiné ya Almani bistinin? An ji we jixwe ehliyeta we ji welaté xwe heye? U niha hin dixwazin
wé ji n ve binivisin? Ji nG ve nivisandin té wateya ku ehliyeta ajotiné li Almanyayé ji
derbasdar e. Li ser vé r(ipelé em vé agahiyé didin we.

Ma ehliyeta min li Aimanya derbasdar e?

Ma h{n dixwazin xwe li Almanyayé ajotiné bikin? Dlv re ji we re destlrnameyek ajotiné ji
Almanya an welatek din é Yekitiya Ewropi hewce dike. Destlirnameyén ajotiné yén ji welatén
ne-YE li Elmanyayé tené ses mehan derbasdar in. Tené di ses mehén ewil de dest(ir heye ku
han li Almanyayé bi ehliyeta ajotiné ya ji welaté xwe ve ajotiné bikin. Ses meh bi yekem
geydkirina polisé we li EImanyayé dest pé dike. Dema ku h(n ajotiné divé her tim ehliyeta
xwe bi we re hebe. Her weha divé wergera ehliyeta xwe ya Almani ji bi we re hebe.

Ma hin disa ji dixwazin pistl ses mehan xwe ajotiné bikin? DlOv re destlirnameya ajotiné ji n(
ve were nivisandin.

Ger hln tené serdana Almanyayé dikin, destlr heye ku h{n bi destirnameya ajotiné ya biyani
an navneteweyi ajotiné bikin. Dema ku hin ajotiné divé her tim ehliyeta xwe bi we re hebe.

@ Di dema pévajoya penaberiyé de, hemi belgeyén we dé li cem BAMF biminin. Han bi
gelemperi tené gava ku prosesa penaberiya we gediya wan vedigerinin. Heya ku ehliyeta we
bi BAMF re be, destlr nayé dayin ku h{n bi xwe tirimbélé ajo bikin.

Ez cawa dikarim ehliyeta xwe ji nG ve binivisim?

Tékilt bi desthilatdariya destlrnameya ajotiné ya herémi an nivisgeha destlirnameya ajotiné
re tékilt daynin. Carinan dibe ku ji bo wergirtina bersivé demek bigire. Desthilatl carinan
hejmareke mezin ji serlédanan di careké de distine. Beri ku ses meh ehliyeta weya ajotiné
bigede, bi desthilatdariya tékildar re tékili daynin. Divé h{in bi xwe bigin nivisgeha ehliyeté. Li
wir hn hewce ne ku belgeyén clida peyda bikin:

* Nasname an pasaporté
» erékirina Registration
e wéneyé pasaporta biyometrik

» Sertifikaya testa cavé (ji bijijkek an cavkologek)
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* Pejirandina besdarblna qursek alikariya yekem.

+ Destlrnameya weya ajotiné ya biyani ya orfijinal (lisansek ajotiné ya navneteweyi ne bes
e). Weki gaideyek, divé h(in wergerek almani ya pejirandi ji bisinin.

« daxuyaniyek ku ehliyeta weya biyant hin ji derbasdar e.

Ofisa destlirnameya ajotiné dé wé gavé biryaré bide ka destirnameya weya ajotiné dikare
béyi ceribandiné were veguheztin an na. Weki din, divé hin pést azm(na teoriyé ( pratiké
bigirin. Ev girédayf ye li kijan welati we destlrnameya ajotiné girtiye.

Q Beri ceribanding, bas e ku meriv besdari dibistana ajotiné bibe. Li Almanyayé gelek
gaideyén trafiké ( tabela hene. Berevaji kesén ku cara ewil ehliyeta xwe distinin, ne mecb(r
in dersén ajotiné bistinin.

@ Ma hlin dixwazin destlirnameyek kamyonek an otobusé ji n(i ve were nivisandin? D{v re
han hewceyé sertifikayek muayeneyek bijijki ya gelemperi i muayeneyek ophthalmoloji
hewce ne.

Ofisa destlirnameya ajotiné li réveberiya navceya Altmarkkreis Salzwedel e. Hln dikarin li vir
randevlyeké ¢ébikin.

Fuhrerscheinstelle

Q Karl-Marx-StraBe 32, 29410 Salzwedel

@info-fs@altmarkkreis.de

Shttps://www.altmarkkreis-salzwedel.de/buerger-pre...

Ez cawa dikarim destirnameyek ajotiné ya Almani bistinim?

Ji bo ku yekem car destlirnameyek ajotiné bistinin, van gavan bisopinin:

« Di dibistana ajotiné de geyd bikin. Li bajarén mezin dibistanén ajotiné bi mamosteyén
ajotiné yén ku erebfi { farisi diaxivin hene. Hn dikarin dibistanén ajotiné li heréma xwe li
ser drivolino.de an ji fahrschulen.de bibinin.

» Kursek alikariya yekem bistinin. H(n dikarin li Arbeiter-Samariter-Bund an li Johannitern
gursek nézi xwe bibfnin.

» Testek cavé xwe li bijijk an cavkologek bikin. Mesrefa testa cavé li dora 7 € ye. Hin
optisyen ji testa cavé bépere péskés dikin.

* Wéneyek pasaporta biyometrik were kisandin.
Ma ehliyeta min dikare were standin?

Ger hin rézikén giring én trafiké pasguh bikin, hin dikarin ehliyeta xwe winda bikin. Li vir
fergek di navbera gedexeya ajotiné G betalkirina ehliyeta we de té kirin.

» Ger ajotina we gedexe be, divé hiin cend meh ehliyeta xwe ya ajotiné bidin buroya
cezayan. Di vé demé de dest(ir nayé dayin ku hiin xwe ajotiné bikin. Pistl muhleté, h(n
dikarin disa ehliyeta xwe bistinin.
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e Ger ehliyeta we bé betalkirin, ehliyeta we édi derbas nabe. Ev té wé wateyé ku édi destlr
nayé dayin ku hn bi xwe ajotiné bikin G her weha destlr nayé dayin ku ji bo demek
diyarkirf (serdema astengkiriné) ehliyeta n( bistinin.

We trafika ré xiste xeteré? Te serxwes ajot? We 8 xalén cezayé berhev kirine? Ev sedem in ku
hin ehliyeta weya ajotiné betal bikin.

Ji ber binpékirinén gaideyén cihéreng h(n planén cezayé distinin, minaki heke hln pir bi lez

ajotin. Xalén cezayé bi zimanf weki "xalén li Flensburg" téne zanin.

@ We ehliyeta xwe n(l kir? Hingé h(in du salan di ceribandiné de ne. We di dema ceribandina
xwe de gafdeyén trafiké binpé kir. Dav re divé hn bicin seminerek péskefti. Dibe ku
séwirmendiya psikolojik ji bistinin. Ji bili v&, dema ceribandina we dé du salén din ji were diréj
kirin. Ma h(n besdari seminer ( séwra péskefti nabin? Wé demé ehliyeta we dé bé girtin.
Minakén binpékirinén trafiké ev in: ronahiya sor, ajotina bé cira bi sev, an ajotina serxwes.
Parkkirina negan(ini ne binpékirina trafiké ye. Di vé rewsé de divé hlin tené cezayé bidin.

Dema vala U danustendiné

Pirtikxane

HOn dikarin pirtak, CD, materyalén férb(iné G alikariyén férblné deyn bikin da ku h{n i
pirtikxaneyek an pirtkxaneyek malé bibin. Ji bo vé yeké hlin hewceyé karta pirtikxaneyé.
HOn dikarin vé li pirtGkxaneya xweya herémf bistinin. Her weha li wir di nav arami G aramiyé
de xwendin an xwendin.

Li ser malperé bétir fér bibin:

@ Bibliothek Salzwedel

@ Bibliothek Gardelegen

Q@ Bibliothek Klotze

Q@ Bibliothek Kunrau

Pésniyarén ji bo kalUpiran

Di sala 2020 de, dora 18,3 milyon mirovén ji 65 sali mezintir li Eimanyayé dijiyan. U ev hejmar
her sal zéde dibe. Ew niha ji sedi 22é niflisa gisti pék tinin. Kesén pir bi gelemperi li dora malé
hewceyé 1énérin an alikariyé ne. Kesén kal O pir in, thtimala ku hewcedariya wan bi alikariyé
heye. Hinek ji tené dijin. Ev carinan té wateya ku tékiliyén wan én civaki kém dibin. Tékiliyén
civaki ji bo tenduristiya dernf giring in.

Réyén cuda yén hevditiné hene. Hln dikarin bi hev re firaviné bixwin. Hn dikarin bi hev re
almant ji fér bibin.

Li vir hQn é pésniyarén ji bo kalGpirén li heréma xwe bibfnin.

QBegegnungszentrum Salzwedel

QBegegnungszentrum Gardelegen
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QSeniorenTreff Diesdorf

Q EFA Klotze

@ Mehrgenerationenhaus Salzwedel

QNetzwerksteIIe Mirgation & Integration Salzwedel

Q@ Netzwerkstelle Migration & Integration Gardelegen

Muzexane

Li vir mOzeyén cuda hene. Hln dikarin li ser malpera muzeyé blyerén cihéreng bibinin.
Freilichtmuseum ya li Diesdorf ji sala 1911-an vir ve heye. Li vir hGin é avahiyén nistecth én
kevn G avahiyén bazirgani bibinin. 25 baxceyén diroki ji hene. Danneil-Museum 16 deverén
pésangehé li Salzwedel péskést dike. Li vir hiin dikarin li ser diroka Altmark ( Altmark ) bétir
fér bibin. Jenny-Marx-Haus 100 metre ji Muzexaneya Danneil ddr e. Li vir h(n dikarin her tistf li
ser jiyana Jenny Marx bibfnin. Di Langobadenwerkstatt de cand G awayé jiyana gelén Elman
én imparatoriya Romayé yén li Altmarké dijin té péskéskirin.

Pratika oli

Li Almanyayé gelek olén cuda hene. Gelek kes li pey dineki diyar dibin. Di nav civakén xwe de
xwe biréxistin dikin. Minak li dér, mizgeft an kinisté.

Tékiliya bi civaké re giring e. Li vir h(in dikarin Tbadeté bi hev re piroz bikin. Ew dan(stendina
ramanan bi mirovén we re hésantir dike. Ji bo vé kom an ji civinén cuda hene. Hln dikarin i
ser malpera civaté agahdari bibinin. Gazi wan bikin an ji xwe bi xwe bidin nasin.

https://www.kirchenkreis-salzwedel.de/

Shttp://arche-salzwedel.de/

Cékirina Integreat Better: Civaka Integreat

Sports péskés dike

Kéfa bi werzisé yek tist e. Lé werzls derfetek din péskési we dike: werzis hésantir dike ku han li
hawirdorek n@ bicth bibin G tékiliyan ¢ébikin. Régezén werzisé ti sinorén candi G neteweyi nas
nakin. Mirov bi gelemperi béyi zimanek hevpar ji ji hev fam dikin. Spor bi tékiliyén kesane re bi
nistecihén herémi re tékiliyek bas 0 nefermi peyda dike.

Q Kreissportbund Altmark West eV

https://www.sportatlas-sachsen-anhalt.de/bgi/inde...

Ziman

Bingehén ziman
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https://integreat.app/altmarkkreis-salzwedel/kmr/locations/seniorentreff-diesdorf/
https://integreat.app/altmarkkreis-salzwedel/kmr/locations/evangelische-familienbildungsst%C3%A4tte/
https://integreat.app/altmarkkreis-salzwedel/kmr/locations/mehrgenerationenhaus-salzwedel/
https://integreat.app/altmarkkreis-salzwedel/kmr/locations/netzwerkstelle-migration-integration-salzwedel/
https://integreat.app/altmarkkreis-salzwedel/kmr/locations/netzwerkstelle-migration-integration-gardelegen/
https://www.museen-altmarkkreis.de/Die-Museen-des-Altmarkkreises.html
https://integreat.app/altmarkkreis-salzwedel/kmr/locations/freilichtmuseum-diesdorf/
https://integreat.app/altmarkkreis-salzwedel/kmr/locations/johann-friedrich-danneil-museum/
https://integreat.app/altmarkkreis-salzwedel/kmr/locations/jenny-marx-haus/
https://integreat.app/altmarkkreis-salzwedel/kmr/locations/johann-friedrich-danneil-museum/
https://integreat.app/altmarkkreis-salzwedel/kmr/locations/langobadenwerkstatt-zethlingen/
https://www.kirchenkreis-salzwedel.de/
http://arche-salzwedel.de/
https://integreat.app/altmarkkreis-salzwedel/kmr/locations/kreissportbund-altmark-west/
https://www.sportatlas-sachsen-anhalt.de/bgi/index.html

Altmarkkreis

Salzwedel

e

Ji bo ku h{in kareki bibinin G bi gelemperi li Aimanyayé li hev bikin, divé h(n féri AlImant bibin. Li
vir h(in é vebijark G xalén tékiliyé ji bo qursén zimané tékildar bibinin. Ji bo férblna Almant
awayén cuda hene. Rewsa rlnistina we bandoré li kijan vebijarké dike ku h{n dikarin hilbijérin.
Heya ku h{n bi xwe téra xwe bi Almanfi nizanin, hewcedariya we bi alikariyé heye. Her weha hin
dikarin kesén péwendiyé li vir bibinin.

Asta ziman G sertifikayén

HOn dikarin besdari kursa almanf bibin. Ses astan hene: Al, A2, B1, B2, C1 ( C2. Ji bo zimanek
nd, bi Al dest pé bikin. Di zimané we yé zikmaki de C2 heye. Ses qonax bi berfirehi té wateya:

Al: Destpék

H{n dikarin peyv G hevokén hésan fém bikin U bikar binin.
HOn dikarin xwe G yén din bidin nasin.

HOn dikarin li ser kesé pirsan bipirsin.

H{n dikarin bersiva pirsan bidin.

Mirov hédi G zelal diaxive. HGn dikarin bi wé re bipeyivin.

A2: zanfna bingehin

H{n dikarin hevokan (i peyvén ku pir caran téne bikar anin fém bikin.

HOn dikarin di rewsén hésan, rojane de tékili daynin. HGn dikarin pasnav, perwerdeht (
hawirdora xwe vebéjin.

B1: Bikaranina zimané pésketi

HOn dikarin gelek fém bikin. HGn dikarin li ser mijarén nas ( berjewendiyén kesane tistek bibé&jin.
Han dikarin behsa serpéhati G blyer, xewn, hévi G armancan bikin. H(n dikarin ji bo plan (
ditinan sedem an ravekirinén kurt bidin.

B2: Bikaranina serbixwe ya ziman

HOn dikarin naveroka heri giring a metnén tevlihev én li ser mijarén berbicav G razber fam bikin.
HOn di waré pisporé xwe de nigasén tekniki ji fam dikin.

HGn dikarin bi devki spontan 0 herikbar ragihinin. Han dikarin nérinek li ser pirsgirékek heyi bi
avantaj 0 dezawantajén xwe rast bikin.

C1l: Zehmetiyén zimané pispor

HOn dikarin gelek nivisarén daxwaz @ diréj fam bikin. Ew di heman demé de wateyén nepenf ji
digirin.

HOn dikarin xwe bi zelali, birék(pék ( bi harguli li ser mijarén tevlihev ifade bikin.

C2: (Néziki) jéhatiblina zimané zikmaki

H{n dikarin bi hésani her tisté ku h(n dixwinin an dibihizin fém bikin.

H{n dikarin agahdariyén ji cavkaniyén cuda yén niviski G devki kurt bikin. Hn dikarin sedem
siroveyan di pésandanek hevgirti de péskés bikin. Hin dikarin xwe spontan, pir rewa, rast @
nuwaze ffade bikin.

Kursén ziman

Kursén rénisandana destpéké (EOK)

Kursén Almani yén ji bo férblna zimané destpéké ji bo destpékerén ziman in. Li vir hGn é
Almanf ya seretayi fér bibin. HGn jiyana li Almanyayé kifs dikin. Armanca kursé ew e ku jiyana
we li Almanyayé hésantir bike. HGn fér dibin ku di jiyana rojane de xwe bi ré ve bibin. Kursek
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300 yekineyan pék tine, her yek 45 hlrdem dom dike. Di kursé de mijarén curbecur tén
nigaskirin. HOn é li ser "tenduristi/Iénihérina bijijki", "kar", "kres/dibistan", "jiyan", "arasteya
herémi/trafik/seferberi" tistek fér bibin. Balkés li ser danlstendina devki ye: Divé besdar hin
bibin ku bi lez (1 bez riya xwe li dora jiyana rojane bibinin. Di qursé de nirxén Almanf ji hin

dike.

Kursén rénisandana destpéké di seri de ji bo penaxwazén bi perspektifén mayiné ne diyar in.
Ma hin cihén qursén belas hene? Penaxwazén naskiri yén xwedi perspektifén bas én mayiné ji
pasé destlr didin ku besdar bibin. Ma hin hin ji divé bicin dibistané? D{v re qursén réwerzén
destpéké ji bo we ne armanc in. We di qursa entegrasyoné de cth girt? Hingé hln dikarin vé
qursé veguherinin. Kesén di qursan de xwedi pasgezén pir cida ne. Kesén nexwendewar
dikarin besdari kursan bibin, akademisyen ji dikarin besdar bibin. Kursén rénasiyé yén
destpéké belas in.

QODi kursé de Almant té axaftin - di kursé de wergér tune.
Q@ BVH Salzwedel

@ BVH Gardelegen

Kursén entegrasyoné

Di vé qursé de hn é almani fér bibin. HGn é ji bingehén bingehin bétir fér bibin. Di dawiyé de
h{n é bikaribin di asta B1 de bi Almanf biaxivin. Her weha h{n é li ser cand, siyaset (1 adetén
civaki yén li Elmanyayé fér bibin.

Kursa entegrasyoné bi azmi@nén "Testé Almani ji bo Kocberan" (DTZ) G "Jiyana li Almanyayé"
(LiD) bi dawf dibe.

Navenda kar , daifreya refaha civaki an ji dezgeha kocberiyé dikare ji we bixwaze ku hln
besdari qursek entegrasyoné bibin. Hin ne geydkiri bin? L& h(n dixwazin besdari qursek
bibin? Wé demé han dikarin ji bo kursa entegrasyoné serf li Daireya Ko¢ ( Penaberan a
Federal (BAMF) bidin. HOn dikarin serflédané li vir bibinin. Ma h{n bi serilédana xwe pistgirf
hewce ne? Dlv re bi navenda séwirdariya xwe re tékilt daynin.

Li navceya Altmark a Salzwedelé, navenda perwerdehiya mezinan a navceyé qursén
entegrasyoné péskés dike.

Q Kreisvolkshochschule Salzwedel

Q Kreisvolkshochschule Gardelegen

HOn dikarin li vir bétir pargidaniyan bibfnin:

https://bamf-navi.bamf.de/de/

Kursén zimanén piseyi (DeuFo6V)

Di vé qursé de hln é jirektiyén xwe yén Almanfi bastir bikin. Kurs ji bo bastirkirina ferhenga we
hatine ¢ékirin. Han peyvén girédayi kar fér dibin. Ma h{n jixwe dixebitin? Ma h{n hin
perwerdehiyé dikin? Ma h{n dixwazin di demek nézik de dest bi xebaté bikin? Pistre vé qursé
bigirin. Bastir e ku h(n beré beré besdari qursek entegrasyoné bdlne.
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https://integreat.app/deutschlandvorlage/de/sprache/sprachkurse-2/integrationskurse/
https://integreat.app/altmarkkreis-salzwedel/kmr/locations/bvh-salzwedel/
https://integreat.app/altmarkkreis-salzwedel/kmr/locations/bvh-gardelegen/
https://integreat.app/altmarkkreis-salzwedel/kmr/bi-x%C3%AAr-hat%C3%AE/of%C3%AEs%C3%AAn-gir%C3%AEng/navenda-kar/
https://integreat.app/altmarkkreis-salzwedel/kmr/locations/sozialamt/
https://integreat.app/altmarkkreis-salzwedel/kmr/locations/ausl%C3%A4nderbeh%C3%B6rde/
https://www.bamf.de/SharedDocs/Anlagen/DE/Integration/Integrationskurse/Kursteilnehmer/AntraegeAlle/630-007_antrag-zulassung-integrationskurs-ausl_pdf.pdf?__blob=publicationFile&v=31
https://integreat.app/altmarkkreis-salzwedel/de/rechtliches-und-rechte/beratungundhilfe/
https://integreat.app/altmarkkreis-salzwedel/kmr/locations/kreisvolkshochschule-salzwedel/
https://integreat.app/altmarkkreis-salzwedel/kmr/locations/kvhs-gardelegen/
https://bamf-navi.bamf.de/de/
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Her yek ji van qursan bi azm{nek sertifikayé bi dawf dibe. Ji bili qursén bingehin, qursén
taybeti yén cihéreng én bi baldariyén cihéreng hene.

Ji bo ku hiin besdari qursek almani ya girédayf kar bibin, hin hewceyé destlr an mecblriyek
in. HONn dikarin vé yeké ji Jobcenter an ji ji Agentur flr Arbeit. Her weha han dikarin serilédané
bidin Dafreya Ko¢ ( Penaberan a Federal (BAMF).

Kursén zimané piseyi ji aliyé navenda perwerdehiya mezinan a navceyé ve tén dayin.
HOn dikarin cihan li vir bibinin.

Q@ Kreisvolkshochschule Salzwedel

Almani weki zimanek biyani (Kursén DaF)

Navenda perwerdehiya mezinan a navceyé qursén cihéreng li devera Almani weki zimané
biyani ( DaF ) péskés dike. Kurs ji bo astén zimanén cuda hene. Kurs hunerén axaftin,
xwendin, nivisandin G guhdarikiriné perwerde dike. Kurs bi xercé téne dayin. Divé hin bi xwe
hegé van qursan bidin. Heke h{n bi qursek re elegedar in, h(in dikarin séwirdariyé bistinin.
Her weha hin dikarin qursan li vir bibinin.

QNavenda Perwerdehiya Mezinan a Navceya Salzwedel

QDibistana seretayi ya navceya Gardelegen

Zimané dilxwazi péskés dike
HOn dikarin di dema xwe ya vala de almani fér bibin. Bi hev re bétir kéfxwes e. Dildarén ku
civinan organize dikin hene. Mirov ji bo pevguhertina ramanan dicivin. Her weha hdn dikarin bi

listikan féri Almanti bibin.

Q Netzwerkstelle Migration & Integration Salzwedel

Q Netzwerkstelle Migration & Integration Gardelegen

QJugendmigrationsdienst

QBegegnungscafe Kluhs

QeXchange eV

Kursén zimané serhél G lékolinén serhél
Kursén zimané serhél

H{n dikarin bi réya smartphone an ji bi komputera xwe (herweha bépere) Almanf fér bibin. Ji
pésniyarén mezin sGd werbigirin ku h(n z{ férf almani bibin i dema benda qursa ziman bas
bikar binin. Ev pésniyar dikarin di dema qursa ziman de ji bikér bin. HGn dikarin bétir agahdari
li ser astén ziman (A1-C2) li vir bibinin.

@Lunes App : Serlédan di dibistané de ji we re dibe alikar. U di perwerdeyé de. U li ser kar. Di
sepané de di derbaré peyvén ji piseyén cihé de gelek agahdari hene. Ji bo her peyvé wéneyek
heye. Bi vi awayi hin peyvén almani fér dibin. U fonksiyonek xwendin-bi deng heye. Xebatén
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https://integreat.app/altmarkkreis-salzwedel/kmr/bi-x%C3%AAr-hat%C3%AE/of%C3%AEs%C3%AAn-gir%C3%AEng/navenda-kar/
https://integreat.app/altmarkkreis-salzwedel/kmr/bi-x%C3%AAr-hat%C3%AE/of%C3%AEs%C3%AAn-gir%C3%AEng/ajansa-kar/
https://www.bamf.de/SharedDocs/Anlagen/DE/Integration/Berufsbezsprachf-ESF-BAMF/BSK-Vordrucke-Formulare/antrag-zulassung-beschaeftigte-aa-jc.html?nn=282656
https://integreat.app/altmarkkreis-salzwedel/kmr/locations/kreisvolkshochschule-salzwedel/
https://integreat.app/altmarkkreis-salzwedel/kmr/ziman/asta-ziman-%C3%BB-sert%C3%AEf%C3%AEkay%C3%AAn/
https://vhs-salzwedel.de/programm/sprachen
https://integreat.app/altmarkkreis-salzwedel/kmr/locations/kreisvolkshochschule-salzwedel/
https://integreat.app/altmarkkreis-salzwedel/kmr/locations/kvhs-gardelegen/
https://integreat.app/altmarkkreis-salzwedel/kmr/locations/netzwerkstelle-migration-integration-salzwedel/
https://integreat.app/altmarkkreis-salzwedel/kmr/locations/netzwerkstelle-migration-integration-gardelegen/
https://integreat.app/altmarkkreis-salzwedel/kmr/locations/jugendmigrationsdienst/
https://integreat.app/altmarkkreis-salzwedel/kmr/locations/begegnungs-cafe-kluhs/
https://integreat.app/altmarkkreis-salzwedel/kmr/locations/exchange-ev/
https://integreat.app/altmarkkreis-salzwedel/kmr/ziman/asta-ziman-%C3%BB-sert%C3%AEf%C3%AEkay%C3%AAn/
https://lunes.app
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cihéreng férblané xwes dikin. Hn dikarin peyvan fér bibin 0 bir binin.

@sSerlo ABC : Serlédana xwendin G nivisandiné ya belas ji bo xwe-xwendiné an weki pévekek
qgursek ziman. Serlédan ji bo qursén entegrasyoné weki pirtikek dersé té pejirandin.

@Pirtika min a Almani : Pésniyarek berfireh ji bo férblna zimané Almani. Malper ji
xwendekar 0 mamosteyan re armanc e, A1-B2.

@Deutsch-Uni Online (DUO) : Bernameyén férb(ina ziman ji bo Al heta C2.

@Kursa zimané bingehin ji Deutsche Welle : Ev qursa ziman a serhé&l modulén li ser
xwende-nivisendetiyé (1 jéhatiblna zimani ya girédayi kar dihewine. Di heman demé de
ceribandinek cihgirtiné ji heye.

@"Bajaré Peyvan" : Serlédan & malper ji bo férblna peyvan a listikan béyi zanina pésin bi
Almani, Ingilizi, Frensi O zimanén din.

@Portala férblina VHS : Kursén Almani yén belas. Her weha h{(in dikarin féri nivisandin,
xwendin ( jimartiné bibin. Ji bo amadekirina sertifikayén gedandina dibistané ji bi almanf,

A A A

matematiki G ingilizt alikari heye.

@imtihana cihanina ziman : Ji bo penaberan { ji bo senifandina zimant ji bo xebatkarén
tamdem G dilxwaz.

Lékolinén serhél

Gelek penaber ( penaxwaz dixwazin bicin zaningehé. Lé ji bo wé zehmet e. Ji ber ku ji bo
zaningehé divé gelek pere bidin. U ew pir caran hewceyé referans (i kaxezén bas in. Xwendina
Bilind a Kiron careseriyek bas péskés dike: Xercén xwendiné ji bo penaber (0 penaxwazan ne
giring in. U ew ne hewceyi referans (I kaxezén bas in. Zaningeh cihan péskési dike: ji bo her
kesi. 2 salén ewil hiin bi serhél dicin zaningehé. Hln dikarin qursén bi Englishngilizi bibinin.
Her weha h{in dikarin jérnivisan bi her zimanf téxin. Di sala séyemin de h{n dicin zaningeha
herémi. Di dema xwendiné de h(n dikarin almani fér bibin. HGn alikari G siretén din ji distinin.

@Malpera Kiron

Bé kursi almani fér bibin
Qahwexaneyén ziman

Di heman demé de gelek dilxwazén ku jé re dibéjin gehwexaneyén ziman (an ji civinén ziman)
hene ku dé di férblna Almani de alikariya we bikin. Li gehwexaneyén ziman hdn dikarin kesén
din bibfnin G bi wan re bi almanf biaxivin. Bi vi awayi hGn almaniya xwe dikin 0 peyvén n{ hin
dibin. U dibe ku di ré de hevalén n(i cébikin. Di gehwexaneyén ziman de zanina te ya beré
hebe yan ne ferq e. Her kes di komén piclk de bi hev re rlinistin (0 tené sohbet dikin.

QNetzwerksteIIe Migration & Integration Salzwedel

Q@ Netzwerkstelle Migration & Integration Gardelegen

@ Begegnungscafe Kluhs

Q@ eXchange eV
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https://de.serlo.org/abc
https://mein-deutschbuch.de/startseite.html
https://www.deutsch-uni.com/
https://www.dw.com/de/deutsch-lernen/deutschkurse/s-2068
https://www.goethe.de/de/spr/ueb/led.html
https://www.vhs-lernportal.de/wws/9.php#/wws/home.php
https://www.onset.de/
https://kiron.ngo
https://integreat.app/altmarkkreis-salzwedel/kmr/locations/netzwerkstelle-migration-integration-salzwedel/
https://integreat.app/altmarkkreis-salzwedel/kmr/locations/netzwerkstelle-migration-integration-gardelegen/
https://integreat.app/altmarkkreis-salzwedel/kmr/locations/begegnungs-cafe-kluhs/
https://integreat.app/altmarkkreis-salzwedel/kmr/locations/exchange-ev/

Altmarkkreis

Salzwedel

e

Pirtakxane

Di pirtikxaneyén gisti de hlin é gelek ferheng G materyalén férblné ji bo férblna Almani
bibinin. Her weha han dikarin li wir di astiyé de bixwinin O bi gelemperi WiFi ji bikar binin.

Jéféhmi
Wergér G wergéran bibinin

@ Li Aimanyayé, belgeyén fermi yén weki sertifika, zewac an ji sertifikayén jidayikb(iné dikarin
tené ji héla wergérén dewleté ve werin wergerandin. Ev werger dikarin pir biha bin. Cétir e ku
hln beré bi baldari kontrol bikin ka hin bi rasti hewceyé wergerek pejirandi ne G bihayén
wergeré bidin ber hev.

Li vir han dikarin mirovén pejirandi yén dewleté bibinin. HGn dikarin wergerén naskiri yén ku li
Inlingua Sprachschule li Stendal an ji li Ubersetzungsbiiro li Magdeburg hatine ¢ékirin

Navbeynkareki zimani bibinin

H{n hin bas bi AlImanf nizanin. Divé h{n bicin cem rayedareki. Hingé hin hewceyé wergérek.
Ger h{n bigin cem doktor ji, wergérek arikar e. An ji di évarén délbavan de li dibistané. An ji li
baxceyé zarokan. Wé hingé hln é c¢étir fam bikin ku mirov dixwazin ji we re ¢i bé&jin.

Tékili bi Projekt SISA , koma alikar an ji Koordinierungsstelle Migration re tékili daynin.

Bibin navbeynkaré ziman

Ma tu pir bas English an Almanfi diaxivi? Wé demé h(n dikarin pistgiri bidin hevwelatiyén xwe
yén ku bi Tngilizi G almani nizanin. Minaki, h(in dikarin bi wan re bibin rayedar an randev(yén
din. Tékil bi Koordinierungsstelle Migration an ji Projekt SISA re bikin.

Lisa Marie Sacher | Migrationskoordinatorin

Q Karl-Marx-StraRe 32, 29410 Salzwedel

@integration@altmarkkreis.de

Re+49 (0) 39018405004

Perwerde, kar i xwendin

Agahi li ser perwerde, kar it xwendiné

Ma h{n dixwazin li Almanyayé bixebitin? Wé demé divé hlin zanibin: Ez cawa dikarim li
Almanyayé bixebitim? U ez dikarim ji ku alikarf bistinim? H(n dikarin her tisté ku divé han li ser
kar G karan zanibin li vir bibinin: Gihistina bazara kar

35

Landkreis Altmarkkreis Salzwedel INTEGREAT

Great Integration


https://integreat.app/altmarkkreis-salzwedel/kmr/jiyana-civak%C3%AE/dema-vala-%C3%BB-dan%C3%BBstendin%C3%AA/pirt%C3%BBkxane/
https://www.justiz-dolmetscher.de/Recherche/
https://www.inlingua-stendal.de/pruefungen-und-uebersetzungen/
https://www.uebersetzungen-magdeburg.de/
https://integreat.app/altmarkkreis-salzwedel/kmr/tend%C3%BBr%C3%BBst%C3%AE/serdana-doktor/
https://www.lamsa.de/projekte/sisa-sprachmittlung-in-sachsen-anhalt/projektbeschreibung/
https://integreat.app/altmarkkreis-salzwedel/kmr/al%C3%AEkariya-dilxwaz%C3%AE/ma-h%C3%BBn-li-al%C3%AEkariy%C3%AA-digerin/
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Ma te beré bawernameya li derveyi welat gedandiye? Minaki, sarezayek li dibistané an
jéhatiblnek li ser kar? Dav re divé hin li vir li Almanyayé bawernameya xwe bidin nas kirin.
Meriv cawa dixebite li ser r(ipelé té ditin: Naskirina kaliteyén biyani .

Li Almanyayé zédetiri 400 piseyén cuda hene. Ma h{n dixwazin piseyek fér bibin? Wé hingé hin
dikarin agahdariya li ser perwerdehiyé li vir bibinin. Minak: Ez cawa dikarim sagirtiyé bikim? Ci
pise hene?

Zarok @ ciwan necar in bicin dibistané. Ji bo vé yeké divé heri kém 6 sali bin. Zarok G ciwan dicin
dibistana gisti . Li wir ew ji bo jiyana xwe ya pasin fér dibin. Minak: Da ku karibin férf piseyeké

bibin. An ji: Da ku ew dikarin li zaningeheké bawernameya xwe bistinin.

Ma han dixwazin bixwinin? Wé hingé han dikarin agahdariya li ser xwendiné li vir bibinin. U h(in
dikarin bibinin ku hn dikarin bi kijan kesan re tékilf bikin.

Kar bibinin
Gihistina bazara kar
Hemwelatiyén YE G kesén xwedi destira ranistiné

@ H(n ji YEyé ne? Tu niha li Almanya diji? U h(in dixwazin bixebitin? Wé hingé han dikarin
béyi pirsgirék bikin. Wek hemwelatiyek YE, her kes dikare li Almanya kar bike. Bé sinorkirin.

Q Heger tu ji aliyé BAMF ve wek keseki xwedi mafé penaberiyé, penaberi yan ji keseki xwedi
mafé parastina pévekiri hatiyt naskirin , dezgeha kocberiyé dé destlra rlnistiné bide te. Ev
maf dide we ku h{n her calakiyek bikérhati pék binin 0 ji ber vé yeké hin bi tevahf gihistina

bazara kedé dide.

penaxwazan an ji kesén tolerandi

Tu reviyayi Almanyayé? Wé hingé statlya rlnistina we giring e. Ew biryar dide ka h{n dikarin
bixebitin. Li jér em cldahiyan rave dikin. Her weha h{n dikarin navendén séwirmendiyé yén
tékildar li jér bibinin.

Penaxwazén bi belgeya hatina an ji destidra rdnistiné:

Ma h(n dixwazin bixebitin? Rayedarén kogberiyé dikarin destlré bidin we ku hiin vé yeké
bikin. Divé han li wir serflédané bisinin. Divé Dalreya Karé Federal (BA) bipejirine. Ji bo ku
desthilatdari biryarek bide, divé hiin rézikén jérin bicih binin.

Q@ Ma hiin li sazgehek péswaziya destpéké (EAE) dijin? Hingé jérin derbas dibe:

* 9 meh gedexeya xebaté (6 meh heke zarokén te yén temen biclk hebin) ji téketiné

» Pisti vé yeké hln bi gelemperi dest(r didin ku h(n bixebitin. Serlédanek ji desthilatdariya
xwe re bisfinin.

* Pistre BA sert (. mercén xebaté kontrol dike.

Q Serlédana we ya penaberiyé bi eskereyi bébingeh an ji nayé gebdlkirin hat redkirin? Wé
demé destlr nayé dayin ku hlin bixebitin.
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@ Ma hiin li apartmana xwe an bi malbaté re dijin? Pistre jérin derbas dibe:

e 3 meh gedexeya xebaté ya téketiné

* Pisti vé yeké hln bi gelemperi dest(r didin ku h(n bixebitin. Serlédanek ji desthilatdariya
xwe re bisfinin.

* Pistre BA sert (. mercén xebaté kontrol dike.

Penaxwazén ji welatén ewle yén eslé xwe

Ma tu ji welateki ewle té? Di nav wan de Albanya, Bosna G Herzegovina, Gana, Kosova,
Makedonyaya Bakur, Montenegro, Senegal 0 Sirbistan hene. We pisti 31é Tebaxa 2015an
daxwaza penaberiyé kir? Wé demé destlr nayé dayin ku hin bixebitin.

Tehamuli mirovan kirin

Rayedarén kocberiyé her tim biryaré didin ka h(n dest(r didin ku h(n bixebitin. }Ji ber vé yeké

divé h(in daxwaznameyeké péskési dezgeha kocberiyé bikin. Karbidestén kocé dikarin
gedexeyek gisti li ser we bixin ku hln kar bikin. Hin gaideyén ku divé hln bisopinin hene.

Q Kesén ku ji ber nasnameya ne diyar (Benda 60b Qan(ina Nistecihb(iné) dest{irnameyek
toleransé digirin, her gav gedexe ne ku bixebitin.

@ Ma hiin li sazgehek péswaziya destpéké (EAE) dijin? Hingé jérin derbas dibe:

* 6 meh gedexeya kar

* Tehamula we jixwe 6 meh dom kiriye? Rayedarén kocé wé hingé biryaré bidin ku hdn
dikarin kar bikin an na. Serlédanek ji desthilatdariya xwe re bisinin.

» Dalreya Kar a Federal sert (l mercén xebaté kontrol dike.

Q@ Ma hin di apartmana xwe de an bi malbaté re dijin? Hingé jérin derbas dibe:

* 3 meh gedexeya kar

* Tehamula we jixwe 3 meh dom kiriye? Rayedarén kocé wé hingé biryaré bidin ka hdn
dest(r didin ku hdan bixebitin. Serlédanek ji desthilatdariya xwe re bisinin.

» Daflreya Kar a Federal sert (l mercén xebaté kontrol dike.

Giring!

@ Rébazén cida ji bo xwe-karkiriné derbas dibin! Péwistiya serilédanén jorin HER HER
pésniyarek kareki berbicav e.

navendén séwirmendiyé
Bi taybeti ji bo penaberan ji bo siretkirin G bicihkirina di bazara kari de xalén péwendiyé yén
jérin hene - li vir ji, li gori ka proseya penaberiya we hin berdewam e an ku hln téne nas kirin

an ji tehemdl kirin, cGdahi hene.

9 Agentur fur Arbeit

9 Jobcenter
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Q Fliichtlingsberatung

QJugendmigrationsdienst

Peymana kar

Kesé ku dest bi kar bike, peymana kar werdigire. Ev sert i mercén heri giring én xebata we
birék(pék dike. Dema ku hin dixebitin dibéje. Cigas betlaneya we distine. Li wir té lihevkirin
ku hdn é ciqas pere bistinin. Divé herdu ali - karmend 0 xwedikar - bi van peymanan ve
girédayi bin. Peyman bi imzeya we re bi ganlni ve girédayf dibe. Tené gava ku we naverok bi
tevahi fém kir wé imze bikin.

Cureyén peymané:

Peymana kar ya daimi

Bi gelemperi heyama ceribandiné ya sé an ses mehan heye. Di vé demé de, tékiliyek kar
dikare di nav du hefteyan de were qut kirin. Kardér dikare peymané betal bike. Weki karmend,
hln dikarin peymana xwe ji betal bikin. Pist! ku dema ceribandiné bi dawi b{, tékiliyek kar a
daimi dest pé dike. Ev xwedi parastina diréjtir li diji jikaravétiné ye. Demjimérén xebaté bi
gelemperi hefteyek heri zéde 40 demjimér in.

Peymana xebaté ya demki
Tékiliya kar di dema lihevkiri de béyi ku hewcedariya betalkiriné bi dawi bibe.

Karé picak
Dahata mehane ya heri zéde 556 € ye ( bé bac e.

Qandna Kar:

Gelek gandn hene ku mafén karmendan li Aimanyayé bi rék G pék dikin. Di nav wan de, wek
nimGne:

* Réziknameya demjimérén xebaté

* Measé herf kém

* Mafé betlaneyé

» Parastina li diji jikaravétiné

* Ndanertiya pargidani ya berjewendiyan (Meclisa Karé)

* Réziknameya li ser karé sendikayan

* ( hinekén din
Bac ( besén ewlehiya civaki:

Her karmendek li Aimanyayé besek ji mlceyén xwe wek bac dide. Hikmeta federal, eyalet G
rayedarén herémi vé yeké ji bo finansekirina Iéclinén xwe bikar tinin. Kardér ji mecbdr in ku ji
bo xebatkarén xwe pareyén ewlehiya civaki bidin. Ev alikariyén civaki sistema civaki li
Almanyayé finanse dikin. Sistem garanti dike ku ger karé we tune be h(n é ji dewleté pereyan
bistinin.

Hejmara nasnameya bacé:
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Nasnameya bacé jimareyek 11-reqgemf ye ( ji bo baca hatiné té bikar anin. Hejmar li
seranseré jiyana we derbasdar e. Rayedar her gav dikarin we bi jimareyé nas bikin. Cihé karé
we vé hejmaré hewce dike. Di geydén we de ev hejmar nine? H{n dikarin vé kesane ji
nivisgeha geydkiriné bistinin. An ji bi formek li Daireya Bacé ya Navendi ya Federal .

Hejmara ewlehiya civaki:

Ji bo bidestxistina kareki ji we re nimreyek ewlehiya civaki lazim e. HGn dikarin vé ji
pargidaniya xweya bimeya tenduristiyé (minak AOK, DAK) bistinin.

Karé neqandni:

Karé te yé ku heq dike heye. Lé ev kar ne li cem daireya bacé an ji sirketa bimeya tenduristiyé
ye. Ev té vé wateyé ku hln bac G besén ewlehiya civaki nadin. Ev neqanidnfi ye. Metirsiya
cezayé pere ( cezayé girtigehé heye! Tu alikariyén civaki distini yan ji tezminata békariyé? Lé
han hin jT dixebitin? We |i ser vé yeké ne ji daireya civaki, ne dezgeha kar G ne ji ji navenda
kar re got? Ev ji neqaniini ye. Her cigas we kareki bi pere hebe ji hin bi xeleti alikariya
dewleté distinin.

sireta pirzimanti:

Siret ji bo karkerén kocbher (BemA)

Navenda séwirmendiyé ya ji bo siretkirina karkerén kogber dikare li ser mijarén jérin
siretan li we bike:

* Peymana kar

* Berdél

* Parastina bidawibliné
* Saetén xebaté

* Parastina kedé

» Parastina tenduristiyé

* Peymana kolektif
Séwirmendi belas O nehéni ye.

@bema@aul-lsa.de

@AImani, ingilizi, Poloni, Romani, Rasi, Ukrayni, Macari, Makedonti, Bulgari (0 Serbo-Xirwati
QG HUn dikarin jimareyén télefoné li vir bibinin. randeviyeké cébikin.

Li vir hGné gelek brosurén pirzimani bibinin. Hiin é agahdari li ser yarmetiya délbavan, mlce
0 pere an cezayén peymané bibinin. Vidyoyén raveker én li ser nexwesi (. m{ce an
bidawib(né hene. Her weha hiin é nihérinek li ser mlceya herf kém a guncan bibinin. Li ser
cawaniya vekirina dozé ji nérinek gisti heye.

Entegrasyona adil (Fl)
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Bazara kar li Almanya cawa dixebite? Ci mafén we hene? Ma h(n li gori rézikén dema xebaté
yén gandnfi dixebitin? Proje |li ser mafén we yén li ser bazara kar a Almanyayé siretan |li we
dike. Séwirmendi belas O nehéni ye. Agahiyén bétir dikarin li vir werin ditin.

aAshrakat Elsetiha
@AImant, Erebt, Ingilizi

@ashrakat.elsetiha@aul-lsa.de

015751762813

& Juan Carlos Mucifio Arroyo y Moreno
@AImant, ingilizi, Spant

@juan.mucino@aul-Isa.de

R,015901380906

Serlédan G hevpeyvin

Ma hin dixwazin li Aimanyayé dest bi perwerdehiyé bikin an bixebitin? Wé hingé divé hln bi
niviski serlédan bikin.

Gelek pargidani reklamén kar diwesinin. Yan di rojnameyé de yan ji li ser interneté. Sirket li
karmendén nd digerin. Reklama kar diyar dike ku ew ci celeb kar an perwerdehiyé ye. Her
weha diyar dike ka ¢i héviyén pargidani ji karmendé n( heye. Li wir h(n & agahdariya li ser ku
U cawa serlédan bikin bibinin.

H{n ji bo hevpeyviné hatine vexwendin? Wé hingé pargidani bi we re eleqedar e. Di dema
axaftiné de hdn dikarin xwe bidin nasin. Ji kerema xwe ji bo ku h{n bigihfjin randeviyé wext
téra xwe bidin. Ji bo randeviyé bawer bin ku hin di wexté xwe de werin. Cétir e ku meriv beré
xwe ji bo hevpeyviné amade bike. Her weha hin dikarin li ser pargidaniyé agahdariya giring
berhev bikin. Serdana malperé bikin (G diroka pargidaniyé bixwinin. Di derheqgé hilber an
karGbaran de bétir fér bibin. Ma hlin dixwazin eleqgeya xwe ji xebaté re nisan bidin? Pistre di
dema hevditiné de pirsan bipirsin. Bi vi away! h(in nisan didin ku we xwe agahdar kiriye. Ew
destnisan dikin ku hGn motif in.

Serlédan bi gelemperi ji sé besan pék té:

Nameya sergirti: Di nameya xweya sergirti ya kesane de, hln bi kurtasi xwe didin nasin.
HGn dibé&jin cima h(n ji bo pozisyona vekiri guncan in. Minaki, diyar bike ka ci serpéhatiyén we
li welaté xwe blne. Li ser pargidaniyé fér bibin 0 diyar bikin ka ¢ima h{n dixwazin li wir
bixebitin. Nameya weya bergé divé li ser yek r(ipelé cih bigire. Nameya xweya bergé imze
bikin. Li ser interneté gelek sablon G alikari hene. Giring e ku h{n tené tistek negirin. Divé
nameya weya vegirtiné li gorf we (1 pozisyoné be.

Resume: Resume hemi ezm(ina we navnis dike. Mina tabloyek mezin hatiye avakirin. Ji kengé
heya kengé hln ji bo kijan pargidaniyé xebiti binivisin. Binivisin ku we perwerdeht an
xwendina xwe gedandiye. Binivise ku tu ¢yt dibistané @ te kijan kaliteya dibistané wergirtiye.
Ne hewce ye ku h(in wéneyek li ser resumeya xwe bicih bikin, 1€ heke h{in bikin gelek
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pargidan jé hez dikin. HOn dikarin CV-ya ku li ser malpera Europass hati ¢ékirin hebe. Malper
bi gelek zimanan heye. Han hirguliyén xwe péskés dikin. Hin serpéhatiyén xwe binivisin. Di
dawiyé de hlin é CV-ya cékiri bistinin. CV |li her welati cida xuya dikin. Giring e ku h(in formata
ku li EImanyayé té bikar anin bikar binin. H(n dikarin vé li Europass hilbijérin.

Sertifika G delil: Giring e ku h{in kopiyén sertifikayén xwe (ne orijinal!) bisinin. Sertifikayan
sertifikaya weya derketina dibistané, pileya we @ referansén kar én ji paserojé vedihewine.
Divé sertifika bi Almani an ingilizi bin, weki din divé béne wergerandin. Di heman demé de
divé hin delilén stajyeran, perwerdehiya bétir bi xebata we re tékildar an sertifikayén ji qursa
xweya almanf bisinin.

Q Reklama kar diyar dike ku divé hiin cawa serlédan bikin. Ji kerema xwe bi baldari bixwinin.

Bi niviski: Peldankek serilédané ya xwes bikirin 0 nameya xwe, CV ({ sertifikayén xwe té de
bixin. DOv re serilédané bisinin navnisana ku di reklama kar de hatf destnisan kirin.

E-name: Niha gelek serlédan bi e-nameyé téne sandin. Nameya xweya bergé, CV
sertifikayén xwe di yek pelek PDF-é de berhev bikin O wé weki pévekek ji e-nameyé re bisinin.

Ji kesé ku dé serlédana we wergire di e-nameyé de nivisek kurt binivisin.

Serhél: Pargidaniyén mezin malpera xwe hene ku divé hln 1é serlédan bikin. P&divi ye ku hdn
li wir bi navnisana e-nameya xwe geyd bikin ( dlv re dikarin serlédana xwe bisinin wir.

@Hun dikarin ji bo serilédana li Planet Occupation seristeyén alikar bibinin.

&Europass portalek serhél a pirzimani ye (zédetiri 20 zimanan) ku alikariya kocberan dike ku
jéhatibln 0 zanina xwe diyar bikin. Ew fersendek belas péskési dike ku hln bi karanina
amarek serhél pasaportek ziman an CV-yek (li jor binére) biafirinin. Her weha hin é ji bo
serilédanén bas én li ser Europass seristeyén giring bibinin.

&@Han dikarin li ser Application.net , StepStone & CV2go, CV (i nameyek serpéhatiyek belas
were afirandin. Di hin rewsan de h{n dikarin daneyén xwe ji Xing an LinkedIn ji téxin. Di
heman demé de gengaz e ku h{n nivisén xwe di sabloné de binivisin an pelén import bikin.

&@Agahdari (1 sablonén ji bo nameyén serpéhati dikarin li vir werin ditin: Application2go,
Agahdariya Serlédan , Mizginiya Kariyeré

Xebatén ziman

N

&SLi ser portala férblina VHS "Ez dixwazim Almani hin bibim" 0 malpera Enstituya Goethe
"Almani ji bo we" hlin é li ser mijara serilédan G cihana piseyi bi gelemperi temrin bibinin. Ev é
ji we re bibe alikar ku hin di derbaré cihana kar de tistek fér bibin  jéhatiblna xwe ya Almani
bastir bikin.

Ditina kar - siret G alikari

Ditina kar her gav ne hésan e. Li Altmarkkreis Salzwedel xalén péwendiyé hene ku dé
alikariya we bikin. Li wir h(in & di hemf aliyén Iégerina kar de pistgiri bibin:

Q Agentur fiir Arbeit

Q@ Jobcenter
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QJugendmigrationsdienst

Q Fliichtlingsberatung

Pésniyar dikarin li vir werin ditin.

Inisiyatifa dewleté "Di Focus de Pispor" pistgiri dide karkerén jéhati, penaber (i pargidaniyan.

Xizmetén dilxwazi

Xizmetén dilxwazi

Besdari bibin ( bi awayeki calak civaké sekil bidin! Xebata dilxwazi derfetek bas péskés dike ji
bo bidestxistina arastekiriné. Hln & li ser jiyana li Almanyayé fér bibin G jéhatiyén xwe yén
zimanf bastir bikin. Her wiha hln & bi gelek kesan re tékili daynin. Ev ezm{n dé di paserojé de di
kariyera we de ji we re bibe alikar. Her kes dikare xebata dilxwazi bike. Ti sertek taybeti tune.
Zayend, ol, birdozl, temen, netewe, hemwelatibln, an nexwesiyén kronik ne giring in.

Q Eger destara xebaté ya bésinor ji rayedarén kocberiyé we tune be, divé hiin erékirina
rayedaran bistinin.

Q@ Divé tu heri kém di Almant de gihistibi asta A2.
Sala Civaki ya Dilxwazi (FS)) ci ye?

Saleke Civaki ya Dilxwazi (FSJ) derfeteke mezin e ji bo bidestxistina ezm(na pratiki G tevliblna
xebata civaki. Ger we dibistan gedandibe (0 temené we di bin 27 sali de be, hiin dikarin FS) bikin.

Ez li ku deré dikarim FS) bikim?

* Erkén bijiski an hemsiretiyé, wek li nexwesxane an ji li malén Iénérina piran.
(bi taybeti li nexwesxaneyan, li |énérina extiyaran, li saziyén ji bo kesén seqet)

» Karén perwerdehi (1 pedagojik

(minak li baxceyén zarokan, dibistanan, xizmetguzariya ciwanan, karén civaki, dér)
e Karé idarf U nivisgehé

(minak di dér, saziyén candi, xebatén ciwanan de)

* Karén malé ( yén Iénérina malbaté
(mfnaki li tesisén ji bo kesén pir an ji kesén seqget)

Ez dikarim pésniyaran li ku bibinim?

Gelek réxistin pozisyonén FS) péskés dikin. HGn dikarin li vir pésgotinek bibfnin.

Divé h(in z(i serlédan bikin , bi i{deal ses meh beré. Carinan hin dikarin di demek kurt de cihek
bibinin.

Ma FS) té dayin?

Belé, h(in di FS) de pereyén beriké werdigirin. Ger h(in feydeyén civaki werdigirin, pereyén
beriké dikarin weki dahat werin hesibandin (G gismf ji wan re werin dayin.
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Ez é sertifikayeké bistinim?

Di dawiya FSJ hdin é ji bo karé ku we gedandiye sertifikayek bistinin. Her weha hiin é ji bo rojén
perwerdeyé yén ku we besdari wan blne sertifikayek bistinin.

Feydeyén FSJ ci ne?

e Ew alikariya yén din dikin G tistén bas dikin.

e Tu di waré kesayeti de pés dikevi (0 ezm(nén n( bi dest dixi.

e HOn é ezm{na pratiki bi dest bixin ku dikare di kariyera we de ji ji we re bibe alikar.

* HOn dikarin FS) weki stajérek amadekariyé an ji ji bo zaningehek zanistén sepandi bistinin.

* Ew rébazek giring e ku meriv béhnek bigire @ tistek n{ biceribine.

Ji kerema xwe not bikin: Heke destiira xebaté ya bésinor a we tune be, divé FSJ ji héla
rayedarén kocberiyé ve were pejirandin .

BufDi - Xizmeta Dilxwazi ya Federal

Xizmeta Dilxwazi ya Federal ( BufDi ) ci ye?

Xizmeta Dilxwazi ya Federal ( BufDi ) disibihe FSJ (Sala Dilxwazi ya Federal). Ew ji bo her kesé ku
dixwaze li derveyi dibistan U kar besdari genciya hevpar bibe vekiri ye. Bername ji bo
penaxwaz ( penaberén naskiri ji vekirl ye. Ew di saziyek civaki an candi de, an ji di waré
werzis, entegrasyon, xizmeta civaki, an ji alikariya karesatan de dixebitin. Bernameyek Xizmeta
Dilxwazi ya Federal ji 6 heta 24 mehan dom dike.

Divé te dibistan gedandibe. Xizmeta Dilxwazi ya Federal dikare ji aliyé jin 0 mérén her temenf ve
were Kkirin.

Feydeyén BufDi ci ne?

e H0n ezm(na pratiki bi dest dixin G gelek tistan fér dibin.
e H{n é tégihistinén pésin li ser cihana piseyi bi dest bixin
e H0n dikarin ji ezm{nén jiyana mirovén pir fér bibin

« (1 gelekén din!
Ez li ku deré dikarim BufDi bikim?

e parastina saxlemiyé

« Alikari ji bo kesén kémendam

e péxistint

e Refaha zarok ( ciwanan, perwerdehiya ciwanan, xebata ciwanan
e Cand, parastina abideyan, perwerdehiya mezinan

e Lénihérina extiyaran

e sipor

e Parastina jingeh G xwezayé ( her weha domdari

* Refah
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* Parastina sivil (0 karesatan
Di dawiyé de hln é sertifikayek ji bistinin.

Agahiyén zédetir li ser Xizmeta Dilxwazan a Federal li vir téne ditin. Han dikarin hemt cihén
dilxwazan li vir bibfnin.

Bi vi rengi han dikarin bi serkefti serlédan bikin!

Bi ajansa bicihkiriné re tékili daynin. E-nameyek bisinin an telefon bikin. Gelek caran, derfeta we
heye ku hdn li cthé bicihkiriné serdana bikin G tékilf daynin. Di zGtirin dem de serlédan bikin!
Serlédanek temam ji nameyek péskéskiriné, CV-yek O kopiyek sertifikaya we ya heri dawi (ji
dibistan an kar) pék té. Hin ajans van belgeyan naxwazin. Bipirsin ka divé hn ¢i péskés bikin.
Ger hevpeyvin bas bice, hin dikarin peymané imze bikin ( dest bi staja xwe bikin.

kogberiya jéhati

Bingehén kocberiya karkerén jéhati

Li Almanyayé ganlnek heye. Armanca ganlné ew e ku ji bo karkerén jéhati hésantir werin
Almanyayé. Pispor an perwerdehiya piseyi an ji bawernameya zaningehé ne. Karkerén jéhati
dikarin ji bo Almanyayé dest(ra rlnistiné bistinin. Bi vé dest(ra rlnistiné han dikarin li
Almanyayé di her pozisyonek jéhati de bixebitin.

@ Ma hiin dixwazin Karta Sin a Yekitiya Ewropayé bistinin? DGv re karé weya nd divé bi
kalfteyén we re tékildar be. Ev té wé wateyé ku hdn tené dikarin di kareki ku h{n fér bGne de
bixebitin.

@Han dikarin vé ( bétir agahdari li ser r(ipela Make it in Germany bibinin

&@Her weha hin dikarin ceribandinek bilez bavéjin da ku bibinin ka vebijarkén we li vir ci
ne!

Ji bo karsazan

Ji bo pisporan

Ji bo perwerde G xwendiné
Karta Sin a Yekitiya Ewropayé

“nisiyatifa dewleté bal kisand ser karkerén jéhati

Landesinitiative 77 N\

Fachkraft im Fokus
\_/ Sachsen-Anhalt
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Pistgiriya karkerén jéhati, penaber, pargidan G aktorén herémi

Li Sachsen-Anhalt (0 Altmarkkreis Salzwedel gelek pargidaniyén picik G navin hene. Pir kes li
pisporén perwerdekiri digerin. Ji bo pistgiriya van sirketan, karkerén jéhati (1 penaberan,
Fachkraft im Focus hate damezrandin. insiyatifé gelek pésniyar hene.

Q Pisporé Focus randev(yan li Salzwedel (0 Gardelegen péskési dike. Ma h(in hewceyé
randevlyeké ne? Yek bi e-name an télefoné veqgetinin.

Siret ji bo pisporan

Ma hin dixwazin li Saxony-Anhalt kareki bibinin? Ma h(n dixwazin kariyera xwe biguherinin?
Ma han li perwerdehiya bétir digerin? Pisporé di fokusé de ji we re pistgiri dike:

e Pirsén li ser mafé rlnistiné,

» légerina karé te,

» perspektivén kariyera we,

* naskirina kaliteyén we yén heyf,
» li perwerdehiya bétir digerin,

* serlédanate @

e Mijarén malbata we yén tékildar.

Hevkariya kesane gengaz e. Séwirmendi bépere ye!
Ma h{n dixwazin li ser wé bétir fér bibin? Tékelf:

Viktoria Milberger | Regionalberaterin Fachkrafte

Q Arneburger Strake 24, 39576 Stendal

@nmilberger@fachkraft-im-fokus.de

Re+49 (0) 15202024657

https://www.fachkraft-im-fokus.de/

Philipp Schwerin | Regionalberater Fachkrafte

Q Arneburger Strake 24, 39576 Stendal

@schwerin@fachkraft-im-fokus.de

R.+49 (0) 15253790452

https://www.fachkraft-im-fokus.de/

Séwirmendi ji bo pargidaniyan

Pirsén we li ser entegrekirina kocberan di pargidaniya we de hene? Ma hiin hewceyé
séwirmendiyé ne? Pisporé di fokusé de ji we re pistgiri dike:
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» peydakirina we ya karkerén jéhatf,
* pésxistina téginén we,

» Pirsén we di derbaré mayina we de. Her weha ji bo naskirin G kalfteya karmendén xwe.
HOn é agahdariyé bistinin:

 ji bo bastirkirina balkésiya xwe weki pargidaniyek,
* ji bo peydakirina karmendan G

* ji bo bernameyén finansé.

Pirsén te yén din hene? Ma h(n dixwazin li ser wé bétir fér bibin? Tékell:

Heiko Wisny | Regionalberater Unternehmen

Q Arneburger StraRe 24, 39576 Stendal

@wisny@fachkraft-im-fokus.de

R+49 (0) 15231901712

Ohttps://www.fachkraft-im-fokus.de/

WelcomeCenter Sachsen-Anhalt

WelcomeCenter Sachsen-Anhalt besek ji inisiyatifé ye. Ew agahdarf li ser entegrasyoné di nav
bazara kar de péskés dike. Li vir hin & agahdari li ser jiyan ( hatina Almanyayé bibinin. Her
wiha li ser mijara xebat O pésketiné. Hn é siretan bistinin ka meriv cawa serilédanek ¢ébikin.
Ji bo peydakirina kar ji seristeyén altkar hene. Dilxwaz ji dikarin fér bibin ka ew cawa dikarin

A_A A

tevlé bibin. Malper bi ingilizi ' Aimani heye.

Pirsén te yén din hene? Tékeli:
Amanda Wilson | Regionalberaterin Welcome Center

Q Arneburger StraRe 24, 39576 Stendal

@wilson@fachkraft-im-fokus.de

R.+49 (0) 15202030996

&https://www.fachkraft-im-fokus.de/

Agahiyén bétir dikarin li vir werin ditin.

Serxwebuni
Ki dikare li Almanyayé bibe xwediyé kar?

BAMF hin ji serlédana we ya penaberiyé disopine? BAMF serlédana we red kir? Ma hin tehamul
dikin? Wé demé karé serbixwe gedexe ye.
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Ma h{n ne besek ji vé komé ne? Wé hingé hln dikarin li Almanya pargidaniyek dest pé bikin.
Girédanén bi agahdariya bétir

* Rébernameya serhél "GrinderZeiten" (2 ziman - Almanft (i Erebf)

» Portala ji bo damezrineran (5 ziman - Almanf, Frensi, itali, RGst G Tirki)

+ Malpera besa 1Q (14 ziman - Aimani, Ingilizi, Frensi, Poloni, Spani, Pasto, Bosnaki, RGsi, Cinf,
Ukrayni, Tirki, Tigrinya, Vietnamf, Erebf)

Li Altmarkkreisé siret heye. Ew sireta destpékirina karsaziyé té gotin. Hln dikarin bi hev re
plansaziyek ¢ébikin. Han dikarin li vir agahdarf bibinin. Séwirmendf belas e.

Perwerde (dibistana duali G tije)

Ma hin dixwazin bicin ser kar? Wé hingé ew ji bo we pir bikér e heke we jéhatibiinek
profesyonel hebe. Kesén xwedan sarezayén piseyi di seranseré jiyana xwe de bi navini bétir
drav gezenc dikin. Kémtir dibe ku békar bibin. Kémtir e ku ew xwediyé peymanén kar én demsali
bin.

Li Altmarkkreis Salzwedel ji bo ciwanén heta 25 sali dezgeheke kari ya ciwanan heye. Hln
dikarin li wir digel her pirs an pirsgirékek di derbaré perwerdehi (i kariyeré de bi wan re tékili
daynin. Han ji ji bo zarokén xwe bang bikin. Agahiyén bétir dikarin li ser vé yeké bibinin:
https://schuba-saw.de/

Ger ji bo serilédanan an Iégerina cthek perwerdehiyé hewcedariya we bi pistgiriyek taybeti hebe,
saziya jéhati dé bépere pistgiri bide we.

Q@ Kompetenzagentur Salzwedel

Q Kompetenzagentur Gardelegen

Perwerdehiya duali

Taybetmendiyek taybeti li EImanyayé perwerdehiya duali ye. Hln di pargidaniyek de dixebitin.
Di heman demé de hin dicin dibistané. Bi vi awayi h(n féri teoriyé ( pratiké dibin. Tu ji sé parén
dema xwe dixebiti. Hin séyeka dema xwe li dibistané derbas dikin. Perwerde 3 salan berdewam
dike. Bi karé we ve girédayi ye, hineki diréjtir. Ger we diplomaya liseyé hebe, h(n dikarin
perwerdeyé z(tir bigedinin. KAUSA we agahdar dike.

Li gorf kijan celeb piseyé hln dixwazin di perwerdehiya dualf de fér bibin, ji kerema xwe bi
nivisgeha guncan re tékili daynin:

Odeya Pisesaziyé (HWK)

Odeya Pisesaziyé (HWK) ji esnafén jéhati berpirsiyar e. Ev li ser piseyén wek nanpéj, bricklayer
an resam e.

QHWK Magdeburg

Odeya Pisesazi (i Bazirganiyé (iHK)
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Odeya Pisesazi ( Bazirganiyé (IHK) ji karén di hilberina pisesazi, bazirgani ( xizmeté de
berpirsiyar e. Ev li ser, bo nim{ne, mekanika nebatan an bazirganén di bazirganiya mezin 0
derve de ye.

QIHK Salzwedel

Perwerdehiya tam-time li dibistana piseyi

Li Almanyayé ji li dibistaneke piseyi perwerdehiya tam-dem heye. Dibistana piseyf li derveyt
pergala perwerdehiya duali (bé sagirtek di pargidaniyé de) di teori  pratiké de perwerdehiya
piseyi ya gedandi peyda dike. Bi gelemperi du-sé sal G niv dom dike. Ders bi tam-time pék tén. Ji
bili dersén piseyi, dersén perwerdeya gisti ji dihewine. Dibistanén piseyi di warén perwerdehiyé,
hewcedariyén pejirandiné, dema perwerdehiyé G vebijarkén perwerdehiya din de pir clida dibin.
Ji ber vé yeké bi dibistana ku hiin jé re elegedar in re bipeyivin.

&BbS Salzwedel
dibistana piseyi
Tu ji 15 sali mezintir 1? Ma hin édi nacin dibistanek perwerdehiya gelemperi? Wé hingé li

dibistana piseyi gelek vebijarkén we hene. Hln dikarin xwe ji bo piseyé amade bikin. Hn dikarin
sertifikaya derketina dibistana gisti bistinin.

Q Kathe-Kollwitz-StraRe 1, 29410 Salzwedel
R.0390185800

Shttps://www.bbs-saw.de/

Cureyén dibistanén piseyi yén jérin hene:
Sala Amadekirina Piseyi ( BV]) ):

Dibistanén piseyi ji bo xwendekarén bi sertifikaya derketina dibistané an béyi wan qursan
péskés dikin. We hin ji bo qursek perwerdehiyé peyman negirtiye? Hin hin ne xwediyé ramanek
berbicav in ku h{n dixwazin li ku deré bixebitin? Li vir hGn é di warén clrbec(r yén piseyi de
tégihistiné bistinin. H(n dikarin li ser diplomaya dibistana xweya navin ava bikin. An ji h(n
dikarin diplomaya dibistana xweya navin bistinin.

Sala amadekirina piseyi ya bi pistgiriya ziman ( BVJ)-S ):

Ji bo pistgirikirina férblna ziman dikarin dersén cuda werin saz kirin. Sagirdén ku kém zanina
wan a ziman heye an ji get tune dikarin besdar bibin. Ders ji sertifikaya gedandina dibistané
serbixwe ne. Weki qaideyek, divé di polé de heri kém 12 kes hebin. Dema ku asta A2 gihistiye,

han dikarin li BV) veguherinin.

dibistana piseyi :

Li vir perwerde bi pergalek duali pék té. Hiin é besek perwerdehiyé li dibistané fér bibin. Hln &
besek din di pargidaniyek de fér bibin.
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dibistana piseyi:

HOn dikarin ji bo kariyera xwe li dibistanén piseyi amade bibin. Kurs ji 1 heta 3 salan berdewam
dikin. Ew perwerdeya piseyf ya bingehin dibinin. An ji amadekirina profesyonel. An ji tewra
pisporiyek profesyonel. Ma jixwe sertifikaya te ya gedandina dibistané heye? D(v re hln dikarin
pileya xweya pasin li vir temam bikin. Dibistanén piseyf bi gelemperi li gadén piseyi yén jérin
téne dabes kirin:

* sektora bazirgani
* gada navmali-civaki-perwerdeyi an hemsiretiyé

» sektora bazirgani-tekniki
dibistana tekniki:

HGn dikarin li zaningehek tekniki perwerdehiya xweya piseyt zéde bikin. Kurs bi gelemperi
yek-du sal dom dikin. Jixwe perwerdehiya te ya piseyi heye? Te beré kar kiriye? Ev qurs dé
zanina we berfireh bikin. Armanca wan ew e ku naveroka férby1 klr bikin. Pisti qursan hin
dikarin di réveberiya navin de bixebitin. An ji h(n dikarin karsaziya xwe dest pé bikin. Dibistanén
tekniki ji li besén jérin téne dabes kirin:

* Teknoloci
¢ Dikan
* Xizmetén civaki

e cotyari
zaningeha tekniki:

Ma we beré sagirtiyek gedandiye? Diplomaya te ya dibistana navin heye? Hingé h{n dikarin
bicin zantngehek tekniki. HGn du salan dicin wir. Ev dibistan we ji bo ketina xwendina bilind a
gisti amade dike. Ji bo vé yeké, hQin negar in ku zimanek biyanf ya duyemin fér bibin. Béy{
zimanek biyanf, hGn é destlirnameya téketina zaningehé ya mijaré-taybet bistinin. Ev té wé
wateyé ku hln tené destdr in ku h(n hin mijaran bixwinin. Koleja tekniki di régezén jérin de
peyda dibe:

e aborf G réveberi

e Teknoloci

e Kar(barén Tendurist! G Civaki

e Xwarin O Aboriya Malé

e minakkirin

Dibistana Bilind a Piseyi:

Ma hdn dixwazin li zaningehé bixwinin? DGv re hiin hewceyé diplomaya dibistana navin in. HGn
dikarin Abitur-a xwe li dibistana navin a piseyi bigedinin. Ji bo vé yeké, hiin hewceyé diplomaya
dibistana navin. Divé notén we bi navini 3.0 an cétir be. Pasé h(in dikarin sé salan herin liseya

piseyi. Pisti sé salan, h(in & ji liseyé xelas bikin. Ew ji li ser disiplinén tékildar té dabes kirin:

+ Karlbarén Tenduristi (0 Civaki
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* Teknoloci
e Dikan

Studies

Li zaningehé dixwine

Ma h{n bi karsazi, hiqQq, xebata civaki an candiniyé re elegedar in? Ma h(n mijarén bi tevahi
clda balkés dibinin? Li Almanyayé gelek bernameyén xwendiné hene. Ji bo her kesf tistek
heye. Di heman demé de celebén zaningehan ji hene:

e Zaningeh (bi zanisti)

e Zaningehén zanistén sepandt (pratik-oriented)

» Zaningehén duali (pir pratik-oriented)

* Kolején ji bo huner, filim an muziké

Zaningehén dewleti ( taybet hene. Qaliteya hinkiriné li zaningehén taybet her gav ne cétir e.

Lé h{n pir caran necar in ku gelek drav bidin. Ji bo xwendina li zaningehén dewleté yén li
Saksonya Jérin xerc tune.

Malperén alikar:

& Compass University (Hem( qurs (I zaningehén li EiImanyayé)

Xwendina li Almanyayé (agahiyén ji bo penaberan)

&Dezgeha kari (ahenga xwendiné)

&Xizmeta Veguheztina Akademik a Alman (DAAD - Hemi bernameyén pileya li ElImanyayé)

Requirements

Ma h{n dixwazin li Almanyayé bixwinin? Wé hingé h(n hewceyé destlirnameyé ne. Bi fermi jé
re gaydeya téketina zaningehé té gotin. Ew dikare diploma dibistana navin be. Di heman
demé de ew dikare bibe jéhatiyek téketina zaningehé ya tekniki. Te li welaté xwe lise gedand?
Ev dibe ku h{n li AImanyayé bixwinin. Ofisa Navendi ya Perwerdehiya Derve (ZAB) qayimb{na
we kontrol dike. Ji bo vé yeké divé hin serlédanek bisinin.

Ji bo bétir agahdari, bicin malpera Anabin . Li wir, bicin portala agahdariyé "Naskirina li
Almanya". Di malpera DAADé de ji gelek agahf hene.

Tu bas bi Almanf diaxivi? Divé han vé yeké ispat bikin. P&divi ye ku hn asta ziman C1 . Hln
dikarin vé yeké bi hin ceribandinan ispat bikin:

» Almani weki zimanek biyant
* Testa zimané Almani ji bo téketina zaningehé

* telc German C1 University

Hin zaningeh ji ji bo amadekiriné semesteran péskés dikin. Hn é li wir ji almani fér bibin.
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https://www.hochschulkompass.de/home.html
https://www.study-in.de/refugees/?gclid=EAIaIQobChMIopTCkdb_4QIViFQYCh1PCA3lEAAYAiAAEgJEsfD_BwE
https://www.arbeitsagentur.de/bildung/studium
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https://www.daad.de/deutschland/de/
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@ Ma hin jixwe dizanin ku hin dixwazin li ku deré bixwinin? DOv re |i wir rasterast bétir fér
bibin. Piraniya zaningehan ji bo vé yeké kar(barén séwirmendiyé hene. Ji bo serilédana
zaningehé muhlet hene. Ji van re demén serilédané téne gotin. Ji kerema xwe van muhletan
bala xwe bidiné. Zaningeh serlédanén dereng gebdl nakin.

finansekirina

Dema ku hln dixwinin, h(in hewceyé drav in. Ji ber vé yeké gelek kes nivdem dixebitin. Di
dema dersé de (semsteré) destlr nayé dayin ku hdn ji 20 saetan zédetir bixebitin. Her weha
hln dikarin ji bo pistgiriya hukimeté serlédan bikin: finanse G blrs

Diplomaya liseyé yan ji gayimbina piseyi tune?

HaOn dikarin li welaté xwe bi sertifikaya gedandina dibistana xwe bixwinin? Lé ne i
Almanyayé? Hln dikarin destlirnameyé bistinin ku li zaningehek amadekariyé bixwinin.
Studienkolleg bi taybetf ji bo serléderén ji derve ne. Zaningeh we ji bo xwendina li Almanyayé
amade dike.

Ma hin dixwazin nexwinin?
Ma h{n dixwazin bi pratiki bixebitin? Ma h{n dixwazin yekser drav gezenc bikin? Wé hingé

dibe ku perwerde ji bo we rast e. Li ser rlipela Perwerdehiyé (duali ( tev-dem) bétir fér bibin.
Li vir han dikarin di derheqé vebijarkén xwe de pir tistan fér bibin.

Finansekirin G bars

Tu xwendekar i? Ma hin nikarin di dema xwendiné de bijin? Wé& demé hin dikarin li
Almanyayé pistgiriya abori bistinin.

BAfoG

Qanlna Alikariya Perwerdehiyé ya Federal (bi kurtasi BAf6G) heye. Divé h(in serilédané
bistnin. Hingé hln dikarin pereyan bistinin. Ev pere mesrefén wan én rojane pék tine.

Pere mehane té dayin. Bi ideal, h(in é ji bo dema xwendina xwe drav bistinin. Migdara mehane
ya BAfOG dikare heta 935 € be. Divé nivé pereyé pisti mez(niyeté were vegerandin.

Agahiyén li ser BAfoG bi réklpék diguherin. Hln dikarin bi réya linka jérin vé agahiyé bibinin:

@Malpera BAfOG ji bo penaber  kocberan

@Malpera BAfOoG - hemi agahdari bi cavek

sabaska zankovani

Her weha h(n dikarin ji bo blrsé serlédan bikin. Hin bi gelemperi ne hewce ne ku bursek
bidin. Hin hewcedari hene. Hin hewceyé notén bas in. U divé hin bi dilxwazi. HOn ciqas pere
wek blrs distinin? Gelek caran bi réjeya BAf6G re wekhev té hesibandin. Bi navé “pereyé
pirtiké"” ji heye. Ev dravdana mehane heya 300 € ye.
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https://integreat.app/altmarkkreis-salzwedel/de/arbeit/studium-2/finanzierung-und-stipendium/
https://integreat.app/altmarkkreis-salzwedel/kmr/perwerde-kar-%C3%BB-xwendin/perwerde-dibistana-dual%C3%AE-%C3%BB-tije/
https://www.baf%C3%B6g.de/bafoeg/de/das-bafoeg-alle-infos-auf-einen-blick/_documents/bafoeg-auch-ohne-deutschen-pass.html
https://www.xn--bafg-7qa.de/bafoeg/de/das-bafoeg-alle-infos-auf-einen-blick/das-bafoeg-alle-infos-auf-einen-blick_node.html
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Hin réxistin bursan didin. Ew bi gelemperi weki réxistinén pistgiri yén jéhati téne binav kirin.
Réxistinén jérin bi taybeti ji bo penaberan bernameyan péskés dikin. Ma hiin dixwazin
serlédan bikin? Qaideyén li ser malperan hene. Li wir h(in é ji agahdariya li ser tistén ku hin
hewce ne ku hdn karibin bikin bibinin.

&Friedrich-Ebert-Stiftung (FES) - Bursa ji bo Penaberan

Bockler-Aktion Bildung der Hans-Bockler-Stiftung

&Konrad-Adenauer-Stiftung (KAS) - Bursa ji bo Penaberan

QVilligst - Bursa me ji bo penaberan

&@Nan ji bo Cihané - bername ji bo penaberan (tené ji bo jinan)

Wegfa Otto Benecke fona garantiyé péskési dike. Hemi ciwanén ciwan, kocberén nl hatine
dikarin seri li vir bidin. Heger hin bixwazin gayimb(na xwe ya téketina zaningehé li
Almanyayé bistinin, ji bo xwendina zaningehé amade bibin ( ji bo kariyera akademik armanc
bikin dé we pistgiri were dayin.

&0tto Benecke Stiftung in Bonn - Garantiefonds Hochschule

Bursa Almanyayé ji heye. Ev mehé 300 € pistgiri dike. Bursén Almanya bi navginiya
zaningehén tékildar téne dayin.

&Bursa Almanyayé: Bibin xwedan blrs

Agahiyén bétir dikarin li ser malpera Kampanyaya Zaningehé ji bo Penaberan ( di databasa
Wezareta Perwerde ( Lékoliné ya Federal (BMBF) de werin ditin.

Hin zaningeh ji bo xwendekarén navneteweyi bursan péskés dikin. Malpera zaningehé
binihérin. An ji rasterast bi zaningehé re tékilt daynin.

Naskirina gaideyén perwerdehiya biyani

Sertifika li Almanyayé pir giring in. Hin wan li dibistané digirin. An ji dema dixwend. An ji li ser
kar. Di kar de ji wan re referansén kar té gotin. Bi sertifikayan h(n dikarin tistén ku we beré fér
blne U bi dest xistine ispat bikin. Sertifika ji bo bidestxistina kar serté diyarker e. Ji bo ku hin li
dibistanek an zaningehé werin pejirandin ji hewceyé sertifikayek heye. Ma we beré sertifikayén li
derveyi welat bi dest xistine? Ma van sertifikayan li Aimanyayé nas bikin . Em é li ser bingeha
sertifikayén we kontrol bikin ka hdn li Elmanyayé ji bo ci gayil in. Serkeftinén we téne
wergerandin, bi vi awayf. Dibe ku édi sertifikayén we nebin. Di vé rewsé de, hn dikarin
biceribinin ku ezmina xweya piseyi ( jéhatiblna piseyt bi ceribandinan were nas kirin.

Navendén séwirmendiya pispor ji bo naskiriné

&0Ofisa Navendi ya Perwerdehiya Derve

&Sireta naskirina ji bo dereceyén zaningehé

&Séwirmendiya naskiriné ji bo piseyén bijijki yén akademik

&Séwirmendiya naskiriné ji bo piseyan li gori Qanlna Pisesaziyé
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https://www.fes.de/studienfoerderung/foerderung-von-gefluechteten/-scholarship-for-refugees
https://www.fes.de/studienfoerderung/foerderung-von-gefluechteten/-scholarship-for-refugees
https://www.boeckler.de/de/faq-18573.htm
http://www.kas.de/wf/en/71.15326/
https://www.evstudienwerk.de/bewerbung/gefluechtete/unser-stipendium.html
https://www.evstudienwerk.de/bewerbung/gefluechtete/unser-stipendium.html
https://info.brot-fuer-die-welt.de/stipendienprogramm/fluechtlingsstipendienprogramm-0
https://www.obs-ev.de/akademische-qualifizierung/garantiefonds-hochschule/
https://www.deutschlandstipendium.de/de/stipendiat-werden-1703.html
https://www.daad.de/de/infos-services-fuer-hochschulen/expertise-zu-themen-laendern-regionen/fluechtlinge-an-hochschulen/
https://www.datenportal.bmbf.de/portal/de/index.html
https://www.datenportal.bmbf.de/portal/de/index.html
https://zab.kmk.org/
https://www.anerkennung-sachsen-anhalt.de/regionen/salzwedel/
https://www.sachsen-anhalt.netzwerk-iq.de/fuer-eingewanderte/beratung-zu-qualifizierungen/fuer-akademische-heilberufe/
https://www.hwk-magdeburg.de/16,0,1657.html
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&Séwirmendiya naskiriné ji bo piseyén di warén pisesaziyé, bazirgani, gastronomi (i karlibaran
de

@ Heke hiin dixwazin di zanistiyé de bixwinin an bixebitin, ji kerema xwe bi kesén péwendiyé li
zaningehan re tékill daynin da ku sertifikayén we béne naskirin.

Ohttps://landesschulamt.sachsen-anhalt.de/behoerde...

Tenduaruasti

HOn dikarin di portala tenduristiyé de agahdariya pirzimanf li ser 1énérina tenduristiyé, pésilégirtin,
I&nérin, tiryakbln G madeyén hisber bibinin. Ev link e.

Agahiyén gelemperi li ser tenduristiyé

Nexwesiya te ya t(j heye? Ma hln diésin? Li Almanyayé mafé te yé |énerina bijijki ya bingehin
heye. Hin derzilédan ji héla dewleté ve téne pésniyar kirin. Han dikarin van vakslédanan bistinin.
Hin 1ékolin téne pésniyar kirin. Ew ji bo pésilégirtina nexwesiyé téne armanc kirin. Hin dikarin vé
muayeneyé bikin. Hin muayeneyén ji bo tenduristiya we pir giring in. Han dikarin van belas ji
doktoran bistinin. Bijijkek bibinin heke:

e HOn bi girani nexwes in an di ésé de ne
e tuducaniyi

e Tu nexwesiya kronik i . Minaki, h(in bi sekir, epilepsi an nexwesiyén der(ni hene.

@ Hin ji dermané te heye? Alternatif, ji bo dermané we pelika pakété heye? Dema ku hin
serdana doktor dikin van bi xwe re binin.

Ji ber nexwesiya xwe tu beré clyf doktor an nexwesxaneyé? Ji kerema xwe encaman ji bi xwe re
binin.

HOn dikarin sertifikaya dermankiriné ji daireya refaha civaki bistinin.

&dDestira te ya rlnistiné heye? Dav re divé hin bi pargidaniyek bimeya tenduristiyé ya
birék(pék re qeyd bikin. Li wir hin é karta sigorteyé bistinin. Ev té wé wateyé ku tu mafé
xizmetén ji doktoran i. Mina hem{ welatiyén li Elmanyayé.

tomarén nexwesan én elektroniki (ePA)

Ji 15é Cileya 2025an pé ve, li Aimanya geydeke ni{ ya dijital a nexwesan dé were danasin,
ku jé re geyda nexwesan a elektroniki (ePA) té gotin. Ev dosya hem( daneyén
tenduristiyé yén giring tomar dike, wek minak tistén ku bijisk di derbaré tenduristiya we de
kifs kiriye, dermanén ku hn bikar tinin, an ji testén ku we kirine.

Her kesé ku bi gan(ni sigortakiri ye vé ePA-yé bixweber werdigire. Heke hln vé yeké
naxwazin, han dikarin ftiraz bikin.

Doktor G nexwes dikarin bi réya ePA-yé bi lez (1 bez bigihijin daneyén tenduristiyé. Lé tené
kesén ku dest(ir heye dikarin daneyan bibinin. Bi vi rengi daneyan ewle diminin.

Kesén sigortekiri cawa dikarin damezrandina ePA red bikin? Kijan demén dawi
derbas dibin?
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https://www.ihk.de/magdeburg/unternehmensinteressen/fachkraeftesicherung/fachkraeftegewinnung/fachkraefte-aus-dem-ausland/anerkennung-auslaendischer-berufsabschluesse-1712234
https://www.ihk.de/magdeburg/unternehmensinteressen/fachkraeftesicherung/fachkraeftegewinnung/fachkraefte-aus-dem-ausland/anerkennung-auslaendischer-berufsabschluesse-1712234
https://landesschulamt.sachsen-anhalt.de/behoerde/schulfachliche-beratung/anerkennung-auslaendischer-schulzeugnisse
https://www.migration-gesundheit.bund.de/de/startseite
https://integreat.app/altmarkkreis-salzwedel/de/gesundheit/beratung/beratung-f%C3%BCr-chronisch-kranke-menschen/
https://integreat.app/altmarkkreis-salzwedel/kmr/bi-x%C3%AAr-hat%C3%AE/of%C3%AEs%C3%AAn-gir%C3%AEng/of%C3%AEsa-refaha-civak%C3%AE/
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Eger kesek pasé édi nexwaze ePA-yé bikar bine, ew dikare wé jé bibe. Armanc ew e ku bijisk G
nexwes ji bo bastirkirina tenduristiyé zGtir G cétir bi hev re bixebitin.

Heger kesek bixwaze ePA red bike, divé ew agahdar bide dabinkeré sigortaya tenduristiya
xwe. Eger wi wiha neke, ePA dé bixweber were afirandin.

Agahiyén giring én derbaré ePA de. Hin hewce ne ku ci bifikirin?
Naveroka ePA:

» Hem( agahdariyén giring ji serdanén bijiské we, eger bi awayeki dijital peyda bibin,
bixweber di ePA de cih digirin. Ev té vé wateyé ku, bo nim{ne, ditin an teshisén ku ji héla
bijisk ve hatine nivisandin ji ePA re téne veguheztin.

* Herwiha h{n dikarin agahiyén weki nisanén giring (minak, bilindahi an giraniya we) an
belgeyén bijiski yén kevintir bi xwe bar bikin ser ePA.

» Jisala 2025an pé ve, dé nihérinek otomatiki ya hemi dermanén ku hdn digirin hebe. Ev é
pasé bi planeke taybeti ya dermanan were temamkirin.

Mafén gihistiné:

e H(n dikarin diyar bikin ka kijan bijisk an nexwesxane destir heye ku bigihijin ePA-ya we.
Eger hlin bixwazin guhertinan bikin, h(n dikarin bi réya sepana ePA bikin an ji bi
ombudsmané sirketa sigortaya tenduristiya xwe re tékilt daynin.

» Eger karta we ya tenduristiyé li muayenexaneya bijisk an nexwesxaneyé were skenkirin,
heya ku hln itiraz nekin, ew é ji bo 90 rojan karibin bi demki bigihijin ePA-ya we.

Bikaranin G gihistiné:

* HOn dikarin ePA-ya xwe bi karanina serilédanek taybeti li ser télefona xweya jir biréve
bibin. Her dabinkeré sigortaya tenduristiyé ya gan(ni sepana xwe ya ePA péskés dike, ku
h{n dikarin wé belas ji App Store (ji bo i0S) an Google Play Store (ji bo Android) dakésin.

* Heke telefona we ya jir tune be, hlin dikarin ji dermanxane an nivisgehén taybeti pistgiriyé
bistinin da ku bigihijin ePA-ya xwe.

Réziknameyén yasayi:

* Danasina ePA dé di destpéké de li Hamburg (O North Rhine-Westphalia dest pé bike. Ew é ji
Sibata 2025-an pé ve li seranseré Almanya peyda bibe.

» Kesén ku sigortaya taybet hene ji dikarin ePA-yé bikar binin, her cend ev bi dabinkeré
sigortayé ve girédayi ye.

Awantaj:

» ePA ragihandiné di navbera bijisk, nexwesxane { saziyén din én bijiski de hésan dike. Ev
nérinek cétir a daneyén tenduristiya we dide we.

* Weki din, ePA ewlehi U rastblna dermanan zéde dike.
Zehmeti:

* Ne hem( belge, weki raporén kaxezi yén kevin, bixweber téne dijitalizekirin. Lébelé&, hln
dikarin ji dabinkeré sigortaya tenduristiya xwe bipirsin ka ew dikarin dijitalizekiriné biréve
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bibin.
* Dibe ku di destpéké de zehmetiyén tekniki hebin ji ber ku hin bijisk negar in nermalava
pratika xwe biguherinin.

* Pirsgirékek din ji ew e ku agahiyén pirzimanf tune ne, ango wergerén bo zimanén din tune
ne.

ePA gaveke giring e ber bi dijitalizekiriné di pergala tenduristiyé de. Ew armanc dike ku
I[échnén |énihérina bijiski bastir bike. Herwiha ew bingehek ji bo Iékoliné peyda dike.

Ma hin dixwazin bétir li ser vé yeké bizanibin? Agahiyén bétir li vir téne ditin:

&Pirs ( Bersivén Pir tén Pirsin (FAQ) yén Komeleya Bijiskén Sigortaya Tenduristiyé ya Yasayi
@Pirs U bersivén li ser geyda nexwesan a elektroniki (ePA) ji héla KBV ve
&@Agahiyén ji Navenda Séwirmendiya Xeridaran derbaré ePA de

sigorteya tenduristiyé

Li Almanyayé sigorta mecbdri ye. Dest(ira te ya r(nistiné heye? D(v re divé h(n bi pargidaniyek
bimeya tenduristiyé ya birék(pék re qeyd bikin. Li wir h(in é karta sigorteyé bistinin. Ev té wé
wateyé ku hln wek her kesé li Almanyayé heman feydeyan distinin.

Nexwesiya te ya t(j li derve heye? Her weha hln dikarin 1énihérina bingehin li gelek ofis G
nexwesxaneyén bijijki yén biyant bistinin. Hn dikarin ji pargidaniya xweya bimeya tenduristiyé
agahdari bistinin.

Han dikarin bijijké gisti (doktoré malbaté) li gorf xwe hilbijérin. Ma h(n hewceyé dermankiriné ji
pisporek pispor in? Dav re h(n é ji dixtoré xweya malbaté re serilédané bistinin.

@ Ma hiin dicin nexwesxaneyé? Ma hiin dicin cem terapistek? Ma hiin dicin doktorek? DOv re
gerta sigorteyé bi xwe re bibin.

Karta sigorteyé

Karta sigorteyé pir giring e. HGn dikarin wé bikar binin ku bigin doktor. Karé doktoran ji sigorta
we té dayin. Kart ji sigorta we ye li seranseré Ewropayé. Jé re Karta Bimeya Tenduristiyé ya
Ewropi (EHIC) té gotin. Ev té wé wateyé ku hln dikarin li hemi welatén Yekitiya Ewropi bicin ser
bijisk.

@ Ma hin dicin welatek li derveyi YE? Wé hingé divé h(in bimeyek zéde bistinin. Bimeya ji bo
derveyi welat dema réwitiyé we diparéze. Jé re dibéjin bimeya tenduristiyé ya biyani.

Ma h(n dixwazin pergala Iénihérina tenduristiyé ya Alman fém bikin? HGOn dikarin li ser vé
malperé agahdari bibinin. Ev agahi bi Aimani ( ingilizi hene.

&Li vir h(in & hemi agahdariya giring li ser bimeya tenduristiyé bibinin (Besa 1 bixwinin). Nisan
pergala Iénihérina tenduristiyé ya Alman rave dike. Ew bi zimanén din ji heye: "Rébera

A

Tenduristiyé ji bo Penaberan li Almanyayé" G "Rébera Tenduristi ji bo HemQGyan" giring in.

&dWeki penaber O penaxwaz, hina we sigortaya tenduristiyé nine. P&divi ye ku hin belgeyek
tenduristiyé. Ev dihéle h(n bicin doktor. HOn dikarin van sertifikayan ji daireya refaha civaki
bistinin.
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https://www.kbv.de/media/sp/PraxisInfoSpezial_ePA2025_FAQ.pdf
https://www.kbv.de/html/69298.php
https://www.verbraucherzentrale.de/wissen/gesundheit-pflege/krankenversicherung/elektronische-patientenakte-epa-digitale-patientenakte-fuer-alle-kommt-57223
https://www.gesundheitsinformation.de/das-deutsche-gesundheitssystem.2698.de.html?part=einleitung-co
https://www.migration-gesundheit.bund.de/fileadmin/Dateien/Publikationen/Gesundheit/wegweiser_gesundheit/deutsch.wegweiser-gesundheit.2022.pdf
https://www.migration-gesundheit.bund.de/en/health-care-system/the-german-health-care-system
https://integreat.app/altmarkkreis-salzwedel/kmr/of%C3%AEs%C3%AAn-gir%C3%AEng/of%C3%AEsa-refaha-civak%C3%AE/
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Serdana doktor
Bijijkén gisti G pispor

Tu nexwes 1? Bice cem doktoré malbata xwe. HGn dikarin doktoré malbata xwe hilbijérin.
Doktorén malbaté bi xwe dema vekiriné diyar dikin. Ma hn dixwazin ku doktoré malbata we
alikariya we bike? randevlyeké ¢ébikin.

Bijijkén gisti muayeneyén giring pék tinin. Ew di blyera nexwesiyé de xala weya yekem a
péwendiyé ne. Hln li ser dermanén péwist biryar didin. HGn biryar didin ka muayeneya bijijki ya
pispor péwist e.

Ger hewce be, doktoré we yé malbaté dé we bisine cem pisporek. Ew dikarin muayeneyén
taybeti pék binin.

Ger pratik girti be, kariibaré Iénérina bijiski dikare alikariyé bike (telefon 116117 ).
&@Han dikarin li vir xizmetén acil bigerin. Ev bijijk in ku dikarin li derveyt demjimérén vekiri ji
bibin alikar.

Pisporén zarokan U bijiskén zarokan

Doktorén zarokan zarokan muayene dikin. Ji bo zarokan muayeneyén mecb(ri hene. Ev ji bo
tenduristiya zaroké we giring in. Armanca wan ew e ku pési li nexwesiyén zarokan bigirin. Divé
zarok ji bén derzikirin. Vakslédan giring in. Ew dihélin ku zarok bi hin nexwesiyan re bibin. Ji
muayeneyén péwist re "muayeneyén U" té gotin. Ew her gav di demek diyarkiri de ne. Ew belas
in. Ji kerema xwe ji bo agahdariyé bi bijiskek zarokan re séwir bikin.

Diranan G diranén jin 0 mér

Heger dirané te hebe, here cem diranan.

Jinekolog (Jinekolog)

Giring e ku jinekolog bi réklipék muayeneya jinan bike. Ev dihéle ku bijijk zG z( nexwesiyan nas
bikin. Ji van re muayeneyén pésilégirtiné té gotin. Her weha hln dikarin li wir mijara pésilégirtina

ducaniyé biaxivin.

QJi bo ditina bijijkek minasib ji we re alikari lazim e? Koma pistevaniya xwe bipirsin. Alternatif,
pistgiri li cthé xwe bipirsin.

#&MMa hin li penaberiyé digerin? Tu nexwes i? Ma h(in hewce ne ku h(in doktorek bibinin? DOv re
hlan é belgeyek ji bo dermankiriné ji daireya refaha civaki bistinin. Bi vé yeké, serdana we ya
doktor bépere ye.

#3Ma hin hewceyé operasyoné ne? Ew ne acil e? Wé demé divé daireya refaha civaki mayina li
nexwesxaneyé eré bike. Berf ku bicin nexwesxaneyé serf li destlrnameyé bidin. Doktoré we dé ji
bo vé sertifikayé bide we. Daireya refaha civaki tené midaxeleyén péwist én bijijki vedigire.

HGn dikarin li vir bi serhél li doktoran bigerin.

Derman G dermanxane
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tel:116117
https://www.116117.de/bps/web/index.php/de/search
https://integreat.app/altmarkkreis-salzwedel/kmr/jiyana-civak%C3%AE/dema-vala-%C3%BB-dan%C3%BBstendin%C3%AA/derdor%C3%AAn-al%C3%AEkar/
https://integreat.app/altmarkkreis-salzwedel/kmr/bi-x%C3%AAr-hat%C3%AE/of%C3%AEs%C3%AAn-gir%C3%AEng/of%C3%AEsa-refaha-civak%C3%AE/
https://integreat.app/altmarkkreis-salzwedel/kmr/bi-x%C3%AAr-hat%C3%AE/of%C3%AEs%C3%AAn-gir%C3%AEng/of%C3%AEsa-refaha-civak%C3%AE/
https://arztsuche.116117.de/
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Pédiviya te bi derman heye? Pistre herin doktoré xwe. Receteyeké didin we. Hln dikarin
dermané xwe bi vé receteyé li her dermanxaneyeké bistinin. Dermanxane bi gelemperf ji
Dusemé heta Semiyé vekiri ne. Demén vekiriné li gorf dermanxaneyé diguhere. Ma h(n bi lezgin
hewceyé dermané bi sev an dawiya hefteyé ne? Li her dermanxaneyeké nisanek bi nav
navnisana dermanxaneya ku servisa lezgin heye heye. Hln dikarin van agahiyan li ser interneté
ji bibfinin.

Li karGbarén dermanxaneya acil bigerin
Swww.aponet.de

&dWek penaxwaz, hin dikarin gelek dermanan béyi pereyeki z&de bistinin. Ji ber vé yeké, ji
kerema xwe doktoré xwe bipirsin. Ger receteya we tune be, hiin & her gav heqé dermanan bidin.

Hejmarén acil - SOS
Rewsa acil ji bo tenduristiyé xeterek t(ij e. Rewsa te ya acil heye? Pistre gazi doktorek acil bike.
Tékiliyén acil

palis § 110
Tiagaya agirkujiyé, xizmeta rizgariyé § 112
Ambulans, doktoré acil {, 112

@ Hejmarén acil én li ser télefonén desta her gav dixebitin. Li ser télefona xweya desta krediyek
tune? Hejmar hin ji dixebite!

Ji bo banga acil agahdariya giring

* Ki gazl (navé te) dike?

e Li ku deré tistek gewimf (navnisan)?
e Cigewimi?

e Cend birindar G nexwes hene?

* Ci cure nexwesi an birindar heye?

* Li benda pirsan!

Aram be. Héd1 ( zelal bipeyivin. Wé demé h(in é ¢étir werin fém kirin. Sohbeté bi dawi neke.
Hemi agahdariya giring hatine sandin? Navenda banga acil/polis axaftiné digedine.

@ Ma hiin dicin nexwesxaneyé? Nasnameya xwe an delila hatina xwe ji bir nekin. Ma h{in bi
pargidaniyek bimeya tenduristiyé re qeydkiri ne? Her wiha gerta xwe ya bimeyé ji bi xwe re
binin.

Wek penaxwaz, béyi belgeya dermankiriné tené destlr heye ku hiin herin nexwesxaneyé di

rewsek acil de. Divé h(in belgeya hatina nexwesxaneyé nisan bidin. Wé demé nexwesxane dé
bibine ku hln li penaberiyé digerin. Daireya alikariya civaki |éctinén xwe dide.

Navendén séwirmendiyé U pésniyarén alikariyé

Xizmeta Psikiyatriki ya Civaki (SpDi)
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https://www.aponet.de/apotheke/notdienstsuche
tel:110
tel:112
tel:112
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e

Xizmeta Psikiyatri ya Civaki ( SpDi ) dixwaze alikariya kijan kesan
bike?

mirov bi

e tirsiyan

* Hisleqi

o krizén tQj

e Ramanén xwekuji
* nexwesiyén derinf
* nexwesiyén derdnf
* Addictions

Pésniyar alikariya kesén mexddr (0 xizmén wan dike. Séwirmendi belas ( nehénf ye. Serdanén
malé gengaz in.

Xizmet danlstandinén kesane, hevalbend G malbati péskési dike. Pésniyarén komé ji hene. Ev
wek nim({ne komén xwe-alikariyé ne. Komén xwe-alikariyé ji aliyé karmendén pispor ve téne
réve kirin. HGn bi kesén din én bandordar re diaxivin. Ev dikare alikariya te bike. Tu ne bi tené
yi.

SFlyers

Re+49 (0) 39018407711

@gesundheitsamt@aItmarkkreis.de

[G]Dusem @ iné 8:30 ber 11:30
[GJsésem 8:30 ber 11:30 ¢ 13:00 ber 17:30
[GJPéncsem 8:30 ber 11:30 (1 13:00 ber 15:30

Q Gesundheitsamt

Rébernameya derinnasiyé ji bo eyaleta Saxony-Anhalt

Ji bo kesén bi nexwesiyén der(ni re gelek pésniyar hene. Pésniyarén Iénérina derveyi G
pésniyarén nexwesxaneyé hene. Li vir hlin é li Altmarkkreis Salzwedel pésniyarén cihéreng
bibinin.

Navenda psikolojik

Ji bo mezinan, zarok G ciwanan

Navenda Psikososyal ( PSZ ) navendek pispor e. Ew Iénerina der(nf ya der(nfi ji penaberan re
péskés dike. Ev té de séwirmendt U terapiya psikolojik e. PSZ li Halle , Magdeburg  Stendal
ye. Pésniyar ji bo kesén bindest an ji mexdarén sidet (0 iskenceyé ye. We heye:

e tirsa xurt,

e Xewnén sevé,
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https://www.altmarkkreis-salzwedel.de/PortalData/1/Resources/bildung_soziales/gesundheit/Flyer-Gesundheitsamt-SpDi-2024.pdf
tel:+4939018407711
mailto:gesundheitsamt@altmarkkreis.de
https://integreat.app/altmarkkreis-salzwedel/kmr/locations/gesundheitsamt/
https://ms.sachsen-anhalt.de/themen/gesundheit/daten-zur-gesundheit/psychiatrie-wegweiser
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* biraninén dubare yén blyerén trawmatik,
* Derd,

o Heérs,

» Hisleqi,

* Zehmetiya konsantrekiriné an

e gazincén din?

DGv re forma geydkiriné ji bo cthé Magdeburg dagirin. Pésniyar belas e.

QSudenburger Wuhne 4, 39112 Magdeburg

Re+49 (0) 347137407000

@kontakt@psz-sachsen-anhalt.de

SWebseite

[G]Dusem, Carsem, Péncsem, ini 9:00 heta 12:00 ¢ 13:00

[Glsésem 13.00 ber 15.00

Ji bo pisporan

PSZ perwerdehiya bétir péskési dike. Kursén perwerdeyé bépere ne.

&@Mijarén kursén perwerdehiyé

@fortbildung@psz-sachsen-anhalt.de

Séwirmendiya telefoné ya belas

08001110111

R.08001110222

Séwirmendiya narkotik G narkotiké

Pirsgirékén we, endamén malbaté an hevalén we bi alkol, cixare, qumar an esraré re hene?
Séwirmendiyé bistinin.

Séwirmendi nenas 0 bépere ne. HOn dikarin li vir siretan li ser interneté bistinin. Li ser
malperé navendén séwirmendiyé ji hene.

QSucht- und Drogenberatung Salzwedel

QSucht- und Drogenberatung Gardelegen

QSoziaIpsychiatrischer Dienst

SFlyers

Séwirmendi ji bo kesén astengdar (EUTB)
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https://psz-sachsen-anhalt.de/wp-content/uploads/2023/10/Anmeldebogen_PSZ.pdf
tel:+49347137407000
mailto:kontakt@psz-sachsen-anhalt.de
https://psz-sachsen-anhalt.de/
https://psz-sachsen-anhalt.de/angebote#fachkraft
mailto:fortbildung@psz-sachsen-anhalt.de
tel:+498001110111
tel:+498001110222
https://www.suchtberatung.digital/
https://integreat.app/altmarkkreis-salzwedel/kmr/locations/sucht-und-drogenberatung-salzwedel/
https://integreat.app/altmarkkreis-salzwedel/kmr/locations/sucht-und-drogenberatung-gardelegen/
https://integreat.app/altmarkkreis-salzwedel/kmr/tend%C3%BBr%C3%BBst%C3%AE/navend%C3%AAn-%C5%9F%C3%AAwirmendiy%C3%AA-%C3%BB-p%C3%AA%C5%9Fniyar%C3%AAn-al%C3%AEkariy%C3%AA/xizmeta-ps%C3%AEkiyatr%C3%AEk%C3%AE-ya-civak%C3%AE-spdi/
https://www.altmarkkreis-salzwedel.de/PortalData/1/Resources/bildung_soziales/gesundheit/Flyer_SpDi_Suchtkranke.pdf
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Séwirmendiya tevlébiina serbixwe ya pévek (EUTB®) alikariya kesén kémendam 0

malbatén wan dike. Séwirdari bépere  serbixwe ye ji dezgehén hikiimeté.

Em siret dikin:

e Zarok, ciwan (0 mezinan

» Kesén astengdar ( xizmén wan
Em alikariyé dikin:

e Serlédan (minak ji bo Iénériné an drav)
» Pirsén li ser Iénériné ( asta Iénériné

* Mobility, vala @ pistgiriya abori

* Pirsén li ser kar ( piseyé

« welitiya gandnt
Siret ev e:

e li ser malperé
e li ser telefoné

* biréya vidyoyé
Ger hn bixwazin, wergerek zimané isaretan an ziman dikare amade be.

Navenda séwirmendiyé girédayl Malteser Hilfsdienst eV

Claudia-Manuela Engel | EUTB-Beratung

@claudia-manuela.engel@malteser.org

Ra+49 (0) 15110251355

https://www.teilhabeberatung.de/

Q@ An der Altmarkpassage 3b, 29410 Salzwedel

[G]Dusem 8.00 ber 14.00.
[G]sésemé 08:00 heta 12:00 (1 13:00 heta 16:00

[GJPéncsem 9.00 heta 12.00 (1 12.00 heta 17.00

@ NicolaistraBe 2, 39638 Gardelegen

[Glher dusema duyemin a mehé ji saet 09.00 heta 12.00.

@Agahiyén bétir dikarin li ser malpera fermi bibinin: https://www.teilhabeberatung.de/
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mailto:claudia-manuela.engel@malteser.org
tel:+4915110251355
https://www.teilhabeberatung.de/
https://integreat.app/altmarkkreis-salzwedel/kmr/locations/eutb-salzwedel/
https://integreat.app/altmarkkreis-salzwedel/kmr/locations/eutb-gardelegen/
https://www.teilhabeberatung.de/
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Siret ji bo kesén nexwesén kronik

Ji bo nexwesén kronik siret heye.
mirov bi

* nexwesiyén kronfk

* Qansér

* sinorén fiziki

* segetiya nézik

sfretan bistinin. Her cend hiin pir bin 0 hewceyé alikariyé bin. Alikariya serlédanan heye. Ji bo
wergirtina alikariyan, cihé jiyané an ji gezenca xani pistgiri heye. Hln é ji bo pésniyarén
alikariyé werin sandin. Pésniyarén taybeti ji bo mirovén pir hene. Hn dikarin van pésniyaran li
vir bibinin. Gelek xizmetén civaki hene. Séwirmendf nérinek gisti dide we.

Ma h(n ji bo kesek di malbata xwe de xem dikin? H(n ji alikariyé bistinin.

Séwirmendi belas G nehéni ye. randeviyeké ¢ébikin. Serdanén malé ji gengaz in.

QGesundheitsamt

R.+49 (0) 39018407705

Lénérina sivaniyé

Lénérina sivaniyé té wateya guhdarikirin (0 réveclna besek ji ré bi keseki re. Ma hln di
geyranek kesane de ne? H(n bi és (0 zehmetiyan re r bi ri mane? Lénérina sivaniyé teswiq
dike, rehet dike O pé re dike. Carinan hésantir e ku meriv li ser xemén xwe bi biyaniyan re
biaxive. Hin ne hewce ne ku hin tistek ku h(n nexwazin béjin.

Karkerén sivan li we guhdari dikin @ li we baldar in.

Axaftin nehénfi, bépere (i girédayi nepenitiyé ne. Lénérina sivani ne psikoterapi ye. Lénérina
sivaniyé bi Almani, ingilizi an Erebf té dayin.

Q Lénérina sivantiyé ji olé serbixwe ye. Pé&sniyarek taybeti ya I&énérina sivaniyé ya misilman
heye.

randevlyeké cébikin!
Evelyn Ruppert-Schulze

QSchiIIerstrarSe 31, 29410 Salzwedel

@fluechtlingshiIfe.saw@gmaiI.com

Re+49 (0) 15202641367

Ger han bi Almanf diaxivin, h(in dikarin bi séwirmendiya telefoné re ji tékili daynin. Ew li dora
demjimér, nenas 0 nepenf heye.

R.08001110111
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https://integreat.app/altmarkkreis-salzwedel/kmr/jiyana-civak%C3%AE/dema-vala-%C3%BB-dan%C3%BBstendin%C3%AA/p%C3%AA%C5%9Fniyar%C3%AAn-ji-bo-kal%C3%BBp%C3%AEran/
https://integreat.app/altmarkkreis-salzwedel/kmr/jiyana-civak%C3%AE/dema-vala-%C3%BB-dan%C3%BBstendin%C3%AA/p%C3%AA%C5%9Fniyar%C3%AAn-ji-bo-kal%C3%BBp%C3%AEran/
https://integreat.app/altmarkkreis-salzwedel/kmr/locations/gesundheitsamt/
tel:+4939018407705
https://integreat.app/altmarkkreis-salzwedel/de/locations/netzwerkstelle-migration-integration-salzwedel/
mailto:fluechtlingshilfe.saw@gmail.com
tel:+4915202641367
tel:+498001110111
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08001110222
péskési ji bo kesén bé sigorta tenduristiyé

Pésniyarek ji bo kesén bé sigorteya tenduristiyé ( negihistina pergala tenduristiyé heye.
open.med Magdebur g altkariya tendurusti  siretén civaki péskési te dike eger sigorta te ya
tenduristiyé tune be. Xizmet ji saziyén dewleté serbixwe ye  dikare bénav ji were bikar anin.
Pésniyar belas e ( ji rewsa rlnistina we serbixwe ye.

Pésniyar péskési we dike:

* |énérina bijijki ya bingehin,
» Referrals ji bo pésniyarén din

* séwirmendiya civaki

H{n bi Almani nizanin? Ew ne pirsgirék e! Bernameyek navbeynkariya zimané dijital té
bikaranin.

Q Einsteinstrae 4a, 39104 Magdeburg
[@]carsem 14:00 ber 17:00
015785040353

@open.med-magdeburg@aerztederwelt.org

Xizmeta diranan ji heye. Dirok dé li vir béne wesandin. Randevu dé li navnisana jorin an ji li
Bahnhofsmission Magdeburg pék were.

Q@ BahnhofstraRe 69, 39104 Magdeburg

Pasgotin: Li Aimanyayé kesén xwedi sigorteya tenduristiyé ninin hene. Ev dikarin kesén
xwe-kar bin ku nikaribin besén xwe yén bimeya tenduristiyé bidin. Carinan ji bo kesén xwedi
sigorte ji dijwar e. Ji bo nimlne, ev dikarin mirovén bémal bin. Dibe ku ew ditirsin ku li hember
wan cudaxwaziyé bikin an ji bi zehmetiyén idari re ri bi ri biminin. Hin kes ji Iécinén zéde
yén ku ji bo hin dermanan bidin ditirsin.

@ Ma hiin di deyn an tengahiyek abori de ne? Li Salzwedel an Gardelegen ji bo randevlya
séwirmendiyé geyd bikin.

Sideta li ser jiné xeta alikariyé
Sideta li ser jiné alikariya jinan dike. Séwirmend li ser her cure tundiya li ser jiné siretan dikin.

116016
Swww.hilfetelefon.de

Li cihé ku han 1é dijin hGin hewceyé alikariyé ne? D(v re séwirmendan we sandin saziyén
herémf yén guncan. Séwirmendiya serhél ji bi riya malperé gengaz e. Axaftin nehénf ne. Ma
hln dixwazin nenas biminin? Ev ne pirsgirék e. Hin ne hewce ne ku hiin agahdariya kesane li
ser télefoné bibé&jin. Ev ji bo malperé ji derbas dibe. Ger pirsgirékén we yén bihistiné hebin,
han dikarin bi réya malperé karlibaré wergéré vegetinin. Ev mesrefa we tune. Axaftina bi
séwirmendan re bi zimané almanf té wergerandin. Ew dikare bi zimané niviski ji were
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tel:+498001110222
https://integreat.app/altmarkkreis-salzwedel/kmr/tend%C3%BBr%C3%BBst%C3%AE/s%C3%AEgorteya-tenduristiy%C3%AA/
https://integreat.app/altmarkkreis-salzwedel/kmr/yasay%C3%AE-%C3%BB-maf/penaber%C3%AE-%C3%BB-penaber%C3%AE/rew%C5%9Fa-r%C3%BBni%C5%9Ftin%C3%AA/
tel:+4915785040353
mailto:open.med-magdeburg@aerztederwelt.org
https://www.aerztederwelt.org/wem-wir-beistehen/hilfe-fuer-patientinnen
https://integreat.app/altmarkkreis-salzwedel/kmr/perwerde-kar-%C3%BB-xwendin/serxweb%C3%BBn%C3%AE/
https://integreat.app/altmarkkreis-salzwedel/kmr/perwerde-kar-%C3%BB-xwendin/serxweb%C3%BBn%C3%AE/
https://integreat.app/altmarkkreis-salzwedel/kmr/yasay%C3%AE-%C3%BB-maf/dij-cudakar%C3%AE-%C3%BB-tevl%C3%AAb%C3%BBn/tecr%C3%BBbey%C3%AAn-bi-cudakariy%C3%AA/
https://integreat.app/altmarkkreis-salzwedel/kmr/yasay%C3%AE-%C3%BB-maf/dij-cudakar%C3%AE-%C3%BB-tevl%C3%AAb%C3%BBn/tecr%C3%BBbey%C3%AAn-bi-cudakariy%C3%AA/
https://integreat.app/altmarkkreis-salzwedel/kmr/yasay%C3%AE-%C3%BB-maf/%C5%9F%C3%AEret-%C3%BB-al%C3%AEkar%C3%AE/%C5%9F%C3%AAwirmendiya-deyn%C3%AA/
tel:+498000116016
https://www.hilfetelefon.de/

b

wergerandin. Séwirdari bi gelek zimanan bi réya wergéran dibe:

* Albanf

e Erebf

» Bdlgarf

e Cint

+ Ingilizi

* Fransi

+ ftall

e Farsi/Dari
¢ Kurmancf
* Polandi

* Portekizi
* Romanyayi
* ROsT

+ lIspanyoli
o Tirki

+ Ukrayni

¢ Vietnami

réberé malbaté

Aktion Mensch ji bo malbatan rébernameyek wesand. Rébertf ji bo kesén astengdar G
malbatén wan e. Ew agahi (1 navnisanan dide. Malperek ji heye. Li wir h(n é agahdariya giring
li ser jiyana kémendam bibinin. Agahdari bi zimanek hésan ( hésan e. Ew gelek warén jiyané
vedigirin:

» Dibistan G kar

e Calakiyén vala G gihistiné

« Maf 0 xani

e Séwr

* Bimeya Iénérina tenduristi G hemsire

e (0 hé bétir

@www.familienratgeber.de

sepana lénérina pésiré

Penceséra pésiré li caraliyé cithané cureya heri berbelav penceséré ye. Li Ewropayé ji hest
jinan yek wé di jiyana xwe de bi kansera pésiré bice. Tené li Aimanyayé her sal derdora 70
hezar jin bi kansera pésiré dikevin. Her ku z(i nexwesi were tespit kirin, sansé basb(né ew qas
zéde dibe. Néziki 25% ji nexwesiyan dikarin bi séwazek jiyanek bi tendurist ve werin régirtin.
Serlédana Iénérina pésiré-based zanisti ye. Ew her tisté giring di derbaré kansera pésiré de bi
rengek hésan-fémkiri rave dike. Di heman demé de li ser mijara tespitkirina z( ye. HGn é fér
bibin ka jiyanek tendurist cigas giring e. Sepan niha bi heft zimanan heye: Erebi, Almanf,
Ingilizi, Farisi, Fransi, Spani O Tirki.
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Serlédana Iénérina pésiré

* hiskirina pésirén xwe bi salnameya cerxé tine bira we

* bi réwerzén ronfkiri gav bi gav skanandina xwe rave dike

» faktor O nisaneyén riské rave dike 0 ji bo jiyanek tendurist siretén berbicav dide
* bersiva pirsén li ser muayeneyén tesbitkirina z{ ya bijiski li Alimanyayé dide

» girédan bi gelek xalén péwendiyé re wek navendén pésiré, karmendén entegrasyoné an
xizmetén pistevaniyé ku jin dikarin serf li wan bidin ger pirsén wan hebin

* ¢irokén jinén bandorblyf yén ku cesareté didin vedibéje
H{n dikarin sepané ji sepanén Apple (0 Google-é dakésin. Serlédan belas e. Serlédan béyi

berhevkirina daneyén kesane dikare were bikar anin. Ew bé reklam e 0 ji bo demek diréj ve
hati séwirandin. Agahiyén bétir bi heft zimanan li: www.breastcare.app

Zarok, ciwan U malbat

Agahiyén bingehin li ser zarok, ciwan i malbatan

Zarok, ciwan 0 malbat li EImanyayé di bin parastina taybet de ne. Ev parastin di dema ducaniyé
de dest pé dike G heta ku zarok bibe 18 sali (temené) berdewam dike. Minak li Almanyayé
Iédana zarokan gedexe ye. Divé li Almanyayé mezinkirina zarokan bi sideté nebe. Divé her zarok
bice dibistané. Her weha rayedar hene ku pistrast dikin ku zarokek ji héla derdorén wi (malbata
wi ji di nav de) ziraré nebine.

Li Elmanyayé ji malbat bi awayeki gandni té parastin. Ferq nake ku malbat ji dé ( bav ( zarokén
wan pék té, du dé yan du bav in, yan ji zarok téne pejirandin. Délbavén tené ( zarokén wan ji
malbatek in.

Ducani G zayin
Ducani G zayin

Jinén ducant li EImanyayé di bin parastina taybet de ne. HUn dikarin séwirdariyé bigerin. Hn & ji
héla bijijk ve werin 1&nihérin. U dewlet bi kirinén n( ji bo zaroké pistgiriya we dike. Ger h(in
ducani bin, divé h(in pési bicin cem bijiskek jinekolog (jinekolog). Li wir muayeneyén
pésilégirtiné béne kirin. Dav re h(n é paseyek jidayikb{né bistinin. Derbasblna jidayikbGné
belgeyek e ku agahdariya giring li ser ducaniya we heye. Li wir ji der baré tenduristiya we de
agahi hene. U ya zaroké we. Di rewsén awarte de her tim gerta xwe ya dayikb(iné bi xwe re
bibin.

pirik

Pirik ji destpéka ducaniyé heta dawiya sirdané pistgiriya jinan G malbatén wan dikin. Pirik di
dema ducaniyé de siretan didin. Ew dikarin bi zayiné re bibin alikar. Pisti zayiné, sirdané bide
destpékirin. Her wiha giringiyé didin basb(na jiné ya fiziki G der(ni. Her jinek dikare ji pirik

alikariyé bixwaze. Piraniya kar(baran ji héla pargidaniya bimeya tenduristiyé ve téne dayin.

@Malpera Komeleya Pirikan
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Radestkirin G lénihérina pisti

Jinekologé we dé we sewqi nexwesxaneyek jidayikblné bike. Pisti weliding, ji bo I1énérina
sopandiné ji pirik an hemsireyek dayikblné bixwaze. Hln é belgeyek jidayikblné ji kliniké
bistinin.

Ji nivisgeha qgeydé re rapor bikin

Zarokén nUbGyft divé li nivisgeha geydé bén geydkirin. Ma han li rGnistiné dimfnin? Pistre divé
jidayikblné ji réveberiyé re were ragihandin. Nexwesxaneya welidandiné ji bo raporkirina
jidayikb(né ji nivisgeha geydé re mijll dibe. Li wir hQin é belgeya jidayikb(né (demki) ya zaroké
xwe bistinin. Ji kerema xwe nasnameya xwe bi xwe re binin. Ji we re belgeya jidayikb(né ya ji
kliniké ji lazim e. Han zewici ne? Her wiha belgeya zewaca xwe ji bi xwe re bine.

QJi kerema xwe tené belgeyén orijinal bisinin. Ji bo belgeyén bi zimaneki biyani, wergerek
almani ya bi fermi pejirandi hewce ye.

&MMa hin li xaniyén hevpar dijin? Kopiyek belgeya jidayikb(iné bidin révebiré riinistgeha xwe.
Dé zaroké we pasé were geyd kirin.

Doktorén zarokan/bijijkén zarokan

Deh muayeneyén tespitkirina zG hene (U1-U9 ( J1). Zarok heta 6 saliya xwe bi rék(pék té
muayenekirin. Doktoré zarokan bi pésvecina zaroké we re dibe. Muayeneyén Ul (muayene pisti
zayiné) 0 U2 bi gelemperi li kliniké téne kirin. Ji bo muayeneyén din divé h(n bi doktoré zarokan
re randev(yeké cébikin.

@ Dema ku hiin li navenda lénihérina rojane geyd dibin, dibe ku belgeya muayeneyén tam én
tespitkirina z( hewce be.

Siret an pésniyarén herémi

Q@ Erziehungs-, Familien und Schwangerschaftsberatungsstelle Salzwedel

QSchwangeren- und Familienberatung Gardelegen

Q@ Erziehungs- und Familienberatungsstelle Gardelegen

Q Familienhof Salzwedel

9 Evangelische Familienbildungsstatte Klotze

Lénérina zarokan
Daycare

Kita tégehek ji bo saziya |énérina rojane ya zarokan e. Zaroké we dikare here navendek Iénérina
rojane. Divé zaroké we herf kém yek sali be. Ew féri gelek tistén giring dibe. Hin sazi ji zarokén di
bin saleké de qebl dikin.
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Di gelek rewsan de, xercén ji bo navenda Iénérina zarokan an Iénérina rojane ji aliyé navceyé ve
girédayi ye. Ji bo vé yeké, divé hin serlédanek péskési ofisa refaha ciwanan bikin. Hn dikarin
serflédané li vir bibfnin.

Zarokxane, zarokxane ( Iénérina pisti dibistané clreyén cihé |énérina rojane ne ji bo komén
temenén cihé.

Q Li kresé zaroké we dikare zimané Almant hin bibe G tistén n{ kesif bike. Li wir bi zarokén din
re ji tékiliyan peyda dikin G heval (0 canda Alman nas dikin. Ji derfeté sd werbigirin, ji bo
paseroja zaroké we giring e. Clyina navendek Iénérina rojane ji ji bo amadekariyek bas ji
dibistané re dibe alikar.

@ Mixabin, her gav li néziké xani an cihé we cthén tér nin in. Ji bo ku cthek bibinin, li saziyan
bipirsin. HGn dikarin listeyek li vir bibinin.

malnerra zarokan

Kres ji bo zarokén 1 heta 3 sali saziyek e. Li kresé, pésveclina zarokan di komén piclk de ji héla
karmendén taybeti yén perwerdekiri ve téne pistgirf kirin. Li vir bi taybetf baldari ( Iénérina
[énéran giring e.

Kindergarten

Baxce ji bo zarokan ji 3 saliya xwe heta ku dest bi dibistané dikin navendek e. Li kresé zarok
dikarin bi zarokén din re bilizin, boyax bikin, huneré bikin G hin bibin. Di sala dawin a kresé de ji
zarok dersén pésdibistané bi réklpék digirin da ku wan ji bo destpékirina dibistané amade bikin.
Zarokxaneyén taybet ( gistl hene. Mesrefa ¢liyina zarokxané bi zarokxané @ cihé ku hdn |é dijin
ve girédayi ye.

Zarokén dibistana (seretayi) heta 12 sali

Ji bo zarokén dibistané yén 6 heta 12 sali vebijarkén 1énérina pisti dibistané ji hene. Gelek
modelén |énériné yén cihéreng hene, wek Iénérina pisti dibistané, |énérina dema nivro an
dibistana tevahiya rojé. Di hemi modelan de, zarok di kirina dersén xwe de téne pistgirf kirin.
Her wiha calakiyén dema vala ji nayén pasguhkirin. HGn dikarin ji dibistana xweya seretayi an ji
ofisa refahé ya ciwanan fér bibin ka kijan modela |1énériné ji bo zarokén dibistana (seretayi) li
bajaré we heye.

Q Bros(ira dé (i bavan bi erebi

Q Bros(ira dé ¢ bavan bi ingilizi

Q Bros(ira dé (i bavan bi farisi

Q Bros(ira délibavan bi risi

Dibistan ji bo zarokén 6 heta 18 sali

Li Almanyayé dibistana mecbdri heye. Ev té wé wateyé - hem( zarok divé bicin dibistané. Dema
xwendina mecbdri deh sal e.
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Q Divé zaroké we bi réklipék bice dibistané. Karé we ye ku h(in jé pistrast bin. Ger zarokek ji bo
demeke diréj bé sedem an betalkirin ji dibistané derkeve, divé délbav li benda ceza bin.

Clna dibistanén eyalet (0 bajaran cu tist nine.

Li Almanyayé cureyén cuda dibistan hene. Zaroké we kijan dibistané dice, di nav tistén din de, bi
cend saliya xwe ve girédayi ye, |é her weha bi performansa wi ya dibistané ve girédayi ye.

Wek gaide zarok di ses-heft saliya xwe de dest bi xwendina dibistana seretayi dikin. Pisti ku 4
salén dibistané digedinin, zarok dicin dibistana navin. Bi mamosteyan re, délbav biryar didin ka
kijan celeb dibistan ji bo zarokek cétirin e. Dibistanén cuda yén navin hene. Clreyén dibistané
yén herf naskiri dibistana navin, dibistana civaté G dibistana rézimané ye.

Pisti neh-deh salén dibistané, ciwan dikarin dest bi perwerdehiya piseyft bikin an ji dibistané
bidominin. Pisti pola 12-an, xwendekar liseyé bi Abitur digedinin, ku mafé wan dide ku li
zaningehé bixwinin .

Zarokén xwedi pédiviyén taybet dikarin bicin dibistana taybet.

@ Dé (I bav gelek caran agahiyén niviski ji dibistané werdigirin ku zarokén wan tinin malé.
Giring e ku hiin vé agahiyé bixwinin. Li vir h(in & bi zimanén ingilizi, Fransi, Erebi, Farisi (i
Tigrinya li ser jiyana rojane ya dibistané li dibistanén Almant agahiyén giring bibinin.

Li vir hn dikarin hemfi dibistanén herémf bibinin.

T

Q Bros(ira délibav bi Erebi, ingilizi & R{s

Q Broslira dé ( bavan bi farisi, romani ( fransi

Q Brostra dé ( bav bi tirki, kurdi (i poloni

Feydeyén malbaté

Alikariya dé G bavan

Hin délbav pistl zayina zaroké xwe kémtir dixebitin. Hin kes édi naxwazin ew gas bixebitin. Yén
din édf nikarin ewgas bixebitin. Wé demé hin dikarin ji hiklmeté pereyan bistinin. Délbavén ku
ji hev cuda dijin ji dikarin yarmetiya délbavtiyé bixwazin. Heger li Almanyayé rlnistinek an
destdra rlnistiné hebe hln dikarin serlédana yarmetiya délbavb{né bikin. Hln dikarin agahiyén
berfirehtir bi Almant, ingilizi, Tirki G R{sf li vir bibinin.

Alikariya zarokan
Hemi dé O bavén ku li Almanyayé destira rlnistiné an ji rGnistina wan heye, xwedi mafé
pereyén zarokan in. Divé hlin bi xwe seri li Daireya Kar a Federal bidin. Ev ji bo her zarokeki ji

zayiné heta herf kém heta 18 saliya xwe tezminata zarokan dide. HOn dikarin agahiyén
berfirehtir bi Almant, ingilizi, Tirki & Rsf li vir bibinin.

Pakéta ji bo perwerde G besdariyé

Wateya xizmetén ji bo perwerde G besdariyé ci ye?
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Ev pere ji bo zarok O ciwanén malbatén xwedi dahata hindik e. Dé ( bav ji bo hin xizmetén ku
alikariya zarok G ciwanan dikin pere distinin. Bi taybeti di blyerén li kres ( dibistané de.

Feydeyén ji pakéta perwerdehiyé bi gelemperi feydeyén diravi ne.
Ki dikare alikariyén perwerdehi (i besdariyé werbigire?

Délbav dikarin ji bo feydeyén perwerdehi ( besdariyé serlédan bikin. HGn dikarin vé yeké ji bo
hemt zarokén ku di malé de dijin bikin. Ji bo mafdarbilné, délbav divé yek ji wan feydeyén jérin
bistinin:

+ Alikariya xani

e Alikariya zarokan

e Peré hemwelatiyé

* Alikariya Civaki

« Feydeyén penaxwazan

Ma tu ji van xizmetén li jor nagiri? Ma h{n nikarin hewcedariyén taybeti yén perwerdehi
besdariya zaroké xwe bicth binin? Wé hingé h(n dikarin ji pakéta perwerdehiyé ya li gori SGB
lI-yé s(d werbigirin HGn dikarin li navenda kar a berpirsiyar bipirsin.

Xwendekarén ku hewcedariya wan bi alikariyé heye, heta ku temené wan digihéje 25 saliyé,
alikariyén perwerdehiyé distinin. Divé ev xwendekar bigin dibistanek gisti an dibistana piseyi.
Her weha divé hin yarmetiya perwerdehiyé nestinin.

Zarokén ku hewcedariya wan bi alikariyé heye, besek ji xizmetén perwerdehiyé li navendén
Iénérina rojane G di Iénérina zarokan de ji werdigirin.

Zarok 0 ciwanén heta 18 sali ji bo tevléb(né sGd werdigirin.
Pistgiriya ji bo zarokén biclk ji gengaz e.

Kijan xizmet té de hene?
Feydeyén perwerdehiyé

Seferén dibistané G gerén dibistané Mesrefén rastin én réwitiyén yek-roji yén dibistané an
navendén Iénériné. Di réwitiyén yek-roji de fersendek heye ku bi réya dibistanan fatlreyan
berhev bikin.

Mesrefén rastin én réwitiyén pir-roji yén ji bo ders G navendén Iénériné.
Ji bo seferén dibistané, pere dikare rasterast ji zarok an dé(ibavén wan re were dayin.

Malzemeyén dibistané sexsi Pédiviyén dibistana kesane bi tevahi 174 € di sala salnameya
2023-an de téne nas kirin, ango 116 € ji bo nivé yekem a sala xwendiné (i 58 € ji bo nivé
duyemin a sala xwendiné, heya sala xwendiné ya 10-an.

Di nav pédiviyén dibistané de, wek nim(ne, centeyé dibistané, alavén werzisé, materyalén ji bo
nivisandiné, hejmarti G xézkiriné hene.

Ger ¢end zarokén we li dibistané hebin, h{in & ji bo her zarokeki pereyan bistinin. Veguhestina
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xwendekaran

Mesrefén rastin én réwitiyé yén xwendekaran én dibistané.
Ev karGbar weki dravdana drav té peyda kirin heya ku bi pargidaniya veguhastina herémi re
fatlreya rasterast hebe.

Finansekirina finansé

Mesrefén rastin én pistevaniya férb(né, wek hindekariyé
Lé pési bi mamosteyé zaroké xwe re bipeyivin. Divé ew hewcedariya foné pistrast bikin.

Xwarinén nivro ji bo dibistan, navendén Iénériné G navendén lénihérina pisti
dibistané

Li dibistanén hemi-roji, navendén Iénérina pisti dibistané an navendén Iénihérina rojé béyf
mesrefek zéde ji délbavan re xwarina nivro.

Feydeyén ji bo besdariyé

Délbav dikarin ji bo ku zarokén xwe besdarf calakiyén cand, werzis (0 dema vala bibin, pereyan
bistinin; bo nimlne eger zarok:

* dersén muziké bistinin,
e endamé klibek werzisé ye,
* besdari qursén li navendén perwerdehiya mezinan bibin,

* here muzexane, sano, mUzik.

Délbav dikarin ji bo her zarokek mehé 15 € bistinin.

Alikariyén ji bo perwerde G besdariyé li ku i cawa dikarin werin
serlédan kirin?

Du awayén sandina serilédanén ji bo perwerdehi G besdarb(né hene:

1. Ma tu alikariya civaki, yarmetiya zarokan an ji tezminata xanf distini? HUn dikarin ji bo
serilédana perwerdehiyé ( besdariyé li ser malpera Wezareta Karé Federal, kesé péwendiya
xwe ya tékildar bibinin. Pési dewleta xwe ji navnisé hilbijérin G d(v re bajar an navceya ku
hain 1& dijin hilbijérin.

2. Tu pereyé hemwelatiyé distini? Dav re divé hln serlédané bidin navenda kar a ku hin Ié dijin.

HOn dikarin formén serilédané ji kesé péwendiya xweya herémi bistinin. Weki din, li ser
malpera nugteya péwendiya xweya herémfi ya ku h{n ji bo berjewendiyan serlédan dikin.

Derfeta séwirmendiyé
Ger pirsén we di derbaré serlédané de hebin, timé séwirmendiya "Perwerdeht (0 Besdari" dé

pistgiriyé bide we.
Meriv cawa bigihije sireta Lé:
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Séwirmendi belas e. Dikare bi ingilizi, Erebi, Rsi O Tirki ji pék were.

Calakiyén dema vala ji bo zarok G ciwanan
Li Altmarkkreis Salzwedel gelek derfet ji bo zarok ( ciwanan hene. Zarok @ ciwan dikarin pisti
nivro bicivin. KIGbén ciwanan bi gelemperi werzis, danlstendin ( listikan péskés dikin. Hln

dikarin di dema betlaneyé de tistek bi hev re bikin.

QJugendfreizeitzentrum "Kroko" Kalbe

QSchUIerfreizeitzentrum Salzwedel

Q@ Evangelisches Landjugendzentrum Kusey

Q EFA Klotze

Q@ Jugendclub "Mood"

Q@ Mehrgenerationenhaus Salzwedel

H{n dikarin tora xebata zarok (1 ciwanan li vir bibinin.

Navendén toré ji bo zarok ( ciwanan geryan an pésniyarén din organize dikin. Bi taybeti ji bo
penaberan pésniyar hene.

QNetzwerksteIIe Migration & Integration Salzwedel

QNetzwerksteIIe Migration & Integration Gardelegen

Ferga malbaté ji gelek pésniyar hene. Ji bo danlstandin G derfetén perwerdehiyé hevditin hene.
Li vir ji bo dé O bavan gelek pésniyar hene. Délbavén bi zarokén picUk dikarin hev bibinin. Zarok
dikarin li vir bilizin.

Spor ji bo zarok G ciwanan ji giring e. KlGbén cuda hene. Komeleya werzisé ya navceyé dé ji we
re bibe alikar ku h{n hilbijérin. Li vir bétir fér bibin.

Li Salzwedelé parkeke cirokan ji heye.

Penaberén picuk én béseruber

Penaberek di bin 18 sali de ye? Hln bi tevaht béserlber ketin Almanyayé? Dlv re ew biyaniyek
pictk a béserliber = umA té hesibandin. Ev ciwan ji buroya parastina ciwanan re tén ragihandin.
Buroya parastina ciwanan ji ciwanan re diaxive. Dalreya refahé ya ciwanan temené we diyar
dike.

» Kesé di bin 18 sali de ye. Wé demé mirov biclk e. Daireya refahé ya ciwanan li vi kesi xwed{
derdikeve. Daireya refahé ya ciwanan mirov dibire cihé cihé ji bo ciwanan.

* Kesé ji 18 sall mezintir e. Wé demé mirov di temené gan(ni de ye. Ew nameyek redkiriné
distine. Weki din, ew é weki mezinan were derman kirin.
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https://but-beratung.de/
tel:+4930577130040
mailto:info@but-beratung.de
https://integreat.app/altmarkkreis-salzwedel/kmr/locations/jugenfreizeitzentrum-kroko-kalbe/
https://integreat.app/altmarkkreis-salzwedel/kmr/locations/sch%C3%BClerfreizeitzentrum-salzwedel/
https://integreat.app/altmarkkreis-salzwedel/kmr/locations/evangelisches-landjugendzentrum-kusey/
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https://integreat.app/altmarkkreis-salzwedel/kmr/locations/jugendclub-mood/
https://integreat.app/altmarkkreis-salzwedel/kmr/locations/mehrgenerationenhaus-salzwedel/
https://www.sonet-netzwerk.de/
https://integreat.app/altmarkkreis-salzwedel/kmr/locations/netzwerkstelle-migration-integration-salzwedel/
https://integreat.app/altmarkkreis-salzwedel/kmr/locations/netzwerkstelle-migration-integration-gardelegen/
https://integreat.app/altmarkkreis-salzwedel/kmr/locations/familienhof-salzwedel/
https://integreat.app/altmarkkreis-salzwedel/kmr/locations/kreissportbund-altmark-west/
https://integreat.app/altmarkkreis-salzwedel/kmr/jiyana-civak%C3%AE/sports-p%C3%AA%C5%9Fk%C3%AA%C5%9F-dike/
https://integreat.app/altmarkkreis-salzwedel/kmr/locations/m%C3%A4rchenpark-duftgarten-salzwedel/
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Q Daireya refahé ya ciwanan dé ji bo hevpeyviné wergérek bi we re bine.

Q Li ser belgeya hatina xwe hina hiin ne 18 sali ne? Daireya refahé ya ciwanan agahiyek
redkiriné dide we? Dlre divé daireya refahé ya ciwanan dirokek n{ ya jidayikb(né li ser
hisyariyé binivise. Tené hingé hin dikarin belgeyén xwe li dezgehén kocberiyé ( daireya refaha
civaki biguherinin.

Hin bicUk (yén di bin 18 saliyé de) bi xizmén xwe re réwitiyé dikin. Ev dibe ku apé an xalti be.
Ew dikarin pismam an birayén mezin bin. Serperestyaré rlnistina we dé pisti hatina we vé yeké
ji ofisa refahé ya ciwanan re ragihine. Daireya tenduristiyé ya ciwanan bi xizmén biclk 0
mezinan re diaxive. Daireya refahé ya ciwanan kontrol dike ka zarok dikare li wir bimine yan na.
Dafreya refahé ya ciwanan ji biryaré dide ka weli bé tayinkirin. Daireya refahé ya ciwanan dé ji
bo hevpeyviné wergérek bi xwe re bine.

Q@ Xizmén mezin ji dikarin bi xwe seri li dadgeha malbaté bidin. Bi cerdevaniyé, xizm li siina
délbav berpirsiyariya zaroké bi tevaht digire.

Yasayi i maf
Mafén bingehin
Qanina bingehin

Li her welateki régez hene ku divé hem( mirov li gori wan tevbigerin. Ji bo Almanyayé gandna
herf giring Zagona Bingehin e. Komek ji 146 berheman pék té. Her madde gan(nek, ango
gaideyek temsil dike. Ev gqaideyén diyar dikin ku em cawa bi hev re li Almanya dijin. Mafén
bingehin azadiya her kesi diparéze. Ew di xalén 1 heta 19 én Qanina Bingehin (Kataloga Mafén
Bingehin) de hatine destnisan kirin.

&L vir h(in & Qanina Bingehin bi 11 zimanan bibinin: Erebi, Cini, ingilizi, Fransi, itali, Farisi,
Poloni, RUsf, Sirbf, Spani, Tirki i Almani.

&Di vi filmi de dewleta makezagoni ya Alman cawa kar dike bi zelali t& nisandan: Almani, Darf,
Erebi, Ingilizi, Fransi, Pesto, Urdu.

Danezana Gerdidni ya Mafén Mirovan

Mafén mirovan mafén giring in ku her dem ji bo hemi mirovén li caraliyé cihané derbas dibin.
Mafén mirovan ew maf in ku her mirov ji aliyé mirovb(né ve xwediyé wan in. Ew rlmeta her
mirovi diparézin. Ew ji hemi mirovan re wekhev téne peyda kirin. Di navbera mirovan de cudahf
nayé kirin.

30 maf hene. Ya herf giring ev in:

 Hem( mirov wek hev in.
* Her kes dest(r e ku ramana xwe hebe.

« Mafé hem( gelan asti G ewlehiyé heye.

Penaberi G penaberi
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https://www.spd.de/fileadmin/Dokumente/Sonstiges__Papiere_et_al_/GG/artikel1_20_arab.pdf
https://www.spd.de/fileadmin/Dokumente/Sonstiges__Papiere_et_al_/GG/artikel1_20_chn.pdf
https://www.spd.de/fileadmin/Dokumente/Sonstiges__Papiere_et_al_/GG/artikel1_20_engl.pdf
https://www.spd.de/fileadmin/Dokumente/Sonstiges__Papiere_et_al_/GG/artikel1_20_fra.pdf
https://www.spd.de/fileadmin/Dokumente/Sonstiges__Papiere_et_al_/GG/artikel1_20_ita.pdf
https://www.spd.de/fileadmin/Dokumente/Sonstiges__Papiere_et_al_/art1_20_persisch.pdf
https://www.spd.de/fileadmin/Dokumente/Sonstiges__Papiere_et_al_/GG/artikel1_20_pol.pdf
https://www.spd.de/fileadmin/Dokumente/Sonstiges__Papiere_et_al_/GG/artikel1_20_rus.pdf
https://www.spd.de/fileadmin/Dokumente/Sonstiges__Papiere_et_al_/GG/artikel1_20_srb.pdf
https://www.spd.de/fileadmin/Dokumente/Sonstiges__Papiere_et_al_/GG/artikel1_20_esp.pdf
https://www.spd.de/fileadmin/Dokumente/Sonstiges__Papiere_et_al_/GG/artikel1_20_trk.pdf
https://www.bundestag.de/gg
http://www.justiz.bayern.de/media/images/erkl%C3%A4rvideo_grundlagenfilm_rechtsbildung_deutsch_mit_ut_mobil.mp4
http://www.justiz.bayern.de/media/images/erkl%C3%A4rvideo_grundlagenfilm_rechtsbildung_dari_mobil.mp4
http://www.justiz.bayern.de/media/images/erkl%C3%A4rvideo_grundlagenfilm_rechtsbildung_arabisch_mobil.mp4
http://www.justiz.bayern.de/media/images/erkl%C3%A4rvideo_grundlagenfilm_rechtsbildung_englisch_mobil.mp4
http://www.justiz.bayern.de/media/images/erklaervideo_grundlagenfilm_franzoesisch_mobil.mp4
http://www.justiz.bayern.de/media/images/erkl%C3%A4rvideo_grundlagenfilm_rechtsbildung_paschtu_mobil.mp4
http://www.justiz.bayern.de/media/images/erkl%C3%A4rvideo_grundlagenfilm_rechtsbildung_urdu_mobil.mp4
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Rewsa ranistiné

Li Almanyayé her kesek xwedf karta nasnameyé ye. Ev karta nasnameyé alikariya naskirina
mirovan dike. Wek penaxwazek ji pédiviya we bi karta nasnameyé heye. Ev ré dide rayedaran
ku rewsa we nas bikin. Rewsa we diyar dike ku hln destUr didin ku hn bixebitin an na.

5 belgeyén cuda hene:

1. Belge hatina

Rews: penaxwaz

Pasgotin: We ji rayedaran re got ku hewcedariya we bi penaberiyé heye. Rayedaran hdn di
pergalé de geyd kirine. Lé te hé serlédana penaberiyé nekiriye. Ev nasname heya ku hin
serlédané nesinin derbasdar e. Serlédané bisinin Daireya Ko¢  Penaberan a Federal (BAMF).
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2. Destiira ranistiné

Rews: Penaxwaz

Pasgotin: Te daxwaza penaberiyé kiriye. Komek mirov li ser serlédana we biryar didin. Ev pir
caran demek pir diréj digire. Ev nasname heya ku biryar bé dayin derbasdar e. Daireya Koc (
Penaberan a Federal (BAMF) li ser serlédana penaberiyé biryar dide. Serlédana we weki
bébingeh hate red kirin? Wé demé hin dikarin li diji wé dozé vekin. HGn vé yeké li dadgeha
idarf dikin. Heya ku dadgeha idari biryarek nede h(n dikarin li Almanyayé biminin.

Ev nasname dibéje gelo hin destir didin ku h{n bixebitin. Nasname dibé&je ku hin dikarin li ku
deré bijin.

e Ma hiin dixwazin bixebitin? Ma h(n ji bo vé destlr hewce ne? H{n dikarin vé ji ofisa
kocberiyé bistinin. Kardéré we an h(in weki karmendek dikarin ji bo vé yeké serlédan bikin.

e Ma hin dixwazin karekf bistinin? Bice saziya kar

e Ma hin hewceyé alikariya abori ne? Herin daireya alikariyé ya civaki
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https://integreat.app/altmarkkreis-salzwedel/kmr/of%C3%AEs%C3%AAn-gir%C3%AEng/da%C3%AEreya-ko%C3%A7%C3%AA/
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Altmarkkreis
)

Salzwedel

3. Belgeya cirokeé

Rews: Penaberén naskiri

Pasgotin: We daxwaznameyek péskési dezgehén kocberiyé kiriye. Ev daxwaz ji bo diréjkirina
mafé mayiné ye. Dlv re rayedar gelek caran sertifikayeké dide. Ev sertifika dihéle hin
biminin. Ev giring e ji ber ku serlédana we hin nehatiye pévajo kirin.

4. Destira ranistiné

Destlra rlnistiné destlra rlnistiné ya demki ye. Ew ji bo armancek taybeti téte dayin.

* Pasé hin dikarin mafé rlnistiné yé daimi (destlra rlnistiné) bistinin
» H0n gihistina bésinor a bazara kar heye

* Navenda kar dikare kar G altkariyén civaki ji we re bibine
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5. Tolerasyon

Rews: Tehemdl kirin
Pasgotin: Serlédana te ya penaberiyé hat redkirin

Bi mayineke ku were tehamulkirin h(in & neyén vegerandin welaté xwe. Tolerasyon ji bo
demek diyarkirf té dayin. Carinan dersinorkirin ji ber sedemén hiq(qi, rastf, insanf an ji sexsi
ne pékan e.

» Régezek gisti heye. Ev té wé wateyé ku hin kom dikarin herf zéde 3 mehan werin tolerans
kirin. Han nikarin ji bo vé heyamé vegerin welaté xwe.

e Destlira xebaté bi gelemperi hewce ye. H{n ji bo vé serf li daireya kocberiyé didin.

e Ma hin dixwazin kareki bistinin? Bice ajansa kar.

* Ma hiin hewceyé alikariya abori ne? Herin daireya refaha civaki .
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Serlédana penaberiyé
Heger tu li Almanyayé geydkirf yT ( li xaniyek hevpar diji, ev gavén din ji bo te ne.
1. Serlédana mafé penaberiyé

* HOn serlédana xwe ya penaberiyé péskési Daireya Koc ( Penaberan a Federal ( BAMF
) dikin.

« Séwirmendiya prosed(ira penaberiyé dikare ji bo prosed(ra penaberiyé agahdariya giring
bide we. Ji bo mirovén gehreman siretén taybeti hene. Agahiyén bétir dikarin li vir werin
ditin.

e H(n é tarix 0 ofisa berpirsiyar a BAMF bi posteyé bistinin.

2. Randevuya hevpeyvina yekem (serlédana penaberiyé)

3. Guhdariya kesane

Diroka hevpeyviné ya duyemin rlnistina rastin e. BAMF wé demé dé li ser daxwaza we ya
penaberiyé biryaré bide. Ew é ji we re agahiyek bisinin. Biryar bi berfirehf té ravekirin.

a) Biryar neyini ye

e Ger biryar neyini be 0 hin dixwazin wé itiraz bikin (ango h{n razi nabin), hin dikarin bicin
navenda séwirdariya pévajoya penaberiyé . Li wir ew & bi we re nigas bikin ka h{n dikarin
¢i bikin G dikarin we bisinin cem parézerén pispor. Ji bo nim({ne, hn dikarin li diji biryaré
doz bikin.

e Ma h(n dixwazin bi dilxwazi derkevin ? Wé hingé h(n dikarin ji bo destpéka xweya nQ li
welaté xwe yé jéderé pistgiriya abor{ bistinin.

b) Biryar eréni ye, ev té wé maneyé ku tu wek mafé parastiné té naskirin. Hin
dikarin bétir agahdari li vir bibinin.

Penaberiya malbaté G parastina navneteweyi ji bo endamén malbaté

Te li Alimanyayé mafé penaberiyé wergirtiye. Péwistiya endameki malbata we ji bi penaberiyé
heye. H(n dikarin serflédané bisinin. Endamé malbata we statuya kesé ku mafé parastiné
heye werdigire.

Ji bo armancén penaberiya malbaté, endamén malbaté ev in:

* Hevjin an hevkarén jiyané yén qgeydkiri,
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https://www.bamf.de/SharedDocs/Anlagen/DE/AsylFluechtlingsschutz/Asylverfahren/asylerstantrag-schriftlich.pdf?__blob=publicationFile
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» zarokén biclk, nezewicf,
e dé ( bavén zarokén biclk, nezewicT,
e mezinén din én ku xwediyé zarokén biclk, nezewici ne,

* biclk, birayén biclk én nezewici.

Q Divé dé G bav xwedi li zarokén xwe bin. Ji ber vé yeké divé karibin li zarokén xwe xwedj
derkevin.

Ma hdn dixwazin mér an jina xwe bi xwe re binin Almanyayé? Divé tu beré li welaté xwe yé

jéderk zewici bi. Wé demé mér yan jina te ji dikarin mafé penaberiyé bistinin. Divé zewac ji

aliyé Almanyayé ve were naskirin. Daxwaza penaberiyé divé beri serlédana we an di heman
demé de were sandin. Divé mafé te yé parastiné hebe.

Li Almanyayé ji dayik baye:

We beré serlédana penaberiyé kiriye? Wé demé zarokek te li Almanyayé céb(? Hln dikarin
serlédana xwe ya penaberiyé ji bo zaroké xwe bisinin. Divé h{in an hevjina we hin ji di
pévajoya penaberiyé de bin. Ji bo vé yeké, Daireya Koc (1 Penaberan a Federal li ser
jidayikb(né agahdar bikin. Rayedarén kogé ji dikarin Daireya Federal agahdar bikin. Ji ber vé
yeké serlédana penaberiyé bixweber weki ku hati sandin té hesibandin. Dé(bav dikarin
sedemén xwe yén penaberiyé ji bo zaroké xwe péskés bikin. Ger ew vé yeké nekin, heman
sedem ji bo délbavan derbas dibin. Li vir ji eger Daireya Federal biryaré red bike fitiraz dibe.

Bi heman awayi, @ ji bo parastina zaroké, zarokén bic(k dé  dé (1 bavén wan ji hev cuda
nayén vegerandin di blyera biryareke neyini de.

Agahiyén bétir rasterast ji BAMF-é téne ditin.

Malpera yekblna malbaté (BAMF)

Agahiyén li ser seré li Ukraynayé
Ofisa Koordinasyoné ji bo Pabendbiina bi Ukrayna Saxony-Anhalt

Ma hin hewceyé sireté ne? HUn dikarin bi télefoné an serhél siretan bistinin. Hin & li ser hemi
mijarén tékildari hatina Almanyayé agahdarfi bibinin.

https://ukraine.agsa.de/

Xeta telefoné ji Dusemé heta iné ji 10.00 heta 16.00
R, 03915371225
017684998160 (Whatsapp, Telegram, Viber)

@ukraine@agsa.de

Ma hin dixwazin réwitiyé bikin? Ma h(n dixwazin li Aimanyayé bar bikin? Li vir h(n é destekek
pirzimanf bibinin. Ma h(n dixwazin vegerin Ukrayna? Hln dikarin formek li vir bibinin. Berf ku
hdn vegerin Ukrayna, divé h(n vé belgeyé bidin rayedaran.
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https://www.bamf.de/DE/Themen/AsylFluechtlingsschutz/FamilienasylFamiliennachzug/familienasylfamiliennachzug-node.html
https://ukraine.agsa.de/
tel:+493915371225
tel:+4917684998160
mailto:ukraine@agsa.de
https://ukraine.agsa.de/bilder/Broschuere_RueckkehrDE-UA-RU_DIGITAL-2022-12-22_NEU_20230105.pdf
https://ukraine.agsa.de/bilder/FINAL_Vordruck-RA%C2%BCckreise-Ukraine-Vorlage-DE-RU_UA.pdf
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Siret G alikari

Séwirdariya penaberan (gBB)

Li Sachsen-Anhalt ji siretén penaberan re séwirdari O pistgiriya cuda (gBB) té gotin. Mirov
dikare li ser tistén rojane siretan werbigire. Alikar{ ji bo mijarén jérin heye:

» Dagirtina serlédanan

* Légerina apartmané

* Kursén ziman

* Vegera dilxwazi

* Qeydkirin li navenda Iénériné
* Registration li dibistané

» Alikari ji bo xwe-alikariyé

* Naskirina derecé

* entegrasyona piseyi

* Desthilatdar giring e

Tu dikari randeviyeké biki. Her weha demjimérén ofisé vekiri hene. Séwirmendf belas e.
Agahiyén bétir dikarin li vir werin ditin.

Kerstin Steffen | Beraterin

Q Sonnenstrale 2, 29410 Salzwedel

@awogbbsaw@web.de

Re+49 (0) 3901302782

Shttps://awo-aksaw.de/gbb/

Q GartenstraRe 27, 39638 Gardelegen

@awoqbbsaw@web.de

R,039077741912

Shttps://awo-aksaw.de/gbb/

@ Tu ji 27 sali bictktir i? Her weha hin dikarin bi Dezgeha Kocberiya Ciwanan re tékili daynin.

@ Ma hiin li xaniyén hevpar dijin? Wé hingé xebatkarén li ser malperé ji bo we hene.
Navendén séwirmendiya kogberiyé ji bo kogberén mezin (ji 27 sali)
Hatina welateki n( ne hésan e. Ziman, xanfi, kar ( cand: ev hem( mijar ji bo jiyana péserojé li

Almanyayé giring in. HGn an ji malbata we n{ hatine Almanyayé? Tu ji 27 sall mezintir 1? Wé
hingé h(n dikarin ji réxistinan séwirdariyé bigerin. Ji bo vé yeké, divé h(in destdr bidin ku hln
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li EImanyayé bijin. Pé&diviya te bi destlra rlnistiné heye. Séwirmendi belas e. Alikari, pistgirf,
agahdari G perwerdehf li ser mijarén jérin hene:

» Ez dikarim li ku féri Almant bibim?

* Ez cawa dikarim serlédana qursek almanf bikim?

* Ez cawa xaniyek bibinim?

» Ez dikarim li kG serlédana alikariya abori bikim?

» Ki dé alikariya min bike ku kareki bibfnim?

* Ma fiseka min li Almanyayé té naskirin?

e Ez dikarim bicim cem kijan doktor?

* Ki dé di dema ducaniyé de alikariya min bike?

* Malbata min cawa dikare were Almanyayé?

* Ger hewce be, ji héla dilxwazan ve bi ofls ( rayedaran re were sandin

» Agahi li ser tedbirén kocberi ( entegrasyoné

Siret bi Almani (1 gelek zimanén din hene. Ew belas e. U pistgiri béyi koka we, ol (i neteweya
we té.

Sireta serhél

Shttps://www.mbeon.de/home/

@ Ma hiin di navbera 12 (1 27 sali de ne? Dav re xizmetek séwirmendi ya cihé ji bo we heye:
karGbarén kocberiya ciwanan

Xizmetén Kogberiya Ciwanan

Xizmetén Kocberiya Ciwanan (JMD) pistgiriya ciwanén kocber dike. Ev kes di navbera 12 (1 27
sall de ne. Ew é ji we re bibin alikar ku h{n bi lez ( bez li EImanyayé bi cih bibin. Ew bi mijarén
jérin pistgirf didin we:

e Pirsén li ser meyla gisti

¢ Dibistan, perwerde, kar

* Pirsén kesane

e Pirsgirékén darayf G gananf
Ines Buhnemann | Jugendmigrationsdienst

Q@ Sonnenstrale 2, 29410 Salzwedel

@awo.jmd.saw@hotmail.de

R.+49 (0) 390135898

@https://awo-a ksaw.de/imd-saw/

Séwirmendiya serhél ji heye.

@https://beratung.jugendmigrationsdienste.de/
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séwirmendiya deyné

Ew dikare bi her kesi re bibe! Deyn ji ya ku hln difikirin bétir mirovan bandor dike. Ji ber
békari, nexwesi, hevberdan, dahata kém @ hin sedemén din, mirov her ku dice zédetir xwe di
tengasiya abori de dibinin. Ma hin réyek ji deynan nabinin? Zehmetiya abori ne tab( ye.
Séwirmendiya deyn pistgiri dide kesén ku di waré abori de ne. Pistgiriya der(ni, abori ( yasayi
heye. Séwirdari li gori prensiba alikariya mirovan té kirin ku alikariya xwe bikin. Hin besek
calak a pévajoya alikariya we ne. Té payin ku hin:

* hevkariya pébawer,
* hGrguliyén hemi deynan,
» dilxwaziya neblna deynén ni G

e durustiya bé sert ( merc.

Séwirmendi belas G ferdi ye. randev(yeké ¢ébikin. Séwir li Salzwedel (I Gardelegené pék té.

Q Karl-Marx-StraRe 15, 29410 Salzwedel
0390136222

[G]Dusem (1 Péncsem 09:00-13:00

[GJsésem 09:00-16:00

an

Q Ernst-Thalmann-StraRe 40, 39638 Gardelegen
R.03907779217

[GJsésem 10:00-15:00

[G]carsem G Péncsem 09:00-13:00
Séwirmendiya qurbaniyén mobil

Pistgiriya ji bo kesén ku ji tundatdjiya rastgir, nijadperest G
antisemitik bandor bine

Ji ber rengé cerm, ol, zayend, ramana siyasi an eslé xwe gef li we hatiye xwarin an éris hatiye
kirin? Séwirmendiya qurbaniyén mobil dikare alikariya we bike.

Divé pisti érisé tu kes bi tené nemine. Pirsén te hene?

Ez cawa dikarim raporek bikim? Ma ez raporek bikim? Ma ez hewceyé alikariya ganini ne? Ez
dikarim lénihérina bijiski li ku bibfnim? Ez dikarim bi keseki re bipeyivim? Séwirmendiyé
bistinin.

Li gori hewcedariyén we, péskési gadén jérin pék tine:

« séwirmendiya psikososyal. U herwiha destwerdana,

» Pistgiriya bi pirsén gandni,
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« Bi polis, dadgeh, rayedar 0 bijijkan re,

» Alikari ji bo serlédana berjewendiyan,

» sandina pisporén bijiski,

» Alikari di peydakirina pistevaniya qandni de,

» Di blyera gefén berdewam de siret,

+ Tékiliyén gelemperi tené li ser daxwazé. U bi séwirmendiya nézik bi kes an kesén
bandorkiri re,

» Pistgiriya xweréxistinkiriné,

» Di dema nigasan de digel kesén ku bandor blne

* Referand ji bo pésniyarén din.

Séwirmendi belas 0 nehéni ye. Ew bi kesane, serhél bi chat an e-nameyé 0 bi télefoné pék té.
Séwirdari ji dikare bénavber were dayin. Tu keseki ku tlst sideté blye nas diki? Ev siret bi wé
re ji dibe alikar. Ji ber vé yeké heke hewce bike hin tékilt bikin. Her cend hin di blyerek de
amade bln ji, ew dikare bibe alikar ku hlin li ser rewsa xwe bipeyivin. Divé hiin xwe tené his
nekin. Blyeran rapor bikin da ku ditiné zéde bikin. Ger hiin bi Almani nizanin xem nekin.
Rawéjkari dikare bi gelek zimanan pék were. Agahiyén bétir li ser malperé téne ditin.

Q Séwirmendiya gurbaniyén mobil

Shttps://www.mobile-opferberatung.de/

Q https://www.mobile-opferberatung.de/infomaterial/...

@Flayer bi van zimanan heye: Erebi, ingilizi, Farisi, Fransi, Rsi, Somali, Spani, Tirki,
Vietnami.

Re+49 (0) 1702904112 an +49 (0) 1756638710 (ragihandin ji bi isareté mimkun e)

@opferberatung.nord@miteinander-ev.de

Siret ji bo kesén ku bandor biine: Pisti érisek rastgir, nijadperest an
antisemiti ci bikin?

SRéber (Almani)

Réber (ingilizi)

&@Réber (Romanes)

SRéber (Tirki)
Siret ji bo penaberan: Pistgiriya pisti ériseke nijadperest
HOn & bi zimanek hésan fér bibin:

» pisti calakiyé h(n dikarin ¢i bikin
» pisti slc ci dibe
* hln cawa dikarin bi stcé re mijal bibin

e Péskéskirina séwirmendiya mexddran
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* Binavendén séwirmendiyé re tékilt daynin
Ma hdn dixwazin li ser vé yeké bétir fér bibin? HlUn dikarin réberé vir bibinin.

Réberti sGna siretan nagirin. Bi navenda séwirmendiyé re tékili daynin.

Siret ji bo kesén ku ji sideta zayendi bandor bine

Sideta zayendi ji awirén ne xwes bigire heya tékiliya fiziki ya nedilxwaz ( hetta destavétin. Bi
taybeti sideta zayendi ya li diji zarok O ciwanan giran e. Binpékirina xweseriya zayendi
encamén slcdar hene. Kesén ku bandor b(ine birinén psikolojik én giran dibinin. Ji ber vé yeké
divé ew béne parastin. Sideta zayendi her tim té wateya binpékirina mafén sexsi. Erisa li ser
mafé caren(si 0 rGimeta mirovi ye. Sideta zayendi bi piranf li cihé ku em heri kém jé hévi dikin
pék té. Ew pir caran di malbat, derdora hevalan an jingeha naskiri ya berfireh de pék té.

Ma hin hewceyé séwirmendiyé ne? Hln dikarin li wir mijarén jérin nigas bikin:

« alikari di rewsén dijwar de,

« axaftinén li ser serpéhatiyén xerab,

* Péskéskirina bétir pésniyarén alikariyé,
e xurtkirina siyana rGbirGb0na jiyané,

* Navbeynkariya parézvanén mexddran,
 Pistgiriya di biryarén dijwar G

¢ Bi "Fonds sexueller Missbrauch".

Ev siret ji ji bo kesén ku zarok, ciwan an mezinan bi bandor bawer dikin. Ger pirsén we hebin
an ji h(n dixwazin alikariyé bikin, h(in dikarin bi navenda séwirmendiyé re tékili daynin.

Séwirmendi ji pisporan re dibe alikar:

* nirxandina xetereyan,

* GotlObéja dozan béyl navan
e Xizmetén pistgiri,

* Perwerdehiya bingehin {

+ Di afirandina planén parastiné de bibin alikar.

aDenise Neuffer
01622870316
03931210221

@miss-mut@drk-stendal.de

@malpera

Séwir dikare li candiniya malbata Salzwedel pék were. Her weha hln dikarin li ser interneté
séwirdariyé bistinin. HGn dikarin randev(iyeké li vir veqgetinin. Séwirdari bi tevahi li aliyé kesén
ku bandor bline ye. Ew belas e  heke h(in bixwazin dikare bénav be. Destlr nayé dayin ku
séwirmend her tisté ku hn dibé&jin dubare bikin. Ne hewce ye ku hln raporek polis bikin. Siret
tené bi raziblna we té dayin. Bi dilxwazi ye.
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Ji Iégerina alikariyé netirsin.

Q Heke hiin di xetereya t(j de ne, ji kerema xwe bi polis re tékilt daynin. H(in dikarin
jimareyén acil li vir bibinin.

Sitargeha jinan a Salzwedel ji dikare pistgiriyé bide we.
03901424859

@frauenhaus-salzwedel@web.de

@malpera
Pésilégirtina tundrewiyé
Baweri an tundrewi?

Alikarf ji bo her kesé ku li siretan digerin: Navenda Radikalizasyona Séwirmendiyé . Tim
péwendiya we ye heke we pé hesiya ku kesek li hawirdora we vedigere komek islamf ya
radikal. Nisan hene ku dema ku kesek radikal bibe rolek dileyize. Hin & bi telefoné siret bikin.
Ger hln bixwazin, han dikarin werin sandin da ku hin li ser malperé alfkariyé bistinin.

R.09119434343

@beratung@bamf.bund.de

&@malpera

Navenda pispor G navenda séwirmendiyé ji bo pésilégirtina tundatdjiyé G
pésilégirtina radikalbiné SALAM Saxony-Anhalt

Li gel ofisén li Magdeburg G Halle, tim di heman demé de ger hewce be li seranseré
Saxony-Anhalt li ser cthé mobil in. Di carcoveya calakiyé de pevcln, blyerén tundiyé
radikalizmé di carcoveya tundrewiya islami ya ol de ye. Pispor dikarin siretan bistinin.
Séwirdari mobil, belas (. nehénf ye. Ji bo pisporan ji kursén perwerdehiyé yén din ji hene.

R,015202002393

@info@salam-Isa.de

Q@ SALAM Sachsen-Anhalt, Hallesche Jugendwerkstatt gGmbH, Edmung-von-Lippmann-Str. 5,
06112 Halle (Saale)

Séwirmendiya vegera navendi

Ma hln dixwazin vegerin welaté xwe? Lé h{n nizanin ka meriv cawa pasaporta xwe vedigire?
Ma ji bo réwitiya weya vegeré hewcedariya we bi altkariya darayi heye? Xizmeta
Séwirmendiyé ya Navendi ya Vegeré (ZRB) dé li ser awayén ku clna dilxwazi ya welaté we
dikare bixebite siretan li we bike. Séwirdari vekiri ye.

HOn dikarin li ser +499119430 telefoni Xeta Vegeré BAMF bikin. Hln dikarin ji Dusemé heta
iné di navbera saet 09.00 0 15.00 de pirsén xwe yén derbaré vegera dilxwazi de bipirsin.
Séwirmendi dikare bi Almani ( ingilizi were kirin.
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9 Ruckkehrzentrum Sachsen-Anhalt

@https://www.returningfromgermany.de/de/

@H(n dikarin bétir agahdari li vir bibinin. Agahdari bi gelek zimanan heye.

Navenda séwirmendiya xeridar

Navendén séwirmendiya xeridar di waré vexwarina taybet de xeridaran agahdar dikin G
pistgirf dikin. Ew li ser mijarén weki pere, bime, xwarin, jingeh, tenduristi G 1énihérin, eneriji,
réwitiyé (0 peymanan siret dikin. Agahdariya ku hin li vir digirin bi gelemperi pébawer in.

Séwirdariya kesane ji navenda séwirmendiya xeridar drav dide. Mesref bi mijaré ve girédayi
ye. Han dikarin rasterast li navendek séwirmendiya xeridar li devera xwe bipirsin.

Navenda séwirmendiya xeridar bi pirs G mijarén jérin re dibe alikar:

* Ma ez mecb(r im hegé TV-yé bidim?

+ Ez dikarim li ser interneté li filman temase bikim an li muziké guhdari bikim?

» Ez cawa dikarim sepanan bi ewleht bikar binim?

* Di derbaré hesab, deyn an deynan de destlr heye ku bankek ¢i bike?

* Ez cawa dikarim ji peymané derkevim?

e Parastina jingehé G parastina tenduristiyé

* Peymanén elektriké (0 peymanén gazé

* enerjiyé xilas bike

Agahiyén navenda séwirmendiya xeridar li ser mijarén cihéreng ji bo kocberan bi cend

zimanan hene. Pir agahi bi Almani, ingilizi, Ukrayni, Fransi, Tirki, Romani, Bulgari, Erebi (i
Farisi hene.

&https://www.verbraucherzentrale-sachsen-anhalt.de/

Sireta serhél
mbeon - Di chaté de sireta pirzimani

Li Almanyayé gelek navendén séwirmendiyé yén herémi hene. Ger navenda séwirdariyé girti
be an ji cihé ku h(n |é dijin d{r be, sireta sohbeta dijital dikare bibe alikar.

Bi mbeon hin dikarin bi hésani agahdariya serhél bibinin. HOn dikarin bi réya chaté ji siretan
bistinin.

mbeon bi chaté siret dike. Hemi séwirmend di sireta kocberiyé de ji bo kocberén mezin (MBE)
pisporén jéhati ne. Ew garanti ne ku di nav 48 demjiméran de bersiv bidin. Ew ji hemi pirs {
pirsgirékén ku di jingeha n de dijin re dibin alikar. Siret nenas e, dane ewledar ( bépere ye.

Di serilédané de li ser mijarén weki kar G kariyeré ji agahdariya berfireh heye. Her weha hln
dikarin li ser mijarén tenduristi G férblna almani agahdari bibinin. Xanf, malbat O nistecth
mijarén din in. Weki din, mbeon tékiliyé bi navendén sireta kocberiyé G xalén din én
péwendiyé yén giring re peyda dike.
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Serlédan bi Almani, ingilizi, RGsi (i Erebi heye. H(n dikarin bi z&detiri 19 zimanén cihé siretan
bistinin.

Serlédan gelek avantajén xwe hene:

* The app nerm e. Ew dikare li her deveré ( her dem were bikar anin.
* Siret wé bi zimané we yé zikmaki bé dayin.

* Serlédan daneyén ewledar e. Belgeyén bi lez (1 bez téne sandin.

» Serlédan 0 siret belas e.

e Siret nenas e.

Serlédana belas dikare ji Google Play Store ( AppStore-é were dakésandin.

@mbeon di Google Play Store de

&@mbeon di AppStore de

Agahiyén bétir li ser malpera pirzimani G rlpela Facebooké hene.

mafén jinan

kar G muge

Di navanseré de, jin li ElImanyayé ji méran kémtir gezenc dikin. Ji aliyeki ve li gadén ku heqé
wan kém té dayin dixebitin. Mesela di waré civaki de ji wisa ye. Lé jin bi gelemperi ji bo
heman karf ji hevkarén xwe yén mér kémtir gezenc dikin. Siyasetmedar bi salan li ser
pésniyarén clrbec(r nigas dikin ku bigihfjin wekheviya mlgceyé mezintir. Lé heta niha li vir
gelek tist neguheriye.

Gelek karén jinan weke kar nayén ditin. Karé malé dikin. Ew zarokan mezin dikin. An ji ew
Iénérina endamén malbaté yén nexwes an pir dikin. Ev kar bé heq e. Lé ew hin ji kar in. Ev pir
caran nayé pejirandin.

Li Alimanyayé hina ji gelek kes difikirin ku mér pere gezenc dike. U ji ber vé yeké ew necar e
ku li dora malé bixebite. Lé her ku dige zé&detir jin dixebitin.

Ma h(n dixwazin li Almanyayé kareki bi heqdestek bas bibinin? Pasé divé hln pési férf almanf
bibin. Li vir hGn dikarin li ser Iénérina zarokan 0 pergala dibistané ji agahdari bibinin. Li cihé
ranistina xwe li navendén séwirmendiya kocberiyé , rayedarén kocberiyé , ajansén kar ,
navendén kar an rasterast li dibistanén ku qursén entegrasyoné péskés dikin, bétir fér bibin.

FGM - sinetkirina organa zayendi ya jinan

Sinetkirina jinan (SEN) li EiImanyayé gedexe ye. Ji llona 2013'an ( vir ve, sibekirina zayendi bi
cezayé girtigehé té cezakirin. Her wiha dest(r nayé dayin ku dé ( bav ji bo keca xwe li
derveyé welat sinet bikin derkevin derveyi welat. Ev ji li gorf hiqliga cezayé ya Elmanyayé té
darizandin. Keg @ jinén ciwan ger di bin metirsiya qutb(né de bin dikarin seri li mafé
penaberiyé bidin.

Di dema sinetkiriné de an ji di encamé de gelek kec¢ dimirin. Gelek O xeternak én
pas-bandorén sinetkiriné hene:

Landkreis Altmarkkreis Salzwedel INTEGREAT

Great Integration


https://play.google.com/store/apps/details?id=de.zone35.mbeon
https://apps.apple.com/de/app/mbeon-messengerberatung/id1408795643
https://www.mbeon.de/home/
https://www.facebook.com/mbeon.chat/
https://integreat.app/altmarkkreis-salzwedel/kmr/ziman/kurs%C3%AAn-ziman/kurs%C3%AAn-entegrasyon%C3%AA/
https://integreat.app/altmarkkreis-salzwedel/kmr/yasay%C3%AE-%C3%BB-maf/%C5%9F%C3%AEret-%C3%BB-al%C3%AEkar%C3%AE/navend%C3%AAn-%C5%9F%C3%AAwirmendiya-ko%C3%A7beriy%C3%AA-ji-bo-ko%C3%A7ber%C3%AAn-mezin-ji-27-sal%C3%AE/
https://integreat.app/altmarkkreis-salzwedel/kmr/bi-x%C3%AAr-hat%C3%AE/of%C3%AEs%C3%AAn-gir%C3%AEng/da%C3%AEreya-ko%C3%A7%C3%AA/
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* béserlberi,

. Es,

« xwinrijandina giran,

» Tevliheviyén di dema tékiliya cinsi (1 zayiné de,
* Nefermf,

» Riska enfeksiyona HIV (I hepatit,

e jehribGna xwiné { tetanus,

e dewletén soké,

» travmaya psikolojik,

» Hisleqi.

Q Térblna cinsi bi gelemperi pisti FGM &di ne gengaz e.

Heger tu ji sinetkirina organén zayendi bandor dibi yan ji di bin xetereya sinetkirina zayendi
de bin, bi xeta alikariyé ya li ser 116016 re tékilt daynin. Xebatkarén xeta alikariyé bi sev 0 roj
0 bi zimanén cuda li cem we ne.

Li Almanyayé ihtimala ji n( ve avakirina klitoré heye. Ev emeliyata veavakiriné dikare ji aliyé
cerrahén plastik ve were kirin. Ji bo séwirdariyé ji jinekologist bipirsin. Li Berliné “ Navenda
mexddrén sinetkiriné ” hat avakirin. Li vir ne tené encamén fiziki, psikolojik ji bépere U nenas
téne dermankirin. Ji bo vé yeké hiin ne hewceyé sigorteya tenduristiyé ne.

SAIDA siretén taybeti yén psikososyal péskést we dike.
& Marie-Pierre Liebenberg

@marie-pierre.liebenberg@saida.de

017644408073

Q Flyers

&@malpera

[G]Dusem heta iné ji 9.00 heta 17.00

Ji berxwegirtin

Li Almanyayé mafé we heye ku hin di bin hin mercan de ducaniya xwe bi dawf bikin. Kurtkirin
tené di duwanzdeh hefteyén pésin én ducaniyé de, pisti séwirmendiya nakokiya ducaniyé G di
bin cavdériya bijijki de dikare were kirin. Pist! diwanzdeh hefteyén pésin, bidawiblna tené di
rewsén awarte de gengaz e.

Ger kesek bixwaze zoré bide we ku hn kurtajé bikin an ji pirsén we di derbaré kurtajek
muhtemel de hebin, bi xeta alikariyé ya Jinén Ducani re tékili daynin: & +49 (0) 8004040020

QErziehungs—, Familien- und Schwangerschaftsberatungsstelle Salzwedel

QSchwangeren- und Familienberatung Gardelegen
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Heger tu ji ber tecawizé ducani blyf, heta diwanzdeh hefte pisti ducaniyé tu dikari kurtajé biki.
Di vé rewsé de, hiin ne hewce ne ku bicin navendek séwirmendiyé. Lébel&, hln dikarin sireta
belas li navendek séwirmendiyé ya li nézi we bistinin. Ger tenduristiya weya lasi G derdnf di
encama ducaniyé de di xetereyé de be, h(in disa ji dikarin di demek pasin de kurtajé bikin.
Risk divé ji héla doktor ve were pejirandin.

@ Ma hiin di bin 18 salf de ne? Ma h(in dixwazin ducaniyé bigedinin? Wé hingé dé ( bavé we
bi gelemperi divé razi bibin. Tu ji 16 sall mezintir ? Pasé bijijk dikare biryaré bide ku édi tu ne
hewceyi raziblna dé  bavé xwe ne. Tu di bin 16 sali de yi? Wé hingé h{n bi gelemperf
hewceyé raziblina délbav in. Ma hln nikarin an ji naxwazin ji délbavén xwe re behsa
ducaniya xwe bikin? Pasé bi navendeke séwirmendiyé re tékili daynin. Karmendén li wir dé
alikariya we bikin.

Ki heqé kurtajé dide?

Heger tu ji ber tecawizé ducani bdy1 yan ji ducaniblna te tendurustiya te dixe metirsiyé,
sigortaya te ya tenduristiyé yan ji daireya alikariya civaki dé mesrefén kurtajé bigire. Heke
h{n dixwazin ji ber sedemén din ducaniya xwe bi dawf bikin, h(in é besek ji [éclinén xwe bi
xwe bidin. Di vé rewsé de, pargidaniya weya bimeya tenduristiyé tené ji bo siret G 1énihérina
bijijki i hem ji derman beri ( pisti proseduré dide. Divé h(in bi xwe mesrefén kurtaja rastin
bidin. Ev bi gelemperi di navbera 200 600 € de ne. Hln dikarin di zanzu.de de li ser
vebijarkén cihéreng én ji bo bidawikirina ducaniyé bi gelek zimanén clda bétir fér bibin.

Q Hn ji dewleté std werdigirin? An ji h(in tené pereyek hindik gezenc dikin? D{v re h(in
dikarin seri li pargidaniya xweya bimeya tenduristiyé an ofisa refaha civaki bidin da ku
[écOnén kurtajé bigirin.

Ez naxwazim zaroké xwe bihélim, Ié naxwazim ji kurtajé bikim. Ez
dikarim ci bikim?

Heke h{in nekarin an ji nexwazin zaroka xwe biparézin, h(in dikarin zaroké xwe pisti
jidayikb(né bidin pejirandin. Dalreya refahé ya ciwanan wé di destpéké de li zaroké we xwedi
derkeve @ li zaroké we binére. Heger tu di dawiyé de biryar da ku tu naxwazi zaroké xwe bi
xwe mezin biki, tu dikari wi/wé bidi pejirandiné. Daireya refahé ya ciwanan wé hingé li
malbatek |énér ku dé zaroké we mezin bike bigere.

Heger tu kes der baré ducaniya we de zanibe, disa ji ihtimala welidandina zaroké we heye.
H(n ji ne bi tené ne. Thtimala jidayikblneke bi navé "vesarti" heye. "Zayinek nepeni" dihéle
han zaroké xwe bi ewlehi li nexwesxaneyé radest bikin. )i xeyni séwirmendeki, kes navé te
nizane. Destlr nayé dayin ku séwirmend li ser we bi kesi re biaxive. Bi vi awayi hin nayén
naskirin. Pistl 16 saliya xwe, dibe ku mafé zaroka we hebe ku navé we bizanibe. Lé ji bili
zaroké we, mafé tu kesi tune ye ku vé yeké bike. Ne hewce ye ku hin bi xwe mesrefén
séwirmendi U jidayikb(iné bidin. Heger hiin dixwazin “jidayikblneke nepeni” bixwazin, hin
dikarin bi navenda séwirdariyé ya “ Xeta Alikariyé ji bo Jinén Ducan ” (malpera bi Almani) bi
sev li ser jimareya +49 (0) 8004040020 an ji li ser interneté tékilt daynin. Siret belas (0 nenas
e. Xebatkarén li wir bi gelek zimanan diaxivin. Weki din, h(in dikarin bi her kliniké re tékilt
daynin. Karmendén li wir dizanin ku ci bikin.

Sidetén malbati
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Divé malbat ( hevalén we pistgirf 0 parastina we bikin. L& her tim ne wisa ye. Carinan ev kes
ji te diésinin. Ew dikarin sideté li we bikin. Ev sidet dikare clreyén clida bigire. Ew dikare cinsi
be. An fiziki, wek |édan an |édan. Lé ew dikare psikolojik ji be. Dema ku kesek ku hln nas dikin
li dijf we sideté dike, jé re dibé&jin "sideta nav malé".

Tund@tGjiya nav malé bi gelemperi li malé pék té, Ié dikare li cihén din ji cébibe. Gelek kes
sideta nav malé weki sideta fiziki, ango istismara zayendi an l1édan dihesibinin. Lé sideta nav
malé clreyén din ji hene: Ger hegaret, heqaret, tehdidkirin an kontrol kirin, ew ji sideta nav
malé ye. Sopandin, ango sopandin ( temasekirin, di heman demé de dibe sidetek tundatdjiya
nav malé.

Li Elmanyayé her cure sideté té cezakirin. Ev té wé maneyé ku ger polis vé yeké ji we an ji ji
sahidan féhm bike divé tev li vé yeké bibe.

Ger tu mexd(ré sideta nav malé bi, tu ne bi tené yi. Lékolin nisan didin ku li ElImanyayé ji car
jinan yek rasti sideta nav malé té. Ji bo gelek mexd(rén sideta nav malé, zehmet e ku li ser
serpéhatiyén xwe bi polis an navendek séwirmendiyé re tékili daynin. Ew serm dikin (0 hévi
dikin ku rews biguhere G kesé tundt(ji aram bibe G dest ji tundtjiyé berde. Lébelé, pir
caran, tundiya tund(tdjiyé zéde dibe  navberén di navbera bliyerén sideté yén kesane de
kurttir dibin.

Li Almanyayé gelek nuqgteyén tékiliyé ji bo mexdlrén sideta nav malé hene. Ji Iégerina
alikariyé netirsin.

Navenda destwerdané - sireta pispor li ser sideta nav malé G
sopandiné

HOn dikarin alikariya jérin bistinin:

e séwirmendiya perwerdehiya trawmayé

* Di krizén ak(t de pistgiri

» Pésniyarén din én alikariyé péskés dikin

e Siret ji bo xizmén

e Hézkirina siyana ku bi jiyané re mijal bibe
* Rézkirina séwirmendiya gandnf

* Di pévajoyén gan(nf de pistgirf

» Di serlédana berjewendiyan de bibin alikar

» Agahdari li ser vebijarkén dermankiriné
017683786823

R.03931700105

@interventionsstelle@drk-stendal.de

&@malpera

Séwir dikare li candiniya malbata Salzwedel pék were. Her weha hln dikarin li ser interneté
séwirdariyé bistinin. Hn dikarin randev(yeké li vir vegetinin. Séwirmendi belas (0 nehéni ye.

Sitargeha jinan a li Salzwedelé ji dikare pistgiriyé bide we.
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@Malpera stargeha jinan

R.+49 (0) 3901424859

@frauenhaus-salzwedel@web.de

HOn dikarin ji bo sideta li ser jinan ji bi xeta alikariyé re tékili daynin.

Bernameya sicdar ji bo mérén tunditij

Tu by1 sGcdar? Te sideta der(nf an fiziki kiriye? Ma hin dixwazin biguherinin? Hin dikarin di
péserojé de ji bo careserkirina nakokiyan bi sideté alikari bistinin. Bi nivisgeha pispor re tékili
daynin.

&@malpera
03917217441

@promann@dfv-Isa.de

Bazirganiya jinan, zewaca bi daré zoré G tundiya namusé
Navenda pisporé VERA dikare altkariya we bike. Hln U ez

* sideta bi nam(sé ve girédayi ye
» diviyab( yan ji béyi raziblna wan zewici bdn

* ji bazirganiya mirovan bandor dibin.
Han é:

» sireta psikososyal

» di zelalkirina pirsén li ser nistecih (0 gan(na civaki de pistgiri dike
» gsiret li ser nenaskirina gengaz

» di dema dozé de bi we re dibe minak, li cem polis an li dadgehé
* navbeynkariyé dike @ digel karGbarén pispor

» pésveclina perspektifén ni pistgiri dike

VERA ji bo we cthek ewle (1 nenas organize dike. Séwirdari mobil, nenas G bépere ye. Ger
hewce be, hQin é bi zimané xwe yé zikmaki siretan bistinin.

VERA sireta pirzimani dide. Li vir h(n & belavokek pirzimani bibinin.

Mafén zarokan

Weke zarokati pédiviya we bi parastina taybet heye. Ji ber vé yeké hin ji xwedi mafén taybet in.
Ev maf di Peymana Mafén Zarokan de cih girtine. Civata Gisti ya Neteweyén Yekb(yi di sala
1989an de ev peyman gebl kir.

Peymana Mafén Zarokan a Neteweyén Yekb(yi dikare li ser car koman were dabes kirin: Mafé
jiyané U péskeftina kesane, muameleya wekhev, berjewendiya heri bas a zarokan (0 besdarb(n.
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Salzwedel

Bi berfirehi ev té vé wateyé:

» Mafé her zaroki heye ku ji bo jiyané hem( tistén ku jé re lazim in. Ev té de, wek nim{ne,
xwarin (0 vexwarin an ji dermankirina bijiski.

* Di heman demé de ¢lna dibistané mafé zarokan e, mafé listik 0 dema vala ji mafé zarokan e.
e Hemf kec¢ U xort xwediyé heman mafan in (1 nabe ku tu zarok ji zarokén din xerabtir bé kirin.
* Mafé her zaroki heye ku bi tendurist mezin bibe, 1énérin @ ji sideté were parastin.

» Mafé her zaroki heye ku bi dé (0 bavé xwe re biji an ji heke délbav ji hev cuda bijin, bi herdu
délbavan re tékili hebe.

* Mafé hem( keg O xortan heye ku ramanén xwe ava bikin ( ji bo wan parézvaniyé bikin.

&@Han dikarin 10 mafén giring én zarokan bi zelali li vir bibinin: Almani/Erebi & Almani/Farisi.

Ma hin tasi sideté dibin? Ma han hest dikin ku h(n neheqt li we kirin? Wé demé daireya refahé
ya ciwanan dikare siretan li we bike.

Dij-cudakari G tevléban

Tecrubeyén bi cudakariyé

Li Elmanyayé ji ber hin taybetmendiyan muameleya newekhev a mirovan gedexe ye. Lé disa ji
belav blye. Ci dema ku li apartmaneké digeri, li ser kar, li rayedaran, dibistanan, ofisén
doktoran, di dema xwe ya vala de an li cem polis. Cudakari di hem{ warén jiyané de dibe. Ma
destlr nayé dayin ku ez werim kllbé ji ber ku segetiyek min heye? Ma ji ber ku ez carsef li
xwe dikim, min ew kar negirt? Zarokén min dé li dibistané xerabtir bibin ji ber ku ew hindik
almanf diaxivin? Ma polis tené min di otobusa dir G diréj de kontrol dike ji ber ku rengé cermé
min clda ye? Ma soféré taksiyé ji ber ku ez transgender im, siwarkirina min red dike?
Serpéhatiyén bi vi rengi dibin sedema hérs, béhézbln G béhéziyé. Lé ne hewce ye ku hln bi
tené cldablné gebl bikin. Mafé we heye ku hin li hember wé xwe biparézin.

Li EImanyayé her kes xwedi vi mafi ye. Béyi ku eslé wan an statlya rGnistina wan be. Ev yek
di QanlGna Bingehin a Alman de wek yek ji mafén mirovan hatiye cespandin. Han dikarin li
dadgehé tedbirén gqandni li diji cihékariyé bikin.

Ez li hemberé cudaxwaziyé bam?

Carinan h{n tam nizanin ka h{n li hember hatine cudakirin an na. HGn bébawer in ji ber ku
mirovén din di kiryarek de pirsgirékek nabinin an ji cidahi xirab nabinin. Siret dikare li vir
alikariyé bike. Karmendén li navenda séwirmendiyé tecrubeyén we ciddi digirin. Ew dikarin ji
we re bibéjin ka ezmi{na we ji ji héla ganlni ve weki cihékari té hesibandin ( ci vebijarkén
gandni yén we nuha hene. Lé tevi ku ezmlna we bi gandni weki cihékari nayé hesibandin,
navenda séwirmendiyé dikare alikariya we bike. Karmend dikarin ji we re bibin alikar ku h{n bi
ezm{nén we re tékildar bibin G stratejiyén ji bo péserojé pésve bibin.

Navendén séwirdariyé yén li diji cihékariyé pistgiri didin hem( kesén ku rasti cihékariyé hatine
0 séwirdariyé dixwazin.

Minaki, hiin dikarin rasterast ji Daireya Diji Cldaxwaziyé ya Federal li ser030185551855
siretan bistinin. Navenda séwirmendiyé ye [@] Dusemé ji 13:00 G Roja Carsem 0 iné ji saet
09.00 heta 12.00 berdest in. Karmend bi AlImanf diaxivin. Séwirdari belas e (, ger bixwaze,
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nenas e. Ji bo telefoné divé hin Iéclnén telefoné yén normal bidin.

&Han dikarin malperé li vir bibinin. Malper bi Almani, ingilizi (i Erebi heye. Her weha h(in
dikarin agahdariya bi zimanek hésan @ bi zimané isaretan bibfnin.

Weki din, h(n dikarin bi navendek séwirmendiya kocberiyé ya ji bo mezinan an ji karGbaré
kocberiya ciwanan re tékili daynin. Karmend pir caran bi gelek zimanan diaxivin (i dé ji we re
di hemi pirsgirékén jiyana li EImanyayé de alikariya we bikin.

Eger ji aliyé polisan ve hatim cudakirin ez ci bikim?

Ciyawazi dikare ji aliyé polisan ve ji were jiyin. Tecrlbeya ku gelek kes li Almanyayé hene,
wek nim(ne, bi navé profila nijadi ye. Dema ku kesek ji héla polis ve té rawestandin, Iépirsin,
Iégerin an ji heta girtin, tené ji ber ku ew ji ber rengé cermé xwe an taybetmendiyén mina
wan gumanbar xuya dike, ev "Racial Profiling" . Lé hegaretén cudaxwaz, muameleya xerab an
ji éris dikarin bibin. Mexdlrén keyfi yén polisan an ji sideta polisan dikarin polis ragihinin.

Polis ne di ser ganné re ne. Tisté ku destlr té dayin U destlr nayé dayin, di Qanlna Ceza,
Qanlna Dadweriya Cezayé ( yasaya polisan de té tertib kirin. HOn dikarin li ser vé yeké bétir
fér bibin vir .

Giring: Mafé we heye ku h(in gerta nasnameya efseré polis bixwazin (0 hlrguliyén wan
binivisin. Heke hln dixwazin pasé gilikirina sGicdar bikin ev giring e. Her weha her gav alikar e
ku meriv ji réwiyan bipirse ku rewsé bisopinin. Hingé sahidén we ji hene. Ji kerema xwe not:
Divé hln di nav sé mehan de ji bayeré re gili bikin. Hin dikarin vé yeké rasterast li ser
dozgeriyé bikin. Ji ber vé yeké hiin ne hewce ne ku bicin polis.

Séwirmendiya qurbaniyén mobil li ser malperé

Sflyera pirzimant

Q@ Mobile Opferberatung

@ Agahiyén bétir dikarin li vir werin ditin.
Lezbiyen, gay, biseksuel, trans” i inter* (LGBTI)

Li Almanyayé gelek kes bi hev re dijin. Ew olén cuda hene. Ew ji zayendén cuda ne. Ew ji
welatén cuda tén. Ew nérinén siyasi yén cuda temsil dikin. Ev hem( gel bi hev re di nava
astiyé de dijin. Heman mafén we hene.

Heman tist ji bo kesén xwedi meyla zayendi an ji nasnameyén zayendi yén cuda derbas dibe.
Di nav wan de lezbiyen, hevzayendan, biseksuel ( transgender ( interseks ji hene. Bi kurtasi ji
wan re LSTBI té gotin. Wek hem( kesén li Almanyayé mafé we ji heye.

A

Li Almanyayé sé zayend hene. Ev "nér", "jin" ( "cuda" ne. Li Almanyayé kesén transgender
dikarin zayenda xwe biguherinin. HGn dikarin navé wan ji biguherinin. Li Almanyayé dest(r
heye ku jin ji jinén din hez bikin 0 bizewicin. Li Almanyayé destlr heye ku mér ji mérén din
hez bikin O bizewicin.

@dGelek kesén LGBTI reviyane Almanyayé. Li welaté xwe zilm li wan hat kirin.
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Tu penaber ( lezbiyen, gay, biseksuel, trans an interseks 1? Hingé han dikarin bi yek ji gelek
réxistinén LGBTI yén li EImanyayé re tékili daynin. Li wir h(in é pistqiri, tékiliyén civaki G
agahdariyé bibinin. HGn dikarin hlrguliyén tékiliyé li projeya LSVD "Queer Refugees Germany"
bibinin. Her weha hin dikarin bétir agahdari bibinin:

Komeleya Lezbiyen ( Hevzayendan li Almanyayé (LSVD)
Projeya "Penaberén Queer Almanya"
Swww.queer-refugees.de

@queer—refugees@lsvd.de

HGOn niha di pévajoya penaberiyé de ne? Pésniyarek taybeti ji bo
penaberén queer heye.

Séwirmendi belas G nehénf ye. HGn dikarin bi e-nameyé an bi telefoné randeviyeké cébikin.
Séwirdari li Magdeburg, Halberstadt an ji Halle pék té.

& Sophie Lauf

@sophie.lauf@lsvd-Isa.de

015254163236

Ohttps://Isvd-Isa.de/angebote/queer-refugee-support

Civina dimené li Salzwedel

Q@ Kultur-Nische

Navenda séwirmendiya cudakariyé

Q Mobile Opferberatung

N

Sflyer pirzimani

Q Agahiyén bétir dikarin li vir werin ditin.
Kesén astengdar

Li Almanyayé ji her deh kesan yek kémendamek giran heye. Gelek kesén din pirsgirékén
tenduristiyé hene. An ji ew nexwesiyén kronik in. Minak kesén ku nabinin hene. Tu kor .
Kesén ku nikarin bibihizin hene. Tu kerr i. Lasé hin kesan ji yén din piclktir e. Hin tist ji bo we
ne ewqgas hésan in. Wé bi xwe nikarib( bige. An ji kirina kareki diyar zehmettir e. Lé divé ew ji
bikaribin besdari civaké bibin. Ji bo vé tedbirén teviéblné hene. Minaki, h(n di karé xwe de
alikariyé digirin. An ji zarok beriya ku dest bi kresé bikin desteka taybet distinin. Jé re
destwerdana z0 té gotin.

Destwerdana zu

Destwerdana destpéké ji bo zarokén biclk én ku seget in an dibe ku bibin seget e. Di heman
demé de ew ji zarokén ku li hin deveran ji zarokén din hédjitir pésve dicin dibe alikar.
Nimdneyén pistevaniya destpéké ev in: pistgiriya ziman, dibistana ditiné an terapiya tevgeré.
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Destwerdana z( ji bo zarokan ji zayiné heya temené dibistané heye. Destwerdana destpéké ji
bo pésigirtina segetiyan an sivikkirina encamén seqetiyan giring e.

Doktoré zarokan dikare ji we re bibe altkar ku hiin destwerdana z0 bibinin. Her weha hin
dikarin bi besa tenduristiyé re tékili daynin.

Kesén astengdar én giran

Kesén ku asta seqetblna wan 50 an ji zédetir be, dikarin karta nasnameyé ya astengdar a
giran bistinin. Gelek avantajén bi karta ID ve girédayf hene. Minak kémkirina bacé. U
bikaranina otobus @ trénan bi daxistin an belas. Feydeyén ku mirov werdigire bi cureya
segetblné  asta seqgetblné ve girédayi ye. Hln dikarin li ofisa teqawidiyé ji bo kesén
kémendamén giran serf li karta nasnameyé bidin.

HOn dikarin li vir alikariyé bistinin.

Réberé malbaté li vir agahdariya héja dide. Hln dikarin bixwinin ka asta seqetiyé ¢i ye. Han é
fér bibin ka ki asta segetb(iné diyar dike. U hin dikarin ¢i bikin ku h(n bi asta segetiya xwe
razi nebin.

Tesisén li ser malperé
Li Arendsee gundeki entegrasyoné heye. Ji wé re IDA té gotin. Li vir h(in dikarin bi astengt

bicin betlaneyé. Hem{ mirov bi xér hatin. Gelek pésniyar hene. Listok, werzis U afirineri di rojé
de ne.

C)D li Salzwedel heye. CJD té wateya Komeleya Gundé Ciwanén Xiristiyan Almanya .
Pésniyarén clda hene. Kesén astengdarén dernf dikarin li vir bijin G bixebitin.

Lebenshilfe Altmark West li Altmarkkreis Salzwedel pésniyarén cihéreng péskési dike. Kesén
astengdar dikarin li vir bijin (0 bixebitin. Di heman demé de navendén Iénériné yén entegre ji
hene. Kesén pir dikarin bi pistgiriya rojane werin pistgiri kirin.

Tesisén din hene. Ji ofisa refaha civaki bétir fér bibin.

Probleme bei der Inklusion

Lé disa ji gelek pirsgirék di entegrasyona kesén kémendam de hene. Ji ber ku mirov ne seqget
in - seqget in: ATM-ya ku pir bilind té danin, nahéle ku ew nikaribin bé pirsgirék pereyan
biksinin. Derenceyan ji bo kursiyén bi teker tabl ne. U fonté piclk ji bo mirovén astengdar
dibe pirsgirék. Ma hin kesek dibinin ku dibe ku hewceyé alikariyé be? Pasé bipirsin ka hln
dikarin alfkariyé bikin.

Naneré navceyé ji bo astengdaran

@kreisbehindertenbeauftragteraItmarkkreis@web.de

R.+49 (0) 91429884

Tora eyaleté ya réxistinén kocberan li Sachsen-Anhalté, brosdrek li ser jiyana astengdaran bi
zimanén cuda wesand.
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@Brosﬂr]iyana Bi Astengdar bi Almani, Erebi, Farisi

@Brosﬂra Jivana Bi Kémasi bi ingilizi, Poloni, Frensi

@Brosﬂra Jiyana Bi Astengdar bi Almani, Romani, Tirki

@Brosﬂra Jiyana Bi Seqgetiyek Almani, R{si, Ukrayni

Azadiya oli

Azadiya olf li Almanyayé derbas dibe. Ev ji héla Qanlna Bingehin ve hati garanti kirin. Hn
dikarin baweriya xwe weki ku h(n guncav dibinin, bijin, heya ku hiin Qandna Bingehin binpé
nekin. Her weha divé ew li ser bingeha ola xwe neyén cudakirin, wek nimline dema ku li kar
digerin. Azadiya oli ji té wateya qebd0lkirina baweriya kesén din. Li Almanyayé déra dewleté
tune. Dewlet G ol ji hev cuda ne.

Ev té wé wateyé, bo nimdne:

* Destlira hem( mirovan heye ku ol ( baweriya xwe hilbijérin G bi azadl pék binin.

* Azadiya hem( mirovan heye ku ne oli bin. Heke hin ji Xwedé bawer nakin, hlin dikarin bi
eskerey’ bé&jin.

* Kesén ku ji ol 0 baweriyén cuda ne, dest(r didin ku bi hev re bizewicin.

* Zewac tené di nivisgeha geydé de weki zewaca bi ganinf ve girédayi té hesibandin.
Zewacén ku tené di carcoveya olé de téne kirin, li EImanyayé ne gani(ni ne.

e Zagonén oli pergala hiqlqf ya li EImanyayé diyar nakin.

pulis

berpirsiyariyén polisan

Divé polis me ji xetereyé biparéze. Ew ji sGican careser dike. Tu elegeya wé bi servisa vesarti (
siyaseté re nine. Rewsa awarte heye? Wé demé h(in dikarin her gav li ser 110 bi polis re tékili
daynin. Bang belas e. Hln dikarin tistén ku hiin hewce ne ku gava ku banga acil bikin li vir
bixwinin bixwinin.

Tisté ku polis destr dide G nahéle bike, di ganlnan de hatiye diyarkirin. Minaki, ji bo Iégerina
apartmaneké, pédivi bi destlira dadger heye. Heya ku di apartmané de ji bo kesek xeterek
mezin nebe. Li vir bétir li ser mafén xwe yén li hember polis bixwinin.

&3¥Hew! nedin bertilé bidin polisan. Li ElImanyayé hewldanén bertilé yén polisan bi awayeki
tund tén cezakirin.

Divé ez kengé bangi polis bikim?

Ma hin an kesek din di xetereyé de ne? Tu bl sahidé slceki? Pasé gazi polisan bikin.

Dibe ku éris bibe. An sikestinek. Dizi, sewat (i ziyana madji ji té de ye. istismara zayendi, zirara
fiziki yan ji tehdid ji berpirsyariya polisan e. Ger tu rasti sideta nav malé ji bé divé tu gazi polis
jit biki.

Ger hln jimareya acil 110 telefon bikin, polis dé bi lez (1 bez bi we re be.
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Giring: Ger h(in blne qurbana tund(t(jiya rastgir, nijadperest, antisemiti, islamofobik,
homofobik an transfobik, h(n dikarin her gav bi polis an navenda séwirmendiya qurbaniyan a

A

mobil re tékili daynin. HOn dikarin li ser vé yeké di besa meya " Cawazi " de bétir fér bibin.

Q@ Li Salzwedelé li cem polis efsereki parastina qurbaniyan heye.

@opferschutz.prev-saw@polizei.sachsen-anhalt.de

R.03901848120
@ Ma hiin blne qurbaniya sticek? H(n dikarin alikariyé ji Ring White bistinin.

Shttps://weisser-ring.de/

R,016098225218

@giesemann.edda@mail.weisser-ring.de

Her weha hiin dikarin di blyera bi navé s(icé idari de bangf polis bikin. Bo nimUne, eger kesek
rézé li demén béhnvedané negire G bi sev li muzika bilind guhdarfi bike.

Ger hln di nav ciwanén li hawirdora xwe de radikalizma siyast an oli bibinin, h(n dikarin vé
yeké ji polis re ragihinin. Her weha hln dikarin bi navenda séwirmendiya radikalizmé ya BAMF
re tékili daynin Ii vir & +49 (0) 9119434343 bi cend zimanan.

Mafén li diji polisan
Polis dikare ci bike?

Dibe ku polis nasnameya we ji we bixwaze. Ger tu gumanbaré slceki taybeti yi yan ji tu
delilén gumanbareki din tunebin, destlr nayé dayin ku polis li te bigere. Ev ji bo dafreya we ji
derbas dibe: Apartmana we tené ger gumana sicé we hebe an ji polis guman bike ku kesek
gumanbar di daireya we de ye dikare were |égerin. Ger polis ragihine ku ew hin ji dixwazin li
we an xaniyé we légeriné bikin, divé hn bibé&jin ku hin vé yeké gebdl nakin. Heke hln tistek
nebéjin, ew pejirandin té hesibandin. Te got na? Polis hé ji li apartmana we digere? Pistre polis
slic dike. Di vé rewsé de, bi navendek séwirmendiyé, parézerek re tékili daynin. Mafé we heye
ku h(n di dema Iégeriné de telefoné bikar binin. Hin dikarin kesek ji binin hundur. Wé demé
ev kes dikare bibe sahid G alikariya we bike. Bi gelemperi polis hewceyé biryara dadgehé ye.

Q@ Jin ger bixwazin bi xwe bén légerin dikarin daxwaza polisek jin bikin.

Heger hiin ajotina wesayiteké dikin, dibe ku polis nasnameya we, ehliyeta ajotiné U belgeya
geydkirina wesayité ji we bixwaze. Dibe ku polis ji we bixwaze ku hln ji wesayité rawestin
derkevin. Polis her weha dikare kontrol bike ka bi we re ségoseya hisyarkiriné ( kitekita
alikariya pésin heye yan na. Lébelé, heke delilek zelal a alkol an narkotiké li ser we tune be,
dest(rr nayé dayin ku hdn li wesayita xwe bigerin an ji kapasiteya xwe ya ajotiné bi
ceribandinén clrbec(r (wek réveclna di xetek rast de) biceribinin. Ger polis vé yeké bike an ji
daxwaz bike, divé h(n raziblna xwe red bikin. Ger polis zoré bide we, ew scé s(c dikin.

Q Heke hiin tistek nebéjin, ew é weki destlr were girtin.

Polis tené dikare testa xwiné an testa mizé bike ku hn bi slicek hatine tawanbar kirin. Weki
gaideyek, polis ji bo vé yeké divé raziblna dadger hebe. Tené ger hewce be ku tavilé bertek
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nisan bide (minak ji ber ku tiryak an alkol édi pasé nayé isbat kirin) dikare polis béyt dest(ra
dadger tevbigere. Lébelé ya giring ev e ku delilén rastin én vexwarina alkol an narkotiké hene.
Destlr nayé dayin ku polis van testan bi awayeki keyfi bike. Ger polisek béyi sedemek
tégihisti bixwaze testa xwiné an testa mizé bike, h(in dikarin raziblna xwe red bikin.

Destlr nayé dayin ku polis bé sedem we bibin gereqola polisan. Ger polisek ji we bixwaze ku
han bi wan re werin, hGin dikarin raziblna xwe ji red bikin. Ger hin bi her awayf werin birin,
polis dé slicek bike. Di vé rewsé de, divé hln bi parézerek re tékili daynin. Heke hln bi xwe
parézerek nas nakin, h(n dikarin bi hejmara télefoné bi " Xizmeta Hiqlgé ya Lezgin di Mijarén
Cezayé de " ya Komeleya Higlignasén Cezayé ya Berliné eV. & Telefon +49 (0) 1723255553
bikin ( pistgiriyé bixwazin. Xebatkarén li wir bi sev @ roj li ber dest in.

Ger ji aliyé polis ve were pirsin, hiin dikarin iffadeyé red bikin. Ev té wé wateyé: Hln ne hewce
ne ku hin bersiva pirsén wan bidin. Divé hiin béyi parézer bersiva pirsan nedin. Ger tu
vexwendnameyeke niviski ji polis bistini, ne hewce ye ku tu bigi wir. P&divi ye ku hin tené
vexwendinén dozgeré gisti an dadgehé bisopinin. B& guman beré xwe bi parézerek re tékil
daynin.

Mafé we heye ku hln karta nasnameya polis bixwazin G hGrguliyén wan binivisin. Heke hin
dixwazin pasé gilikirina slicdar bikin ev giring e. Her weha her gav arikar e ku meriv ji kesén
ku derbas dibin bixwazin ku rewsé bisopinin. Hingé sahidén we ji hene. Giring: Divé h(n di nav
sé mehan de pistl blQyeré giliyé slc bikin. HOn dikarin vé yeké rasterast li ser dozgeriyé bikin.
Ji ber vé yeké hiin ne hewce ne ku bicin polis.

Q@ Tisté ku bi rasti dest(ir dide polis ku bike li her dewletek federal hineki diguhere.

alikariya dilxwazi

Ma hun li alikariyé digerin?

Gelek caran kom hene ku dé ji we re béyi drav bixebitin. Dilxwaz dikarin ji we re bibin altkar ku
hin riya xwe li dora devera xwe bibinin. Ew ji we re dibin alikar ku h(n besdari calakiyén dema
vala ( werzisé bibin. Li vir hin dikarin Almaniya bingehin fér bibin. Ger pirsén we di derbaré
jiyana rojane de hebin, ji dilxwazan bipirsin. Minaki, heke h(in nameyek bi Almanf fam nakin an
hdn dixwazin bizanibin ku li ku deré kirin G werzisén erzan hene an otobus ¢cawa dixebite.
Dilxwaz dikarin di pirsén li ser hesabé banké de ji ji we re bibin altkar. Ger h(in bixwazin almani
fér bibin ji gelek komén pistgiriyé ji alikariyé péskés dikin. HGn ji dikarin alikariyé bikin. Komén
pistgiriyé ji héla xebatkarén tam-time an komeleyan ve téne organize kirin.

Li vir hGin & navnisek derfetén dilxwazi li Altmarkkreis Salzwedel bibinin:

Evelyn Ruppert-Schulze | Netzwerkkoordinatorin

Q@ SchillerstraBe 31, 29410 Salzwedel

@fluechtlinqshilfe.saw@qmail.com

Re+49 (0) 15202641367

[GJDusem heta Péncsemé 10.00 heta 12.00 Séwirdari ji bo hem(lyan
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[G]ini 3 ber 17:30 Siret ji bo hem( @ bi almani (i erebi
[G]Dusem (1 Sésem 9 heta 13:30 Siret ji bo nistecihan @ bi almani @ risi
[GJPéncsem 9.00 heta 13.00 Siret ji bo kocberan @ bi almani ( risi

Ida Gunner | Aussiedlerberatung

Q Schillerstrale 31, 29410 Salzwedel

Re+49 (0) 3901304830

Begegnungscafé Kluhs

Q@ An der Marienkirche 4, 29410 Salzwedel

kafeya civina Kluhs

[ElPencsem ji 16:00.

Christina Dietmann | Netzwerkkoordinatorin

9Rudolf-Breitscheid-StraBe 5, 39638 Gardelegen

@fluechtlingshiIfe.ga@gmaiI.com

R.+49 (0) 15773235951

Li Gardelegen kafeya hevditiné

[Gint 5 ber 19.00.

Lisa Marie Sacher | Migrationskoordinatorin

Q Karl-Marx-StraBe 32, 29410 Salzwedel

@integration@altmarkkreis.de

R.+49 (0) 39018405004

Li Altmarkkreis Salzwedel réber (0 wergérén dilxwaz hene. Ger hewcedariya we bi pistgiriyé
hebe, ji kerema xwe bi koordinatoré kocberiyé re tékilt daynin. Ma h{n dixwazin bi xwe tevlé
bibin? Hln dikarin li vir agahdari bibinin.

Kreisvolkshochschule
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9 Karl-Marx-StraBe 15, 29410 Salzwedel

@vhs.salzwedel@aItmarkkreis.de

Li navenda perwerdehiya mezinan a navceyé kesén pirzimani hene ku dé pistgiriyé bidin we.
[G]Dusem heta Péncsem ji 10:00-2pm
[Glint 9.00-13.00

R.,039018404310

eXchange e.V.

QAItperverstraBe 7, 29410 Salzwedel

@info@exchange-verein.de

Re+49 (0) 39014289188

Ohttps://exchange-verein.de/

Komeleya eXchange li ser mijarén cihéreng siretén dilxwazl péskési dike. Hln dikarin li ser
serlédana xwe ya penaberiyé an ji yekblna malbaté pirsan bipirsin. Her weha h(n é di
serilédana berjewendiyan de alikariyé bistinin. HGn & di hemi pirsén xwe yén rojane de ji
alikariyé bistinin.

[GJDusem 13.00. heta 16.00. Séwirmendi ji bo jinan  mirovén geseng, ji 17.00. atolyeya sanoyé
ji bo penaberan

[G]sésem 3 ber 6 pm Siret ji bo hem(
[G]Péncsem 3 ber 6 pm Siret ji bo hem(

@ Di kltibé de dikana tamirkirina bisikletan heye. Li wir h(in dikarin bi xwe bi ducerxeya xwe
bixebitin. Materyal dé were peyda kirin.

Mehrgenerationenhaus

Q@ SonnenstraRe 2, 29410 Salzwedel

@jugendtreff-sonnenstrasse@web.de

https://awo-aksaw.de/mgh/

Kaxezén Café

[Glher dusema yekem a mehé ji 3 heta 5 pisti nivro.

@ Li vir dé ji we re bibe alikar ku hiin serilédanén xwe dagirin.
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Pésniyar ( agahdariya bétir dikarin li ser malpera LAMSA , tora dewleté ya réxistinén kocberan li
Saxony-Anhalt bibfnin.

Ma han dixwazin alikariyé bikin?

Her kesé ku karé dilxwazl dike, bi tistek ku ew giring dibine ve girédayf ye. Pir caran hdn
alikariya mirovén din an heywanan dikin. Dildar li gelek cihan dixebitin. Ew bi gelemperf di
klibén werzisé an komeleyén din de calak in. Dilxwazi tistek e ku hiin di dema xweya vala de
dikin. Dilxwaz! bi heb(ina tékiliyek kar re nayé berhev kirin. Dilxwazl ne kareki bi pere ye.

Cima gelek kes di dema xwe ya vala de karé dilxwazi dikin?

* Alikariya mirovén din dikare kéfxwes be.

e H{n dikarin jéhatib(nén xwe bétir pésve bibin. Kursén perwerdehiyé pir caran téne péskés
Kirin.

e Han é sertifikaya pabendb(na xwe ya dilxwazi bistinin. Ev dikare ji we re bibe altkar ku h(n
karek bibfnin an ji weki destkeftiyek entegrasyoné ya erénf werin nas kirin.

e Em ji bo nirxén demokratik bi hev re ne.

e HOn gelek kesan nas dikin G dikarin tékiliyan ¢ébikin.
Gelek sedemén din én dilxwazi hene.
Dilxwazi sinor tune! Minaki, hin dikarin di van waran de besdar bibin:

e Zarok

e ciwanan

* Fen

e cande

e Zanyari

e sipor

e Dezgeha agirkujiyé

* Baxce

e dimGgrati

» Entegrasyon U kocberi
e Jiyana rojane (1 malé

e Lénérina Senior

* Refaha heywanan @ Iénérina heywanan
e M0zik

e Avhewa ( parastina xwezayé
Li vir hQin é pésniyarén ku hln calak bibin bibfnin.

Koordinatoré kocé yé Altmarkkreis Salzwedel cavdériya réberén dilxwaz ( navbeynkarén ziman
dike. Réber di hem{ warén jiyané de alikariya penaberan dikin:

* Pistgiriya peydakirina xani
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» Orientation li cihé rlnistiné

* Pistgiriya Mobility

» Di peydakirina staj, perwerdeht an kar de pistgiri
» Pistgiriya pésveclina ziman

* Di mijarén peymané de bibin altkar

e Birandeviyén fermi re

Ma hin dixwazin di wergeran de alikariya we bikin ?

Weé hingé divé hin:

e Almani biaxivin (asta B2),
* yek an cend zimanén din biaxivin (asta C1),

« temené gan(ni/mezin be.

Dilxwaz bi rék(pék ji bo blyerén agahdari (0 danisinén danUstendiné dicivin.
Lisa Marie Sacher | Migrationskoordinatorin

9 Karl-Marx-StraRe 32, 29410 Salzwedel

@integration@altmarkkreis.de

Re+49 (0) 39018405004

Ofisén toré ji ji bo deverén cihéreng li dilxwazan digerin:

* Ji bo zarok 0 mezinan calakiyén dema vala pék tinin
e Séwirmendén xwendiné an séwirmendén perwerdehiyé
e pistgiriya zimané dilxwazi

« Di dagirtina serlédanan de bibin alftkar
Evelyn Ruppert-Schulze | Netzwerkkoordinatorin

Q@ SchillerstraBe 31, 29410 Salzwedel

@fluechtlinqshilfe.saw@qmail.com

Re+49 (0) 15202641367

Christina Dietmann | Netzwerkkoordinatorin

Q Rudolf-Breitscheid-Strake 5, 39638 Gardelegen

@fluechtlingshiIfe.ga@gmaiI.com

Re+49 (0) 15773235951
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