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स्वागत

Altmarkkreis Salzwedel में आपका स्वागत है

अल्टमार्कक्रेइस साल्ज़वेडेल के बारे में रोचक तथ्य

अल्टमार्कक्रेइस साल्ज़वेडेल सैक्सोनी-एनहाल्ट राज्य के उत्तर-पश्चिम में स्थित है। यह
सैक्सोनी-एनहाल्ट राज्य के 11 जिलों और 3 स्वतंत्र शहरों में से एक है। जिले में लगभग
82,000 निवासी रहते हैं। इन्हें पांच एकात्मक नगर पालिकाओं और एक एसोसिएशन नगर पालिका में
वितरित किया जाता है। नगर पालिकाओं में अरेंडसी शहर, कल्बे (माइल्डे) शहर, क्लॉट्ज़ शहर,
साल्ज़वेडेल का हैन्सियाटिक शहर और गार्डेलेगेन का हैन्सियाटिक शहर और साथ ही
बीटज़ेंडोर्फ़-डिसडॉर्फ नगर पालिका शामिल हैं। आप यहां एक नक्शा पा सकते हैं। जानकारी और
घोषणाएँ वेबसाइट पर पाई जा सकती हैं। साल्ज़वेडेल का अल्टमार्क जिला और स्टेंडल जिला
अल्टमार्क बनाते हैं। ऑल्टमार्क आपको खोजने के लिए प्रकृति, संस्कृति और इतिहास प्रदान
करता है। स्थानीय लोग देश में जीवन को महत्व देते हैं।

काउंटी का मानचित्र

अल्टमार्कक्रेइस साल्ज़वेडेल सैक्सोनी-एनहाल्ट के उत्तर में स्थित है। यह ऐतिहासिक
अल्टमार्क क्षेत्र का हिस्सा है। यह क्षेत्र लंबी पैदल यात्रा और साइकिल चलाने के लिए कई
अवसर प्रदान करता है। जिले में कई प्रकृति पार्क और संरक्षित क्षेत्र हैं।

मानचित्र Altmarkkreis Salzwedel (c) Atelier offen

https://integreat.app/altmarkkreis-salzwedel/de/willkommen/willkommen-im-altmarkkreis-salzwedel/karte-des-landkreises/
https://www.altmarkkreis-salzwedel.de/Home.aspx
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इंटीग्रेट के बारे में

सांकेतिक भाषा में एकीकृत (वीडियो)

महत्वपूर्ण कार्यालय

सेवा पोर्टल

Altmarkkreis Salzwedel सेवा पोर्टल नवंबर 2024 से सभी के लिए उपलब्ध है। यह डिजिटल सुविधा कई
प्रशासनिक सेवाओं को ऑनलाइन प्रबंधित करने की अनुमति देती है। यह आपके लिए भी संभव है, बिना
किसी प्रतीक्षा समय या अधिकारियों के पास जाने के। ऑनलाइन सेवाएँ आपको घर बैठे या
चलते-फिरते प्रशासनिक मामलों को डिजिटल रूप से प्रबंधित करने की सुविधा देती हैं।

निम्नलिखित सेवाएँ ऑनलाइन उपलब्ध हैं:

• निवास की अनुमति
• आवास लाभ प्रारंभिक आवेदन
• माता-पिता का भत्ता
• प्रशिक्षण सहायता ( BAföG )
• निवास की अनुमति

समय की बचत: कोई यात्रा नहीं, कोई प्रतीक्षा नहीं - आप अपनी आवश्यकताओं का ध्यान जब चाहें तब
रख सकते हैं।
सुविधा: अपने पीसी, टैबलेट या स्मार्टफोन से हमारी सेवाओं का सुविधाजनक ढंग से उपयोग करें।
पारदर्शिता: अपने आवेदनों पर हर समय नज़र रखें।
डेटा सुरक्षा: आपकी जानकारी सुरक्षित रखी जाएगी और गोपनीय रखी जाएगी।

डिजिटल सेवा की ओर कदम दर कदम

1. हमारी वेबसाइट पर पधारें ।
2. अपनी आवश्यक सेवा का चयन करें.
3. ऑनलाइन आवेदन भरें। आवश्यक दस्तावेज़ अपलोड करें।
4. आवेदन जमा करें। बस, आपका काम हो गया!

ध्यान दें: इस पेशकश का लगातार विस्तार किया जा रहा है—नियमित रूप से देखते रहें! यहाँ आपको
Altmarkkreis Salzwedel ज़िले का पोर्टल मिलेगा।

कुछ फ़ंक्शन केवल आपके BundID ( BundID ) के साथ उपलब्ध हैं।

मैं BundID कैसे प्राप्त कर सकता हूँ?

आप अपने राष्ट्रीय पहचान पत्र पर ऑनलाइन आईडी फ़ंक्शन का उपयोग करके लॉग इन कर सकते हैं। या
आप अपने ELSTER प्रमाणपत्र से लॉग इन कर सकते हैं। ELSTER इलेक्ट्रॉनिक कर घोषणा ( EL
ektronische ST euer ER klärung ) का संक्षिप्त नाम है। यहाँ आपको सरल भाषा में जानकारी
मिलेगी।

यहाँ आप एक खाता ( BundID ) बना सकते हैं। फिर आपको अपना BundID प्राप्त होगा।

https://integreat.app/altmarkkreis-salzwedel/de/wichtige-aemter/sozialamt/wohngeld-und-wohnberechtigungsschein-wbs/
https://integreat.app/altmarkkreis-salzwedel/de/wichtige-aemter/sozialamt/wohngeld-und-wohnberechtigungsschein-wbs/
https://integreat.app/altmarkkreis-salzwedel/hi/%E0%A4%AC%E0%A4%9A%E0%A4%9A-%E0%A4%AF%E0%A4%B5-%E0%A4%94%E0%A4%B0-%E0%A4%AA%E0%A4%B0%E0%A4%B5%E0%A4%B0/%E0%A4%AA%E0%A4%B0%E0%A4%B5%E0%A4%B0%E0%A4%95-%E0%A4%B2%E0%A4%AD/
https://integreat.app/altmarkkreis-salzwedel/hi/%E0%A4%AA%E0%A4%B0%E0%A4%B6%E0%A4%95%E0%A4%B7%E0%A4%A3-%E0%A4%95%E0%A4%B0%E0%A4%AF-%E0%A4%94%E0%A4%B0-%E0%A4%85%E0%A4%A7%E0%A4%AF%E0%A4%AF%E0%A4%A8/%E0%A4%AB%E0%A4%A1%E0%A4%97-%E0%A4%94%E0%A4%B0-%E0%A4%9B%E0%A4%A4%E0%A4%B0%E0%A4%B5%E0%A4%A4%E0%A4%A4/
https://integreat.app/altmarkkreis-salzwedel/hi/%E0%A4%AE%E0%A4%B9%E0%A4%A4%E0%A4%B5%E0%A4%AA%E0%A4%B0%E0%A4%A3-%E0%A4%95%E0%A4%B0%E0%A4%AF%E0%A4%B2%E0%A4%AF/%E0%A4%86%E0%A4%AA%E0%A4%B0%E0%A4%B5%E0%A4%B8%E0%A4%A8-%E0%A4%95%E0%A4%B0%E0%A4%AF%E0%A4%B2%E0%A4%AF/%E0%A4%A8%E0%A4%B5%E0%A4%B8-%E0%A4%AA%E0%A4%B0%E0%A4%AE%E0%A4%9F-%E0%A4%95-%E0%A4%B2%E0%A4%8F-%E0%A4%A1%E0%A4%9C%E0%A4%9F%E0%A4%B2-%E0%A4%A4%E0%A4%B0%E0%A4%95-%E0%A4%B8-%E0%A4%86%E0%A4%B5%E0%A4%A6%E0%A4%A8-%E0%A4%95%E0%A4%B0/
https://service.altmarkkreis-salzwedel.de/
https://service.altmarkkreis-salzwedel.de/de/onlinedienste.html
https://www.elster.de/elsterweb/infoseite/leichte_sprache
https://id.bund.de/de
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यह डिजिटल सरकार तक आपकी पहुँच है। सभी ऑनलाइन आवेदनों के लिए आपके पास एक ही खाता है। आपको
सभी सूचनाएँ और संदेश डिजिटल रूप से प्राप्त होते हैं। आपका डेटा पूरी सुरक्षा के साथ
सुरक्षित है।

आप संघीय सेवा पोर्टल पर कई आवेदन पा सकते हैं ।

आप्रवासन कार्यालय

क्या आप जर्मनी में एक विदेशी व्यक्ति के रूप में रहना चाहेंगे? फिर आपको निवास परमिट की
आवश्यकता है। निवास के विभिन्न उद्देश्यों के लिए विभिन्न प्रकार के निवास परमिट हैं।
आवश्यकताओं को स्पष्ट करने के लिए, कृपया Ausländerbehörde संपर्क करें।

Ausländerbehörde संपर्क करें

Ausländerbehörde नियुक्तियाँ करता है। सबसे अच्छा है कि आप abh@altmarkkreis.de पर एक ईमेल
लिखें और अपनी चिंता बताएं।

मंगलवार सुबह 8:30 बजे से 11:30 बजे तक और दोपहर 1:00 बजे से शाम 5:30 बजे तक

गुरुवार सुबह 8:30 बजे से 11:30 बजे तक और दोपहर 1:00 बजे से 3 बजे तक

आप अपनी चिंताओं को खुले समय के दौरान व्यक्तिगत रूप से प्रस्तुत कर सकते हैं। कृपया समझें
कि आपके अनुरोध पर तुरंत कार्रवाई नहीं की जा सकती। आपको अपॉइंटमेंट मिल जाएगी.

आप Ausländerbehörde में और क्या कर सकते हैं:

• निवास परमिट और सहनशीलता जारी करना और बढ़ाना
• वर्क परमिट के लिए आवेदन करें
• निवास परमिट के लिए आवेदन करें
• फिक्शन प्रमाणपत्र के लिए आवेदन करें और उसका विस्तार करें
• स्थानांतरण के लिए आवेदन, निवास की आवश्यकता में परिवर्तन
• इलेक्ट्रॉनिक निवास परमिट पर पता बदलना

https://verwaltung.bund.de/portal/DE/alle-lebenslagen
https://integreat.app/altmarkkreis-salzwedel/de/rechtliches-und-rechte/asyl/aufenthaltstitel/
mailto:abh@altmarkkreis.de
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• निवास के अधिकार के बारे में प्रमाण पत्र प्राप्त करना (उदाहरण के लिए नियोक्ता, नौकरी
केंद्र या अन्य स्थानों के लिए)

• यात्रा प्रयोजनों के लिए वीज़ा हेतु आवेदन के भाग के रूप में प्रतिबद्धता की घोषणा
प्रस्तुत करना

• आवागमन की स्वतंत्रता के अधिकार का स्पष्टीकरण
• प्राकृतिककरण के लिए आवेदन करें

BAMF के सकारात्मक निर्णय के बाद कदम

इलेक्ट्रॉनिक निवास परमिट (eAT)

(1) आवेदन

• आपको Ausländerbehörde से लिखित जानकारी प्राप्त होगी। कृपया इस पत्र की प्रतीक्षा करें.
पत्र में मांगे गए दस्तावेज़ Ausländerbehörde को जमा करें।

(2) नियुक्ति

• दस्तावेजों की जांच के बाद आपको लिखित में अपॉइंटमेंट मिल जाएगा। अपॉइंटमेंट के समय आपका
बायोमेट्रिक डेटा रिकॉर्ड किया जाएगा। फिर आपको संग्रह के लिए एक नियुक्ति प्राप्त
होगी।

अन्य सभी मामलों में ईएटी प्राप्त करने के चरण

(1) आवेदन

• क्या आपके पास पहले से ही eAT है? फिर आपको आव्रजन प्राधिकरण से विस्तार के बारे में
लिखित जानकारी प्राप्त होगी। पत्र में मांगे गए दस्तावेज़ आव्रजन प्राधिकारी को जमा
करें।

• क्या आपके पास अभी तक ईएटी नहीं है? आप्रवासन अधिकारियों से संपर्क करें. आवेदन के लिए
सभी दस्तावेज आपको डाक से प्राप्त होंगे। पूर्ण दस्तावेज़ आव्रजन अधिकारियों को जमा
करें।

(2) नियुक्ति

• दस्तावेजों की जांच के बाद आपको लिखित में अपॉइंटमेंट मिल जाएगा। अपॉइंटमेंट के समय आपका
बायोमेट्रिक डेटा रिकॉर्ड किया जाएगा। फिर आपको संग्रह के लिए एक नियुक्ति प्राप्त
होगी।

Ausländerbehörde, Karl-Marx-Straße 32, 29410 Salzwedel

abh@altmarkkreis.de

निवास परमिट के लिए डिजिटल तरीके से आवेदन करें

अब आप अपने निवास परमिट (एटी) के लिए डिजिटल रूप से आवेदन कर सकते हैं। विभिन्न अनुप्रयोग
डिजिटल रूप में अनेक भाषाओं में उपलब्ध हैं। इस सेवा का उपयोग कौन कर सकता है?

• यूरोपीय संघ और ईईए राज्यों के व्यक्ति और उनके परिवार
• यूक्रेन से विस्थापित व्यक्ति

https://integreat.app/altmarkkreis-salzwedel/hi/locations/ausl%C3%A4nderbeh%C3%B6rde/
mailto:abh@altmarkkreis.de
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• तीसरे देशों से आए व्यक्ति

किस निवास परमिट (एटी) के लिए आवेदन किया जा सकता है?

• प्रशिक्षण या रोजगार के उद्देश्य से ए.टी.
• स्थायी एटी (निपटान परमिट) प्रदान करना
• पारिवारिक कारणों से निवास की अनुमति

आप अपने निवास परमिट के सहायक प्रावधानों में परिवर्तन के लिए भी आवेदन कर सकते हैं।

निवास परमिट में अतिरिक्त प्रावधान हो सकते हैं। उदाहरण के लिए, श्रम बाज़ार तक पहुंच
सीमित हो सकती है। इन अनुदेशों को सहायक प्रावधान कहा जाता है।

यदि परिस्थितियां बदलती हैं, तो आप परिवर्तन या रद्दीकरण का अनुरोध कर सकते हैं।

कौन सी परिस्थितियां ऐसा करने के लिए प्रेरित कर सकती हैं?

परिवर्तन ...

• आपकी आय
• आपका निवास स्थान
• आपके पारिवारिक हालात
• आपकी इंटर्नशिप
• आपकी प्रशिक्षुता
• आपका कार्यस्थल

आपको परिस्थितियों को साबित करना होगा। यदि आपकी कार्य स्थिति बदलती है, तो यह विवरण
प्रस्तुत करें। इससे आपके नियोक्ता को यह पुष्टि हो जाती है कि आपके पास ठोस नौकरी का
प्रस्ताव है।

निवास परमिट या सहनशीलता परमिट धारक इस ऑनलाइन सेवा का उपयोग नहीं कर सकते। आप नहीं
जानते कि आपकी निवास स्थिति क्या है? यहां पर सूचनाएं प्राप्त की जा सकती हैं ।

शुरुआत में आप अपनी भाषा चुन सकते हैं।

जर्मन, अंग्रेजी, स्पेनिश, फ्रेंच, रूसी, सर्बियाई, तुर्की या अरबी

शुरू करने से पहले आपको अपना पिन कोड दर्ज करना होगा। आप यह नंबर अपने ए.टी. पर पा सकते हैं।
यह आपके घर के सामने स्थित है। इसके बाद आपको ऑनलाइन आवेदन के लिए मार्गदर्शन दिया जाएगा।

आवश्यक दस्तावेज जैसे

• आय का प्रमाण,
• नियोक्ता से पुष्टि,
• प्रशिक्षण का साक्ष्य और
• भाषा प्रमाण पत्र,

आप अपलोड कर सकते हैं. आपको पता चल जाएगा कि कौन से दस्तावेज़ आवश्यक हैं। यह जानकारी
सुरक्षित कनेक्शन के माध्यम से आव्रजन अधिकारियों तक पहुंचाई जाती है।

https://www.arbeitsagentur.de/datei/erklaerung-zum-beschaeftigungsverhaeltnis_ba047549.pdf
https://integreat.app/altmarkkreis-salzwedel/hi/%E0%A4%95%E0%A4%A8%E0%A4%A8-%E0%A4%94%E0%A4%B0-%E0%A4%85%E0%A4%A7%E0%A4%95%E0%A4%B0/%E0%A4%B6%E0%A4%B0%E0%A4%A3-%E0%A4%94%E0%A4%B0-%E0%A4%B6%E0%A4%B0%E0%A4%A3%E0%A4%B0%E0%A4%A5/%E0%A4%A8%E0%A4%B5%E0%A4%B8-%E0%A4%B8%E0%A4%A5%E0%A4%A4/
https://integreat.app/altmarkkreis-salzwedel/hi/%E0%A4%AE%E0%A4%B9%E0%A4%A4%E0%A4%B5%E0%A4%AA%E0%A4%B0%E0%A4%A3-%E0%A4%95%E0%A4%B0%E0%A4%AF%E0%A4%B2%E0%A4%AF/%E0%A4%86%E0%A4%AA%E0%A4%B0%E0%A4%B5%E0%A4%B8%E0%A4%A8-%E0%A4%95%E0%A4%B0%E0%A4%AF%E0%A4%B2%E0%A4%AF
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ये सेवाएं Altmarkkreis Salzwedel के सेवा पोर्टल पर पाई जा सकती हैं। “माइग्रेशन और
एकीकरण” अनुभाग पर क्लिक करें। एटी के लिए आवेदन करने हेतु लिंक यहां दिया गया है।

ऑनलाइन आवेदन स्वचालित रूप से स्थानांतरित हो जाते हैं। वे सक्रिय रूप से प्राधिकार पर
बोझ कम करते हैं। आवेदन जमा करने के लिए आपको डाक भेजने या जिला प्रशासन के पास आने की
आवश्यकता नहीं है।

अंत में, अपना आवेदन पत्र पीडीएफ प्रारूप में डाउनलोड करें। दस्तावेज़ सहेजें. तब आप
आव्रजन अधिकारियों के प्रश्नों का बेहतर ढंग से उत्तर दे सकेंगे।

यदि आपको ईमेल द्वारा पुष्टि प्राप्त होती है, तो इसका अर्थ है कि आवेदन प्राधिकरण
द्वारा प्राप्त कर लिया गया है। इसे प्राप्ति की पुष्टि कहा जाता है।

पहचान पत्र और पासपोर्ट फोटो

मई 2025 से जर्मनी में पहचान दस्तावेजों और पासपोर्ट फोटो के लिए नए नियम लागू होंगे।

यहां सबसे महत्वपूर्ण बिंदुओं को सरल भाषा में समझाया गया है:

पासपोर्ट फोटो केवल डिजिटल

• इलेक्ट्रॉनिक निवास परमिट (ईएटी) के लिए पासपोर्ट फोटो अब कागज पर नहीं लाए जा सकेंगे।
• इन्हें डिजिटल रूप से रिकॉर्ड किया जाना चाहिए।

यह सही है...

• आव्रजन कार्यालय में नियुक्ति के दौरान विशेष फोटो बूथ पर (लागत: लगभग 6 यूरो) - यह सेवा
वर्तमान में साल्ज़वेडेल में उपलब्ध नहीं है

या

• अनुमोदित फोटो स्टूडियो और दवा की दुकानों पर। वहां आपको अपनी छवियों के लिए एक कोड
प्राप्त होगा। यह कोड नियुक्ति के समय आव्रजन कार्यालय में प्रस्तुत किया जाना चाहिए।

छवियाँ एन्क्रिप्टेड रूप में संग्रहीत की जाती हैं।

• कोड का उपयोग करके अधिकारी ऑनलाइन छवि तक पहुंच सकते हैं।
• इससे पहचान की चोरी से सुरक्षा मिलती है और पहचान पत्र अधिक सुरक्षित हो जाते हैं।

ये पहचान दस्तावेज प्रभावित होंगे:

• पासपोर्ट
• पहचान पत्र
• इलेक्ट्रॉनिक निवास परमिट (ईएटी)
• यात्रा दस्तावेज़

अग्रिम जानकारी:

मई 2025 से, इलेक्ट्रॉनिक निवास परमिट (ईएटी) को कुछ शर्तों के तहत डाक द्वारा भी घर भेजा
जा सकेगा। इस सेवा का उपयोग, उदाहरण के लिए, किया जा सकता है

• स्थायी निवास परमिट धारक या

https://www.altmarkkreis-salzwedel.de/Home.aspx
https://service.altmarkkreis-salzwedel.de/de/aufenthaltstitel-beantragen.html
https://integreat.app/altmarkkreis-salzwedel/hi/%E0%A4%95%E0%A4%A8%E0%A4%A8-%E0%A4%94%E0%A4%B0-%E0%A4%85%E0%A4%A7%E0%A4%95%E0%A4%B0/%E0%A4%B6%E0%A4%B0%E0%A4%A3-%E0%A4%94%E0%A4%B0-%E0%A4%B6%E0%A4%B0%E0%A4%A3%E0%A4%B0%E0%A4%A5/%E0%A4%A8%E0%A4%B5%E0%A4%B8-%E0%A4%B8%E0%A4%A5%E0%A4%A4/
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• स्पष्ट पहचान वाले वयस्क।

निवास परमिट के लिए आवेदन करते समय आवश्यकताओं को स्पष्ट किया जाना चाहिए।

जनवरी 2024 से 6 वर्ष और उससे अधिक आयु के बच्चों को भी फिंगरप्रिंट देना होगा।

केवल चिप वाले पासपोर्ट ही होते हैं।

ये इलेक्ट्रॉनिक पासपोर्ट (ई-पासपोर्ट) हैं।

समाज कल्याण कार्यालय

समाज कल्याण कार्यालय से सामाजिक सहायता करने की अपेक्षा की जाती है। इसमें निम्नलिखित
सेवाएँ शामिल हैं:

• बुढ़ापे में और कमाई की क्षमता कम होने की स्थिति में बुनियादी सुरक्षा
• सावधानी से मदद करें
• जीवन-यापन के खर्च में मदद करें
• विकलांग लोगों के लिए एकीकरण सहायता
• विशेष सामाजिक कठिनाइयों को दूर करने में सहायता करें
• स्वास्थ्य सहायक
• अन्य जीवन स्थितियों में मदद करें
• शरण चाहने वालों को लाभ

समाज कल्याण कार्यालय इन विषयों से संबंधित सभी प्रश्नों पर आपको सलाह और समर्थन देगा ।

समाज कल्याण कार्यालय में आपसे पूछा जाएगा कि आपकी वित्तीय परिस्थितियाँ क्या हैं। इसलिए
आपको यह दिखाना होगा कि आपके पास गहने या पैसे जैसी कीमती चीजें हैं या नहीं। आप कुछ
दस्तावेज़ों और घोषणाओं पर हस्ताक्षर करें। कृपया अपने सभी दस्तावेज़ अपने साथ लाएँ। निवास
परमिट पर पंजीकृत सभी लोगों को नियुक्ति के लिए आपके साथ जाना होगा।

यहां आप अपने रहने-खाने के खर्च के लिए भुगतान कार्ड भी प्राप्त कर सकते हैं। कृपया ध्यान
दें कि यह पैसा समाज कल्याण कार्यालय में अगली नियुक्ति (लगभग 1 महीने) तक रहना चाहिए। समाज
कल्याण कार्यालय में आपकी अगली नियुक्ति तक आपको कोई पैसा नहीं मिलेगा।

निम्नलिखित विषयों के लिए समाज कल्याण कार्यालय आपका संपर्क है:

• शिशुओं के लिए प्रारंभिक उपकरण और आपके बच्चे की स्कूल आपूर्ति के लिए
• साक्षात्कार नियुक्तियों के लिए ट्रेन टिकट के लिए पैसे
• उपचार प्रमाणपत्र, ऑपरेशन और अन्य चिकित्सा उपायों के लिए प्राधिकरण
• शिक्षा और भागीदारी पैकेज (BUT)

Sozialamt

Karl-Marx-Straße 32, 29410 Salzwedel

sh@altmarkkreis.de

+49 (0) 39018405000

https://integreat.app/altmarkkreis-salzwedel/hi/%E0%A4%AE%E0%A4%B9%E0%A4%A4%E0%A4%B5%E0%A4%AA%E0%A4%B0%E0%A4%A3-%E0%A4%95%E0%A4%B0%E0%A4%AF%E0%A4%B2%E0%A4%AF/%E0%A4%86%E0%A4%AA%E0%A4%B0%E0%A4%B5%E0%A4%B8%E0%A4%A8-%E0%A4%95%E0%A4%B0%E0%A4%AF%E0%A4%B2%E0%A4%AF/
https://integreat.app/altmarkkreis-salzwedel/hi/%E0%A4%AC%E0%A4%9A%E0%A4%9A-%E0%A4%AF%E0%A4%B5-%E0%A4%94%E0%A4%B0-%E0%A4%AA%E0%A4%B0%E0%A4%B5%E0%A4%B0/%E0%A4%B6%E0%A4%95%E0%A4%B7-%E0%A4%94%E0%A4%B0-%E0%A4%AD%E0%A4%97%E0%A4%A6%E0%A4%B0-%E0%A4%95-%E0%A4%B2%E0%A4%8F-%E0%A4%AA%E0%A4%95%E0%A4%9C/
https://integreat.app/altmarkkreis-salzwedel/de/locations/sozialamt/
mailto:sh@altmarkkreis.de
tel:+4939018405000


11 Landkreis Altmarkkreis Salzwedel

मंगलवार सुबह 8:30 बजे से 11:30 बजे तक और दोपहर 1:00 बजे से शाम 5:30 बजे तक

गुरुवार सुबह 8:30 बजे से 11:30 बजे तक और दोपहर 1:00 बजे से 3:00 बजे तक

भुगतान कार्ड

भुगतान कार्ड एक वीज़ा कार्ड है। यह बैंक कार्ड की तरह ही काम करता है। आप कार्ड का उपयोग
डिजिटल रूप से भी कर सकते हैं। इसके लिए आपको एक ऐप की आवश्यकता होगी। आप ऐप को
www.socialcard.de/ios या www.socialcard.de/android से डाउनलोड कर सकते हैं। एक बार ऐप
डाउनलोड हो जाने के बाद आपको पंजीकरण करना होगा। समाज कल्याण कार्यालय आपको बताएगा कि आप
कितनी नकदी निकाल सकते हैं। आप अपने ऐप में भी अपना बैलेंस चेक कर सकते हैं। वैकल्पिक रूप
से, आप वेबसाइट पर सभी कार्यों का उपयोग कर सकते हैं: https://portal.socialcard.de

आप चेकआउट के समय जहां भी वीज़ा लोगो देखें, वहां भुगतान कर सकते हैं। आप खुदरा दुकानों या
एटीएम से नकदी निकाल सकते हैं। प्रति निकासी €0.65 का एटीएम शुल्क लागू हो सकता है। आप
भुगतान कार्ड से ऑनलाइन खरीदारी नहीं कर सकते।

निम्नलिखित कार्य (पैसे भेजना, भुगतानकर्ताओं को स्वीकृति देना और
प्रत्यक्ष डेबिट) वर्तमान में केवल वेबसाइट के माध्यम से उपलब्ध हैं:

अब से, भुगतान कार्ड का उपयोग करके अनुमोदित आदाता को धन हस्तांतरित करना संभव है। ऐसा
करने के लिए, ऐप या वेबसाइट पर “पैसे भेजें” पर क्लिक करें। फिर आप “टेम्पलेट्स” के
अंतर्गत सभी स्वीकृत भुगतान प्राप्तकर्ताओं को देख सकते हैं। नये भुगतान प्राप्तकर्ताओं
का अनुरोध किया जाना चाहिए। ऐसा करने के लिए, “भुगतान प्राप्तकर्ता” पर क्लिक करें। फिर
निम्नलिखित जानकारी दर्ज करें:

• उपनाम, प्रथम नाम या प्राप्तकर्ता का नाम
• पता
• आईबीएएन

यदि आप अपना अनुरोध स्पष्ट करें तो यह सहायक होगा। इसके लिए एक पाठ क्षेत्र है। औचित्य
केवल जर्मन भाषा में ही स्वीकार्य है।

आपको समय पर अपने भुगतान दायित्वों को पूरा करने के लिए सहयोग करना होगा। प्रत्येक
अनुरोध की जांच समाज कल्याण कार्यालय द्वारा की जाती है। यदि अनुरोध स्वीकृत हो जाता है,
तो आप अपना पैसा प्राप्तकर्ता को भेज सकते हैं और आप पर कोई ऋण नहीं आएगा।

अब Lastschriften डेबिट संभव है। ऐसा करने के लिए, "डायरेक्ट डेबिट" पर क्लिक करें और उपयोग
की शर्तों को स्वीकार करें। इसके बाद आपका IBAN पोर्टल पर प्रदर्शित हो जाएगा। इसमें 14
दिन तक का समय लग सकता है. आपके अपने IBAN का उपयोग केवल प्रत्यक्ष डेबिट के लिए किया जा
सकता है।

प्रत्यक्ष डेबिट के लिए, भुगतानकर्ताओं को पुनः आवेदन करना होगा तथा उसे स्वीकृत
कराना होगा।

प्रत्यक्ष डेबिट के माध्यम से आप किसी व्यक्ति या कंपनी को एक बार या नियमित रूप से धन
एकत्र करने की अनुमति देते हैं। उदाहरण के लिए, यही मामला Deutschlandticket का है।

आगे की युक्तियाँ:

https://www.socialcard.de/ios
https://www.socialcard.de/android
https://portal.socialcard.de/
https://portal.socialcard.de/
https://integreat.app/altmarkkreis-salzwedel/hi/%E0%A4%AE%E0%A4%B9%E0%A4%A4%E0%A4%B5%E0%A4%AA%E0%A4%B0%E0%A4%A3-%E0%A4%95%E0%A4%B0%E0%A4%AF%E0%A4%B2%E0%A4%AF/%E0%A4%B8%E0%A4%AE%E0%A4%9C-%E0%A4%95%E0%A4%B2%E0%A4%AF%E0%A4%A3-%E0%A4%95%E0%A4%B0%E0%A4%AF%E0%A4%B2%E0%A4%AF/
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आपकी व्यक्तिगत पहचान संख्या ( PIN ) चार अंकों की होती है। संख्याओं के इस संयोजन को
साझा न करें।

यदि कार्ड खो जाए, चोरी हो जाए या ऐसा कुछ हो जाए तो उसे ब्लॉक कर दें। यह ऐप या टेलीफोन
हॉटलाइन: 116116 के माध्यम से किया जा सकता है।

आप अपने निवास दस्तावेज़ का विस्तार फोटो द्वारा sh@altmarkkreis.de पर भेज सकते हैं।
तब आपको सामान्यतः लाभ मिलता रहेगा।

आवास लाभ और आवास पात्रता प्रमाणपत्र (WBS)

आप कम कमाते हैं। आपके घर में हर कोई कम कमाता है। आप मुश्किल से अपना किराया दे पाते हैं।
ऐसे में, कुछ शर्तों के तहत, आप आवास लाभ के हकदार हो सकते हैं।

आवास लाभ सरकार से मिलने वाला धन है। यह लोगों को उनके किराए या आवास की लागत का कुछ हिस्सा
चुकाने में मदद करता है। यह उन लोगों के लिए है जिनके पास अपने अपार्टमेंट का खर्च खुद
उठाने के लिए पर्याप्त पैसे नहीं हैं। अगर मालिक अपने घर में रहते हैं, तो वे भी आवास लाभ
के लिए आवेदन कर सकते हैं।

आवास लाभ कौन प्राप्त कर सकता है ?

• कम आय वाले परिवार और एकल माता-पिता
• कम पैसे वाले एकल लोग
• कम पेंशन वाले पेंशनभोगी
• वे छात्र जो BAföG के हकदार नहीं हैं
• एक नर्सिंग होम के निवासी

आवास लाभ किसे नहीं मिल सकता?

• नागरिक भत्ता प्राप्त करने वाले लोग
• सामाजिक लाभ प्राप्त करने वाले लोग

• जीवन-यापन के खर्च में सहायता
• वृद्धावस्था में बुनियादी सुरक्षा
• काम करने में असमर्थता की स्थिति में

आवास लाभ की राशि इस पर निर्भर करती है:

• कुल घरेलू आय
• घर में रहने वाले लोगों की संख्या

क्या आप निश्चित नहीं हैं कि आप आवास लाभ के लिए पात्र हैं या नहीं ? आवेदन करने से
पहले, आप आवास लाभ कैलकुलेटर का उपयोग करके यह जांच सकते हैं कि आप पात्र हैं या नहीं! यह
आपको मिलने वाले लाभ की अनुमानित राशि की भी गणना कर सकता है।

आवास लाभ कैलकुलेटर आपके आवास लाभ पात्रता के बारे में निश्चित जानकारी प्रदान नहीं
करता है! केवल आपका आवास लाभ प्राधिकरण ही यह जानकारी प्रदान कर सकता है।

आप आवास लाभ के लिए कहां आवेदन कर सकते हैं?

आप Altmarkkreis Salzwedel सेवा पोर्टल के माध्यम से आवास लाभ के लिए ऑनलाइन आवेदन कर सकते
हैं।

mailto:sh@altmarkkreis.de
https://integreat.app/altmarkkreis-salzwedel/hi/%E0%A4%AA%E0%A4%B0%E0%A4%B6%E0%A4%95%E0%A4%B7%E0%A4%A3-%E0%A4%95%E0%A4%B0%E0%A4%AF-%E0%A4%94%E0%A4%B0-%E0%A4%85%E0%A4%A7%E0%A4%AF%E0%A4%AF%E0%A4%A8/%E0%A4%AB%E0%A4%A1%E0%A4%97-%E0%A4%94%E0%A4%B0-%E0%A4%9B%E0%A4%A4%E0%A4%B0%E0%A4%B5%E0%A4%A4%E0%A4%A4/
https://www.bmwsb.bund.de/DE/wohnen/wohngeld/wohngeldrechner/wohngeldrechner-2025_node.html
https://integreat.app/altmarkkreis-salzwedel/hi/%E0%A4%AE%E0%A4%B9%E0%A4%A4%E0%A4%B5%E0%A4%AA%E0%A4%B0%E0%A4%A3-%E0%A4%95%E0%A4%B0%E0%A4%AF%E0%A4%B2%E0%A4%AF/%E0%A4%B8%E0%A4%B5-%E0%A4%AA%E0%A4%B0%E0%A4%9F%E0%A4%B2/
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• आप किरायेदारों के लिए आवास लाभ हेतु आवेदन यहां पा सकते हैं।
• आप यहां मालिकों के लिए आवास लाभ हेतु आवेदन पा सकते हैं।

यदि आप साल्ज़वेडेल शहर में रहते हैं, तो शहर का आवास लाभ प्राधिकरण आपके लिए जिम्मेदार
है।

Wohngeldbehörde Hansestadt Salzwedel

Am Schulwall 1, 29410 Salzwedel

wohngeld@salzwedel.de

+49 (0) 390165513

https://www.salzwedel.de/de/stadt/buergerservice/…

यदि आप गार्डेलेगेन शहर में रहते हैं, तो गार्डेलेगेन जिला प्रशासन का आवास लाभ कार्यालय
आपके लिए जिम्मेदार है।

Wohngeldbehörde Altmarkkreis Salzwedel

Philipp-Müller-Straße 18, 39638 Gardelegen

wohngeld@altmarkkreis.de

https://www.altmarkkreis-salzwedel.de/bildung-soz…

+49 (0) 39018405312

+49 (0) 39018405313

यदि आप अल्टमार्कक्रेइस साल्ज़वेडेल जिले के किसी अन्य शहर या गांव में रहते हैं, तो जिला
प्रशासन का सामाजिक कल्याण कार्यालय आपके लिए जिम्मेदार है।

Wohngeldbehörde Altmarkkreis Salzwedel

Karl-Marx-Straße 32, 29410 Salzwedel

wohngeld@altmarkkreis.de

https://www.altmarkkreis-salzwedel.de/bildung-soz…

+49 (0) 39018405303

+49 (0) 39018405304

आवास लाभ आमतौर पर 12 महीनों के लिए स्वीकृत होता है। यदि यह अनुमान लगाया जा सकता है
कि आय में कोई बदलाव नहीं होगा, तो अवधि को 24 महीने तक बढ़ाया जा सकता है। यदि आपको इस अवधि
के बाद भी आवास लाभ की आवश्यकता है, तो आपको पुनः आवेदन करना होगा।

आवास लाभ कोई ऋण नहीं है। आपको इसे वापस चुकाना नहीं पड़ता।

https://serviceportal.gemeinsamonline.de/Onlinedienste/Service/Entry/WOGEMIZUEA
https://serviceportal.gemeinsamonline.de/Onlinedienste/Service/Entry?id=WOGELAZUEA
https://integreat.app/altmarkkreis-salzwedel/de/locations/wohngeldbeh%C3%B6rde-hansestadt-salzwedel/
mailto:wohngeld@salzwedel.de
tel:+49390165513
https://www.salzwedel.de/de/stadt/buergerservice/wohngeld.html
https://integreat.app/altmarkkreis-salzwedel/de/locations/sozialamt-gardelegen/
mailto:wohngeld@altmarkkreis.de
https://www.altmarkkreis-salzwedel.de/bildung-soziales/Sozialamt.aspx
tel:+4939018405312
tel:+4939018405313
https://integreat.app/altmarkkreis-salzwedel/de/locations/sozialamt/
mailto:wohngeld@altmarkkreis.de
https://www.altmarkkreis-salzwedel.de/bildung-soziales/Sozialamt.aspx
tel:+4939018405303
tel:+4939018405304
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आपके द्वारा यहां और अधिक जानकारी प्राप्त की जा सकती है:

https://sozialplattform.de/wohngeld

https://www.wohngeld.org/auslaender/

आवास पात्रता प्रमाणपत्र (WBS)

क्या आप एक अपार्टमेंट की तलाश में हैं? लेकिन आपके पास इसे वहन करने के लिए पर्याप्त पैसे
नहीं हैं? तो आप सब्सिडी वाला आवास प्राप्त कर सकते हैं। इसके लिए आपको आवास पात्रता
प्रमाणपत्र ( WBS WBS) की आवश्यकता होगी।

WBS के लिए कौन आवेदन कर सकता है?

• नागरिक भत्ता प्राप्त करने वाले लोग
• जीवनयापन के लिए सहायता प्राप्त करने वाले लोग
• वृद्धावस्था में बुनियादी सुरक्षा या कम कमाई क्षमता के लिए सहायता प्राप्त करने वाले

व्यक्ति
• कम पैसे वाले परिवार
• कम पैसे वाले परिवार और एकल माता-पिता
• मान्यता प्राप्त गंभीर विकलांगता वाले लोग

आप WBS के हकदार नहीं हैं यदि:

• आपकी आय निर्दिष्ट आय सीमा से अधिक है
• पहले ही सब्सिडी वाले अपार्टमेंट में जा चुके हैं और दोबारा WBS के लिए आवेदन किए बिना

ही दोबारा अपार्टमेंट में जाना चाहेंगे
• किसी अन्य संघीय राज्य के लिए WBS होना
• एक WBS है जो केवल एक विशिष्ट सब्सिडी वाले अपार्टमेंट पर लागू होता है
• छात्रों, 60 वर्ष से अधिक आयु के लोगों, विकलांग लोगों या बड़े परिवारों के लिए आरक्षित

सब्सिडी वाले अपार्टमेंट को किराए पर लेने का प्रयास करें।

आप सेवा पोर्टल के माध्यम से WBS WBS ऑनलाइन आवेदन भी कर सकते हैं। आप आवेदन पत्र यहाँ पा
सकते हैं। आप स्थानीय स्तर पर जिला प्रशासन के सामाजिक सेवा कार्यालय में आवेदन कर सकते
हैं।

यदि आपके पास प्रवासन और शरणार्थियों के लिए संघीय कार्यालय ( BAMF ) से मान्यता नोटिस
है, तो आप आम तौर पर WBS ) प्राप्त कर सकते हैं, भले ही निवास परमिट अभी तक जारी नहीं किया
गया हो।

यदि आप पहले से ही सब्सिडी वाले आवास में रह रहे हैं, तो आप आवास लाभ के भी हकदार हो सकते
हैं। आवास पात्रता प्रमाणपत्र और आवास लाभ दो स्वतंत्र लाभ हैं।

आपके द्वारा यहां और अधिक जानकारी प्राप्त की जा सकती है ।

युवा कल्याण कार्यालय

बच्चों के अधिकार महत्वपूर्ण हैं. प्रत्येक बच्चा सम्मान और प्यार का पात्र है। क्या आपके 
बच्चे हैं? फिर उसका पालन-पोषण बच्चों के अधिकारों के अनुरूप करें। यह आपके बच्चे की भलाई के 
लिए महत्वपूर्ण है। आप इसके बारे में बच्चों के अधिकार वाले अध्याय में अधिक जानकारी

https://sozialplattform.de/wohngeld
https://www.wohngeld.org/auslaender/
https://integreat.app/altmarkkreis-salzwedel/hi/%E0%A4%AE%E0%A4%B9%E0%A4%A4%E0%A4%B5%E0%A4%AA%E0%A4%B0%E0%A4%A3-%E0%A4%95%E0%A4%B0%E0%A4%AF%E0%A4%B2%E0%A4%AF/%E0%A4%B8%E0%A4%B5-%E0%A4%AA%E0%A4%B0%E0%A4%9F%E0%A4%B2/
https://sozialplattform.de/leistung/wohnberechtigungsschein-antrag
https://integreat.app/altmarkkreis-salzwedel/hi/locations/sozialamt/
https://sozialplattform.de/inhalt/wohnberechtigungsschein-wbs
https://integreat.app/altmarkkreis-salzwedel/hi/%E0%A4%95%E0%A4%A8%E0%A4%A8-%E0%A4%94%E0%A4%B0-%E0%A4%85%E0%A4%A7%E0%A4%95%E0%A4%B0/%E0%A4%AC%E0%A4%9A%E0%A4%9A-%E0%A4%95-%E0%A4%85%E0%A4%A7%E0%A4%95%E0%A4%B0/


15 Landkreis Altmarkkreis Salzwedel

प्राप्त कर सकते हैं।

Jugendamt बच्चों और युवाओं के पालन-पोषण में माता-पिता का समर्थन करता है। कोई भी व्यक्ति
Jugendamt नि:शुल्क संपर्क कर सकता है। क्या आप बच्चे (0 से 13 वर्ष), किशोर (14 से 17 वर्ष)
या अभी-अभी वयस्क (18 से 20 वर्ष) बने हैं? क्या आपको समस्या हो रही है? तो आप Jugendamt
संपर्क कर सकते हैं।

Jugendamts के उत्तरदायित्व के क्षेत्र:

• युवाओं को उनके व्यक्तिगत और सामाजिक विकास में सहायता करना
• बच्चों के पालन-पोषण में माता-पिता को सलाह दें और उनका समर्थन करें
• बच्चों और युवाओं की रक्षा करें
• युवाओं और परिवारों के लिए सकारात्मक परिस्थितियाँ बनाएँ
• बाधाओं से बचें और उन्हें तोड़ें
• शिक्षा में मदद करें

अकेले नाबालिग शरणार्थी भी युवा कल्याण कानून के अंतर्गत आते हैं। इसका मतलब है: मामला
Jugendamt में जाता है।

सामान्य सामाजिक सेवा (ASD) कठिन जीवन स्थितियों में आपको सलाह देती है और आपका समर्थन करती
है।

ASD से सलाह:

• आपके बच्चे के पालन-पोषण और विकास के बारे में प्रश्न
• हिरासत और पहुंच अधिकारों के बारे में प्रश्न
• सामाजिक लाभ के बारे में प्रश्न
• बच्चों और युवाओं की चिंता
• आपातकालीन स्थितियों में, उदाहरण के लिए माता-पिता की मृत्यु

Jugendamt

Karl-Marx-Straße 32, 29410 Salzwedel

jugendamt@altmarkkreis.de

+49 (0) 39018405500

उपभोक्ता संरक्षण और स्वास्थ्य कार्यालय

Gesundheitsamt जर्मनी में स्वास्थ्य प्रणाली का हिस्सा है। उदाहरण के लिए, इसका उद्देश्य
जनसंख्या को संक्रामक रोगों से बचाना है। या यह कंपनियों में स्वच्छता से संबंधित है। ये
अस्पताल और नर्सिंग कंपनियां हो सकती हैं। या रेस्तरां और कैफे। क्या आप किसी रेस्तरां में
काम करना चाहेंगे? फिर आपको संक्रमण सुरक्षा पर निर्देशों की आवश्यकता है। लेकिन
Gesundheitsamt पास और भी काम हैं. यह एड्स पर सलाह देता है। और चिकित्सा सेवा का ध्यान रखती
है. स्कूलों में बीमारियों से बचाव की जानकारी दी जाती है। और सामान्य तौर पर, यह आबादी को
स्वास्थ्य जोखिमों के बारे में सूचित करता है।

Amt für Verbraucherschutz und Gesundheit

https://integreat.app/altmarkkreis-salzwedel/de/locations/jugendamt/
mailto:jugendamt@altmarkkreis.de
tel:+4939018405500
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Bahnhofsstraße 6, 29410 Salzwedel

gesundheitsamt@altmarkkreis.de

+49 (0) 39018407500

https://www.altmarkkreis-salzwedel.de/bildung-soz…

जिला प्रौढ़ शिक्षा केन्द्र

जिला प्रौढ़ शिक्षा केंद्र आगे की शिक्षा के लिए एक गैर-लाभकारी संस्थान है। वयस्क शिक्षा
केंद्र कई प्रकार के पाठ्यक्रम प्रदान करता है। कई पाठ्यक्रम निःशुल्क हैं. अन्य
पाठ्यक्रमों में पैसा खर्च हो सकता है।

आपको निम्नलिखित क्षेत्रों में ऑफर मिलेंगे:

• ऑनलाइन सेमिनार
• युवा वयस्क शिक्षा केंद्र और परिवार
• राजनीति, समाज और पर्यावरण
• संस्कृति और डिज़ाइन
• स्वास्थ्य और पोषण
• बोली
• काम और करियर के साथ-साथ सूचना प्रौद्योगिकी भी
• बुनियादी शिक्षा और स्कूल छोड़ने का प्रमाण पत्र

जिला वयस्क शिक्षा केंद्र के Altmarkkreis Salzwedel में दो स्थायी स्थान हैं। पाठ्यक्रम
Arendsee, Beetzendorf, Diesdorf, Kalbe और Klötze में भी होते हैं। आप Salzwedel और Gardelegen
में सलाह प्राप्त कर सकते हैं। आप साइट पर पाठ्यक्रमों के लिए पंजीकरण भी कर सकते हैं।
पंजीकरण टेलीफोन या ऑनलाइन भी किया जा सकता है।

Kreisvolkshochschule

Karl-Marx-Straße 15, 29410 Salzwedel

vhs.salzwedel@altmarkkreis.de

+4939018404300

https://vhs-salzwedel.de/

सोमवार और गुरुवार सुबह 9:30 बजे से दोपहर 12:00 बजे तक और दोपहर 1:00 बजे से 3:00 बजे तक

मंगलवार सुबह 9:30 बजे से दोपहर 12:00 बजे तक और दोपहर 1:00 बजे से शाम 5:00 बजे तक

शुक्रवार प्रातः 9:30 बजे से प्रातः 11:30 बजे तक

 

 

 

https://integreat.app/altmarkkreis-salzwedel/de/locations/gesundheitsamt/
mailto:gesundheitsamt@altmarkkreis.de
tel:+4939018407500
https://www.altmarkkreis-salzwedel.de/bildung-soziales/gesundheit.aspx
https://integreat.app/altmarkkreis-salzwedel/de/locations/kreisvolkshochschule-salzwedel/
mailto:vhs.salzwedel@altmarkkreis.de
tel:+4939018404300
https://vhs-salzwedel.de/
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Kreisvolkshochschule

Jägerstieg 26a, 39638 Gardelegen

vhs.gardelegen@altmarkkreis.de

+493907730790

https://vhs-salzwedel.de/

सोमवार सुबह 9:30 बजे से दोपहर 12:00 बजे तक

मंगलवार सुबह 9:30 बजे से दोपहर 12:00 बजे तक और दोपहर 1:00 बजे से शाम 5:00 बजे तक

गुरुवार सुबह 9:30 बजे से दोपहर 12:00 बजे तक

शुक्रवार प्रातः 9:00 बजे से प्रातः 11:00 बजे तक

 

रोजगार एजेंसी

Agentur für Arbeit रोजगार से संबंधित हर चीज के लिए जिम्मेदार है। क्या आप जॉब ढूंढ रहे हैं?
क्या आपको करियर चुनने में मदद की ज़रूरत है? क्या आप अपनी योग्यताओं को मान्यता दिलाना
चाहेंगे? फिर Agentur für Arbeit संपर्क करें।

क्या आपकी शरण प्रक्रिया अभी भी जारी है? या सह रहे हो? फिर Agentur für Arbeit आपका संपर्क
बिंदु है। वे स्कूल और काम (कैरियर सलाह) के बीच परिवर्तन के बारे में सवालों में मदद करते
हैं। वे आपको काम पर रखते हैं। और आप आगे के व्यावसायिक विकास पर सलाह देते हैं। यात्रा से
पहले आपको अपॉइंटमेंट लेना होगा!

Agentur für Arbeit Salzwedel

Agentur für Arbeit Gardelegen

क्या आप पहचान गये? फिर Jobcenter आपका संपर्क बिंदु है। वे आपको सलाह देते हैं और नौकरी
बाज़ार में स्थापित करते हैं।

बाल लाभ और बाल अनुपूरक

जर्मनी में बाल लाभ राज्य से प्राप्त धन है तथा यह परिवार लाभ क्षतिपूर्ति का एक हिस्सा
है। संघीय रोजगार एजेंसी का पारिवारिक लाभ कार्यालय आपको बाल लाभ, बाल अनुपूरक और अन्य
वित्तीय सहायता प्रदान करता है।

यदि आपकी आय आपके स्वयं के जीवन-यापन के खर्चों को पूरा करने के लिए पर्याप्त है, लेकिन
आपके परिवार की सभी आवश्यकताओं को पूरा करने के लिए पर्याप्त नहीं है, या केवल पर्याप्त
है, तो आप बाल लाभ प्राप्त कर सकते हैं।

2025 में, प्रत्येक बच्चे के लिए बाल लाभ 255 यूरो प्रति माह होगा। 1 जनवरी 2025 से बाल
अनुपूरक राशि प्रति बच्चा प्रति माह 297 यूरो तक होगी। हालाँकि, यह आपके परिवार की स्थिति
पर निर्भर करता है। इसमें प्रति बच्चा प्रति माह 25 यूरो की तत्काल अनुपूरक राशि शामिल
है।

https://integreat.app/altmarkkreis-salzwedel/de/locations/kvhs-gardelegen/
mailto:vhs.gardelegen@altmarkkreis.de
tel:+493907730790
https://vhs-salzwedel.de/
https://integreat.app/altmarkkreis-salzwedel/hi/locations/agentur-f%C3%BCr-arbeit-salzwedel/
https://integreat.app/altmarkkreis-salzwedel/hi/locations/agentur-f%C3%BCr-arbeit-gardelegen/
https://integreat.app/altmarkkreis-salzwedel/de/willkommen/wichtige-aemter/jobcenter/
https://www.arbeitsagentur.de/familie-und-kinder
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आप बाल अनुपूरक और बाल लाभ के लिए सीधे ऑनलाइन आवेदन कर सकते हैं!

आप बाल लाभ के लिए आवेदन कर सकते हैं यदि...

• आपका बच्चा 18 वर्ष से कम आयु का है (कुछ शर्तों के तहत आप वयस्क बच्चों के लिए भी बाल
लाभ के लिए आवेदन कर सकते हैं और प्राप्त कर सकते हैं),

• आप नियमित रूप से अपने बच्चे की देखभाल करते हैं और वह आपके घर में रहता है (यह बात
सौतेले बच्चों, पोते-पोतियों या पालक बच्चों पर भी लागू होती है) और

• आपका निवास स्थान जर्मनी, कोई अन्य यूरोपीय संघ देश, नॉर्वे, लिकटेंस्टीन, आइसलैंड या
स्विट्जरलैंड में है। आप विदेश में रहने वाले या विदेश से आने वाले लोगों के लिए बाल
लाभ पृष्ठ पर अधिक जानकारी प्राप्त कर सकते हैं।

बाल लाभ का भुगतान आपकी आय पर निर्भर नहीं करता है!

आप बाल लाभ प्राप्त कर सकते हैं यदि...

• आपका बच्चा आपके घर में रहता है, 25 वर्ष से कम आयु का है और विवाहित या पंजीकृत नागरिक
साझेदारी में नहीं है,

• आप अपने बच्चे के लिए बाल लाभ (या समकक्ष लाभ) प्राप्त करते हैं,
• आपके परिवार की सकल आय कम से कम 900 यूरो (दंपत्ति) या 600 यूरो (एकल माता-पिता) है,
• यदि आपको अपनी आय के अतिरिक्त बाल लाभ और संभवतः आवास लाभ मिलता है तो आपके पास अपने

परिवार का भरण-पोषण करने के लिए पर्याप्त धन होगा।

बख्शीश! यदि आप शीघ्रता से जानना चाहते हैं कि क्या आप बाल लाभ के लिए पात्र हैं, तो बस
इंटरैक्टिव वीडियो टूल "KiZ-Lotse" में अपना व्यक्तिगत विवरण दर्ज करें और अपनी पात्रता
निर्धारित करें!

जॉब सेंटर

क्या तुम बेरोजगार हो? क्या आपको मदद की ज़रूरत है? Jobcenter वित्तीय लाभ का भुगतान करता है।
यह आपको काम और योग्यता में भी स्थान देता है। यह आपकी व्यक्तिगत जरूरतों पर निर्भर करता है।
Jobcenter अन्य बातों के अलावा, भाषा पाठ्यक्रम में भाग लेना भी संभव बनाता है। यह आपको करियर
संबंधी सलाह देगा। या यह आपके प्रमाणपत्रों को मान्यता दिलाने में आपकी सहायता करेगा। क्या
आप काम करना चाहते हैं? फिर आप यहां जानकारी और सलाह पा सकते हैं: श्रम बाजार तक पहुंच ।

Jobcenters कर्मचारियों को ग्राहकों के बारे में कोई भी जानकारी देने की अनुमति नहीं है।
क्या आपके पास कोई स्वयंसेवक साथी है? फिर आपको उसे पावर ऑफ अटॉर्नी देनी होगी। इसे पूरी तरह
भरा जाना चाहिए और दोनों पक्षों द्वारा हस्ताक्षरित होना चाहिए।

क्या आपकी शरण प्रक्रिया अभी भी जारी है? या आपकी प्रक्रिया अस्वीकार कर दी गई थी? फिर
Agentur für Arbeit रोजगार संवर्धन मुद्दों के लिए जिम्मेदार है।

सकारात्मक निर्णय के बाद कदम

आपको BAMF से एक सकारात्मक निर्णय प्राप्त हुआ है। इसलिए शरण प्रक्रिया सकारात्मक रूप से
पूरी हो गई है। आपको शरण के हकदार के रूप में मान्यता दी गई है। या फिर आपको शरणार्थी सुरक्षा
प्राप्त हो गई है. ये आपके अगले कदम हैं:

1. निष्पादन विभाग

https://www.arbeitsagentur.de/eservices#familie-und-kinder
https://www.arbeitsagentur.de/familie-und-kinder/infos-rund-um-kindergeld/kindergeld-ausland
https://www.arbeitsagentur.de/familie-und-kinder/infos-rund-um-kindergeld/kindergeld-ausland
https://www.arbeitsagentur.de/familie-und-kinder/kinderzuschlag-verstehen/kiz-lotse
https://integreat.app/altmarkkreis-salzwedel/de/arbeit/finden/arbeitsmarktzugang/
https://integreat.app/altmarkkreis-salzwedel/hi/%E0%A4%B8%E0%A4%B5%E0%A4%97%E0%A4%A4/%E0%A4%AE%E0%A4%B9%E0%A4%A4%E0%A4%B5%E0%A4%AA%E0%A4%B0%E0%A4%A3-%E0%A4%95%E0%A4%B0%E0%A4%AF%E0%A4%B2%E0%A4%AF/%E0%A4%B0%E0%A4%9C%E0%A4%97%E0%A4%B0-%E0%A4%8F%E0%A4%9C%E0%A4%B8/
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• आप लाभ के लिए आवेदन कर सकते हैं.

2. रोजगार स्थापन

• महत्वपूर्ण: अपॉइंटमेंट के बिना कोई परामर्श नहीं होता।
• क्या आपने पहले ही किसी एकीकरण पाठ्यक्रम में भाग लिया है? अपनी गवाही अपने साथ लाएँ।

अन्यथा, पाठ्यक्रम के प्रति प्रतिबद्धता अपने साथ लाएँ।
• क्या आपके पास स्कूल में उपस्थिति या प्रशिक्षण के बारे में दस्तावेज़ हैं? क्या आपके

पास नौकरी के संदर्भ हैं? क्या आपकी विदेशी योग्यता को मान्यता दी गई है? कृपया इन्हें
अपने साथ लाएँ।

• विशेष कौशल (शिल्प, भाषा कौशल) पर रिपोर्ट।
• नियुक्ति से पहले सोचें कि कार्य के किस क्षेत्र में आपकी रुचि है।

अधिक जानकारी और ऑनलाइन आवेदन यहां पाए जा सकते हैं।

Jobcenter Klötze

Jobcenter Salzwedel

Jobcenter Gardelegen

निवासियों का पंजीकरण कार्यालय

सिद्धांत रूप में, वे सभी लोग जो जर्मनी आते हैं और तीन महीने से अधिक समय तक रहना चाहते हैं,
उन्हें अधिकतम दो सप्ताह के बाद अधिकारियों को अपने घर का पता बताना होगा। क्या आप जर्मनी के
भीतर घूम रहे हैं? फिर आपको अपने नए पते के बारे में अधिकारियों को सूचित करना होगा।

इस पंजीकरण का शरण चाहने वाले के रूप में पंजीकरण करने या आप्रवासन अधिकारियों के साथ
पंजीकरण करने से कोई लेना-देना नहीं है। ये आपको अतिरिक्त रूप से करना होगा. शरणार्थी के रूप
में पंजीकरण कैसे करें, आप शरण और शरणार्थी अध्याय में पढ़ सकते हैं।

किसे पंजीकरण कराना होगा और कब?

जर्मनी जाने वाले या जर्मनी के भीतर जाने वाले सभी लोगों को Einwohnermeldeamt (अक्सर इसे
नागरिक कार्यालय या नागरिक कार्यालय भी कहा जाता है) में पंजीकरण या पुनः पंजीकरण करना
होगा। दो सप्ताह के भीतर पंजीकरण कराना अनिवार्य है। क्या आप बहुत देर से पंजीकरण कर रहे हैं
या बिल्कुल नहीं? तो आपको जुर्माना भरना पड़ सकता है.

जब आप पंजीकरण करेंगे तो आपको "आधिकारिक पंजीकरण पुष्टिकरण" प्राप्त होगा। इस कागज को
सुरक्षित रखें. यह आपको यह साबित करने की अनुमति देता है - अपनी आईडी के बिना भी - कि आप
जर्मनी में किसी नगर पालिका या शहर में पंजीकृत हैं। तो तुम वहीं रहो.

पंजीकरण करते समय मुझे अपने साथ क्या लाना होगा?

पंजीकरण Einwohnermeldeamt या Bürgeramt में व्यक्तिगत रूप से होता है। आप इस पृष्ठ के
नीचे अपने Einwohnermeldeamtes या Bürgeramtes का पता पा सकते हैं।

पंजीकरण करने के लिए, आपको अपना आईडी (पहचान पत्र, निवास परमिट, निवास दस्तावेज़, आदि) लाना
होगा। क्या आपके पास एक पासपोर्ट है? या प्रतिस्थापन पासपोर्ट कागजात? तो फिर इन्हें भी
अपने साथ ले आइये. आपको एक पंजीकरण फॉर्म भी भरना होगा। आप फॉर्म सीधे निवासियों के पंजीकरण
कार्यालय से प्राप्त कर सकते हैं।

https://jobcenter-altmarkkreis.de/
https://integreat.app/altmarkkreis-salzwedel/hi/locations/hauptsitz-jobcenter/
https://integreat.app/altmarkkreis-salzwedel/hi/locations/jobcenter-salzwedel/
https://integreat.app/altmarkkreis-salzwedel/hi/locations/jobcenter/
https://integreat.app/altmarkkreis-salzwedel/hi/%E0%A4%AE%E0%A4%B9%E0%A4%A4%E0%A4%B5%E0%A4%AA%E0%A4%B0%E0%A4%A3-%E0%A4%95%E0%A4%B0%E0%A4%AF%E0%A4%B2%E0%A4%AF/%E0%A4%86%E0%A4%AA%E0%A4%B0%E0%A4%B5%E0%A4%B8%E0%A4%A8-%E0%A4%95%E0%A4%B0%E0%A4%AF%E0%A4%B2%E0%A4%AF/
https://integreat.app/altmarkkreis-salzwedel/hi/%E0%A4%95%E0%A4%A8%E0%A4%A8-%E0%A4%94%E0%A4%B0-%E0%A4%85%E0%A4%A7%E0%A4%95%E0%A4%B0/%E0%A4%B6%E0%A4%B0%E0%A4%A3-%E0%A4%94%E0%A4%B0-%E0%A4%B6%E0%A4%B0%E0%A4%A3%E0%A4%B0%E0%A4%A5/
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कुछ शहरों/नगर पालिकाओं में आपको पंजीकरण के लिए तथाकथित "मकान मालिक से स्थानांतरण की
पुष्टि" की भी आवश्यकता होती है। यह एक कागज़ है जिसमें आपका मकान मालिक या मकान मालकिन
पुष्टि करती है कि आप उसका अपार्टमेंट किराए पर ले रहे हैं। कभी-कभी पंजीकरण के लिए आपके
जन्म प्रमाण पत्र या विवाह प्रमाण पत्र की भी आवश्यकता होती है। यदि आपके पास ये दस्तावेज़
हैं, तो कृपया एहतियात के तौर पर पंजीकरण के समय इन्हें अपने साथ लाएँ।

Bürgerservice Klötze

Schulplatz 1, 38486 Klötze

info@stadt-kloetze.de

+49 (0) 39094030

https://www.stadt-kloetze.de/

Bürgerservice Kalbe

Schulstraße 11, 39624 Kalbe

rathaus@stadt-kalbe-milde.de

+49 (0) 390809710

https://www.stadt-kalbe-milde.de/

Bürgerservice Arendsee

Am Markt 3, 39619 Arendsee

info@stadt-arendsee.de

+49 (0) 393849760

https://arendsee.info/stadt-arendsee/

Bürgerservice Gardelegen

Rudolf-Breitscheid-Straße 3, 39638 Gardelegen

buergerservice@gardelegen.de

+49 (0) 3907716144

https://www.gardelegen.de/B%C3%BCrgerservice/

Bürgercenter Salzwedel

Am Schulwall 1, 29410 Salzwedel

buergerbuero@salzwedel.de

+49 (0) 390165350

https://integreat.app/altmarkkreis-salzwedel/de/locations/b%C3%BCrgerservice-kl%C3%B6tze/
mailto:info@stadt-kloetze.de
tel:+4939094030
https://www.stadt-kloetze.de/
https://integreat.app/altmarkkreis-salzwedel/de/locations/b%C3%BCrgerservice-kalbe/
mailto:rathaus@stadt-kalbe-milde.de
tel:+49390809710
https://www.stadt-kalbe-milde.de/
https://integreat.app/altmarkkreis-salzwedel/de/locations/b%C3%BCrgerservice-arendsee/
mailto:info@stadt-arendsee.de
tel:+49393849760
https://arendsee.info/stadt-arendsee/
https://integreat.app/altmarkkreis-salzwedel/de/locations/b%C3%BCrgerservice-gardelegen/
mailto:buergerservice@gardelegen.de
tel:+493907716144
https://www.gardelegen.de/B%C3%BCrgerservice/
https://integreat.app/altmarkkreis-salzwedel/de/locations/b%C3%BCrgercenter-salzwedel/
mailto:buergerbuero@salzwedel.de
tel:+49390165350
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https://www.salzwedel.de/de/stadt/buergerservice.…

Bürgerbüro Diesdorf

Himmelreichstraße 1, 29413 Diesdorf

info@vg-beetzendorf.de

+49 (0) 3900097100

https://www.beetzendorf-diesdorf.de/

Einwohnermeldeamt Beetzendorf

Marschweg 3, 38489 Beetzendorf

info@vg-beetzendorf.de

+49 (0) 3900097100

https://www.beetzendorf-diesdorf.de/

लेखागार

कार्यालय में अनेक कार्य होते हैं। क्या आपका कोई बच्चा है? फिर आपको जन्म की सूचना
रजिस्ट्री कार्यालय को देनी होगी। इसके बाद रजिस्ट्री कार्यालय आपके जन्म को प्रमाणित
करेगा। क्या आप शादी करना चाहते हैं? इसके बाद रजिस्ट्री कार्यालय आपकी शादी का पंजीकरण
करेगा।

कार्य एक नज़र में

• जन्म और मृत्यु दर्ज करें.
• विवाह और साझेदारियाँ बनाएँ
• चर्च से इस्तीफे स्वीकार करें
• नाम परिवर्तन करें
• जारी दस्तावेज़ (जन्म, मृत्यु, विवाह प्रमाण पत्र)

क्या आपको रजिस्ट्री कार्यालय की आवश्यकता है? आप हमसे यहां संपर्क कर सकते हैं:

Standesamt Klötze

Schulplatz 1, 38486 Klötze

standesamt@stadt-kloetze.de

+49 (0) 3909403136

https://www.stadt-kloetze.de/

Standesamt Salzwedel

https://www.salzwedel.de/de/stadt/buergerservice.html
https://integreat.app/altmarkkreis-salzwedel/de/locations/b%C3%BCrgerb%C3%BCro-diesdorf/
mailto:info@vg-beetzendorf.de
tel:+493900097100
https://www.beetzendorf-diesdorf.de/
https://integreat.app/altmarkkreis-salzwedel/de/locations/einwohnermeldeamt-beetzendorf/
mailto:info@vg-beetzendorf.de
tel:+493900097100
https://www.beetzendorf-diesdorf.de/
https://integreat.app/altmarkkreis-salzwedel/de/locations/standesamt-kl%C3%B6tze/
mailto:standesamt@stadt-kloetze.de
tel:+493909403136
https://www.stadt-kloetze.de/
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Am Schulwall 1, 29410 Salzwedel

standesamt@salzwedel.de

+49 (0) 390165340

https://www.salzwedel.de/de/stadt/trauorte.html

Standesamt Arendsee

Am Markt 3, 39619 Arendsee

info@stadt-arendsee.de

+49 (0) 393849760

https://arendsee.info/stadt-arendsee/services/oef…

Standesamt Gardelegen

Rathausplatz 1, 39638 Gardelegen

standesamt@gardelegen.de

+49 (0) 3907716210

https://www.gardelegen.de/Stadtleben/Heiraten/Gar…

Standesamt Diesdorf

Himmelreichstraße 1, 29413 Diesdorf

c.svete@vg-beetzendorf.de

+49 (0) 3900097285

https://www.beetzendorf-diesdorf.de/seite/693751/…

Standesamt Beetzendorf

Marschweg 3, 38489 Beetzendorf

j.meyer@vg-beetzendorf.de

+49 (0) 3900097283

https://www.beetzendorf-diesdorf.de/seite/693751/…

Standesamt Kalbe

Schulstraße 11, 39624 Kalbe

jgaede@stadt-kalbe-milde.de

https://integreat.app/altmarkkreis-salzwedel/de/locations/standesamt-salzwedel/
mailto:standesamt@salzwedel.de
tel:+49390165340
https://www.salzwedel.de/de/stadt/trauorte.html
https://integreat.app/altmarkkreis-salzwedel/de/locations/standesamt-arendsee/
mailto:info@stadt-arendsee.de
tel:+49393849760
https://arendsee.info/stadt-arendsee/services/oeffnungs/
https://integreat.app/altmarkkreis-salzwedel/de/locations/standesamt-gardelegen/
mailto:standesamt@gardelegen.de
tel:+493907716210
https://www.gardelegen.de/Stadtleben/Heiraten/Gardelegen/
https://integreat.app/altmarkkreis-salzwedel/de/locations/standesamt-diesdorf/
mailto:c.svete@vg-beetzendorf.de
tel:+493900097285
https://www.beetzendorf-diesdorf.de/seite/693751/standesamt.html#content
https://integreat.app/altmarkkreis-salzwedel/de/locations/standesamt-beetzendorf/
mailto:j.meyer@vg-beetzendorf.de
tel:+493900097283
https://www.beetzendorf-diesdorf.de/seite/693751/standesamt.html#content
https://integreat.app/altmarkkreis-salzwedel/de/locations/standesamt-kalbe/
mailto:jgaede@stadt-kalbe-milde.de
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+49 (0) 3908097126

https://www.stadt-kalbe-milde.de/seite/617144/ans…

सामाजिक जीवन

रहते हैं

किराया और किराये का समझौता

आपको एक अपार्टमेंट मिल गया है. बधाई हो। आप इस अपार्टमेंट को एक व्यक्ति से किराए पर लेते
हैं। यह व्यक्ति आपका मकान मालिक या मकान मालकिन है। आप इस व्यक्ति के साथ एक अनुबंध
समाप्त करते हैं। अनुबंध कहता है कि आप अपार्टमेंट में रह सकते हैं। इसे किराये का समझौता
कहा जाता है। किराये का समझौता अधिकारों और दायित्वों को नियंत्रित करता है। आपके पास
अधिकार और दायित्व हैं। और आपके मकान मालिक या मकान मालकिन के अधिकार और दायित्व हैं।
उदाहरण के तौर पर आपको हर महीने पैसे देने होंगे. वह किराया है. आपके मकान मालिक या मकान
मालकिन को आपको अपार्टमेंट देना होगा। उसे अपार्टमेंट की मरम्मत का भी ध्यान रखना होगा।

किराये का समझौता एक महत्वपूर्ण दस्तावेज है। इसमें अपार्टमेंट की कीमत शामिल है। इसमें
यह भी बताया गया है कि क्या आपको अपार्टमेंट में धूम्रपान करने या कपड़े धोने की अनुमति
है। कॉन्ट्रैक्ट में सब कुछ लिखा हुआ है. क्या आप अनुबंध में कुछ नहीं समझते? पूछना।
अनुबंध पर हस्ताक्षर करने से पहले अधिमानतः।

किराये में शुद्ध किराया और अतिरिक्त लागत शामिल होती है। आप हर महीने अतिरिक्त लागत का
भी भुगतान करते हैं। इसका मतलब है कि आप चल रही लागतों का भुगतान करते हैं। अन्य बातों के
अलावा, सीढ़ी की सफाई करना या बागवानी करना। आप इसके साथ कचरा संग्रहण के लिए भी भुगतान
करते हैं। घर के सभी निवासी इन अतिरिक्त लागतों को आपस में साझा करते हैं। बड़े
अपार्टमेंट वाले लोग अधिक भुगतान करते हैं।

आपके अपार्टमेंट की चाबी केवल आपके पास है। चाबी का अच्छे से ख्याल रखें. क्या आपने चाबी
खो दी है? फिर एक ताला बनाने वाले को आना होगा। ताला बनाने वाली सेवा महंगी हो सकती है।
कभी-कभी मकान मालिक या मकान मालकिन को आपके अपार्टमेंट तक पहुंच की आवश्यकता होती है।
कभी-कभी अन्य लोगों को भी आपके अपार्टमेंट तक पहुंच की आवश्यकता होती है। ऐसा करने के लिए,
आपको यात्रा के बारे में सूचित किया जाना चाहिए। ऐसा अक्सर मेल या टेलीफ़ोन द्वारा होता
है. यह विशेष रूप से आवश्यक हो सकता है यदि किसी शिल्पकार या शिल्पकार को आपके अपार्टमेंट
में आने की आवश्यकता हो। वे आपके लिए कुछ ठीक करना चाहते हैं. या नगरपालिका उपयोगिताओं या
आपके ऊर्जा आपूर्तिकर्ता को यह पढ़ना होगा कि आपने कितना पानी या बिजली का उपयोग किया है।

क्या आप रद्द करना चाहते हैं?

जर्मनी किराएदारों और किरायेदारों की सुरक्षा करता है। आप रातोरात रद्द नहीं कर सकते.
आपको अपने मकान मालिक या मकान मालकिन को कम से कम तीन महीने पहले लिखना होगा। समाप्ति की
सूचना हमेशा लिखित में दें। अपने रद्दीकरण की पुष्टि कर लें.

घर के नियम

शहरों में अक्सर एक ही घर में कई लोग रहते हैं। उन्हें एक साथ अच्छी तरह से रहने के लिए 
नियमों की आवश्यकता होती है। ये नियम घर के नियमों में निर्धारित हैं। जर्मनी में आराम का 
समय विशेष रूप से महत्वपूर्ण है। यह जानने के लिए कि किस समय शांत रहना है, अपने घर के 
नियमों की जाँच करें। अक्सर यह पूरा रविवार होता है. अन्य दिनों में यह अक्सर रात 10 बजे से

tel:+493908097126
https://www.stadt-kalbe-milde.de/seite/617144/ansprechpartner-und-%C3%B6ffnungszeiten.html
https://integreat.app/altmarkkreis-salzwedel/de/gesellschaftliches-leben/wohnen/m%C3%BClltrennung-und-pfand
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होता है। सावधान रहें कि बहुत ज़ोर से न बोलें। आस-पास के लोग बहुत तेज़ हैं? फिर उससे बात
करो. उनसे संगीत या टीवी बंद करने के लिए कहें।

अपशिष्ट पृथक्करण और जमा

अपशिष्ट पृथक्करण का अर्थ है कि विभिन्न प्रकार के कचरे को अलग-अलग एकत्र किया जाता है और
उनका पुनर्चक्रण किया जाता है। जर्मनी में, अपशिष्ट पृथक्करण सीधे उपभोक्ता से शुरू होता
है। इसका मतलब यह है कि प्रत्येक घर को अपना कचरा स्वयं छांटना होगा और उसे अलग-अलग डिब्बे
और कंटेनरों में फेंकना होगा। जर्मनी में कचरे का एक बड़ा हिस्सा पुनर्नवीनीकरण और खाद
बनाया जाता है, जो संसाधनों का संरक्षण करता है और पर्यावरण की रक्षा करता है। मूलतः,
कूड़े से बचना अभी भी कूड़े के बढ़ते पहाड़ों के बारे में कुछ करने का सबसे आसान तरीका है।

यदि आप कुछ गलत कूड़ेदान में फेंक देते हैं, तो पुनर्चक्रण केंद्रों के कर्मचारियों या
छँटाई प्रणालियों को इसे छाँटना होगा। यदि हम सभी को सही ढंग से अलग करते हैं, तो हम इस
प्रयास से बचेंगे, लागत कम करेंगे और पर्यावरण के लिए कुछ करेंगे।

किस डिब्बे में क्या जाता है?

जर्मनी में कूड़े के डिब्बे अलग-अलग रंग के होते हैं। रंग आपको दिखाते हैं कि कौन सा कचरा
किस बिन में जा सकता है। बड़े शहरों में कूड़े के डिब्बे अक्सर घर के ठीक बगल में होते हैं।
देश में, आपको सभी डिब्बे ढूंढने के लिए रीसाइक्लिंग केंद्र तक गाड़ी चलानी पड़ सकती है।
या फिर वे कुछ कूड़े-कचरे के संग्रहण की अगली तारीख का इंतज़ार कर रहे हैं। इस बीच, उदाहरण
के लिए, कूड़े को अपने गैराज या बेसमेंट में जमा करें। आप तथाकथित " कचरा कैलेंडर " में पता
लगा सकते हैं कि कौन सा कचरा कब उठाया जाता है।

प्रत्येक कूड़ेदान में केवल कुछ विशेष प्रकार का कूड़ा ही डाला जा सकता है!

अवशिष्ट कचरा बिन (काला): राख (ठंडा), स्वच्छता आइटम, लाइटर, डायपर, खिलौने, सिगरेट,
टूथब्रश, रेजर ब्लेड

पेपर बिन (नीला): समाचार पत्र, किताबें, साफ कार्यालय कागज, कार्डबोर्ड, किचन रोल,
पिज्जा बॉक्स, लिफाफे

पीला बैग: कप, डिटर्जेंट की बोतलें, शैम्पू की बोतलें, बोतल के ढक्कन, एल्यूमीनियम पन्नी

जैविक अपशिष्ट बिन (भूरा): बचा हुआ भोजन, ब्रेड, खराब या फफूंदयुक्त भोजन, टी बैग, कॉफी
फिल्टर, फूल, घास की कतरनें

भारी कचरा (आप वर्ष में दो बार निश्चित तिथियों पर 5 वर्ग मीटर भारी कचरे का नि:शुल्क
निपटान कर सकते हैं): फर्नीचर, साइकिल, घुमक्कड़, कालीन

क्या मुझे कचरा अलग करना होगा?

हाँ, जर्मनी में अपशिष्ट पृथक्करण अनिवार्य है। प्रत्येक व्यक्ति को अपने कूड़े को सही
तरीके से अलग करना चाहिए और उसे सही डिब्बे में डालना चाहिए। यदि आप अपशिष्ट पृथक्करण के
नियमों का पालन नहीं करते हैं, तो आपका मकान मालिक या मकान मालकिन आपको चेतावनी दे सकती
है। यदि आप अपना व्यवहार नहीं बदलते हैं, तो आप अपना अपार्टमेंट भी खो सकते हैं। इसके
अलावा, आपका मकान मालिक या मकान मालकिन गलत अपशिष्ट पृथक्करण के परिणामस्वरूप होने वाली
लागत के लिए आपसे शुल्क लेगा। यदि आपके पास अपना घर है, तो गलत कचरा पृथक्करण आपके कचरा
निपटान बिल को बढ़ा देगा। गलत तरीके से कूड़ा अलग करना भी एक प्रशासनिक अपराध है। पकड़े
जाने पर आपको जुर्माना देना होगा. अगर आप बार-बार कचरे को अलग करने में असफल होते हैं या
गलत तरीके से अलग करते हैं तो यह जुर्माना कई सौ या हजार यूरो तक भी हो सकता है।

https://deponie-gmbh.de/entsorgungstermine/
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मुझे "जमा" के बारे में क्या जानने की आवश्यकता है?

जर्मनी में कुछ पेय पदार्थों की पैकेजिंग के लिए तथाकथित "जमा दायित्व" है। यदि आप
सुपरमार्केट में प्लास्टिक और कांच की बोतलें या सोडा के डिब्बे खरीदते हैं, तो आपको उनके
लिए कुछ सेंट अधिक चुकाने होंगे। यदि आप बाद में उन्हें सुपरमार्केट (आमतौर पर एक मशीन)
में खाली सामान संग्रह बिंदु पर खाली लौटा देते हैं, तो आपको यह पैसा वापस मिल जाएगा। इसे
"जमा" कहा जाता है। ये विशेष बोतलें दो अलग-अलग प्रकार की होती हैं:

एक बार उपयोग की जाने वाली बोतलों (जिन्हें पुनर्चक्रित किया जाता है) पर आपको एक कैन और
एक बोतल के चारों ओर एक तीर लपेटा हुआ एक वर्ग चिह्न मिलेगा। यह Deutsche Pfand-System
GmbH का लोगो है। आपको ऐसे प्रतीक वाली बोतलों या डिब्बे पर 25 प्रतिशत जमा राशि वापस
मिलेगी।
पुन: प्रयोज्य बोतलों (जिन्हें धोकर दोबारा भरा जाता है) पर आपको या तो कोई निशान नहीं
मिलेगा, "नीली परी" या "पुन: प्रयोज्य (बोतल)", "ऋण बोतल" या "जमा बोतल" शब्द। पुन: प्रयोज्य
बोतलों के लिए आपको 15 प्रतिशत जमा राशि वापस मिलेगी। बीयर की बोतलों के लिए यह 8 सेंट है।

पेय पदार्थ के कार्टन जमा-मुक्त हैं।

यदि आपके पास अपनी वापसी योग्य बोतलों को स्वयं वापस करने का समय या इच्छा नहीं है, तो
आप उन्हें सड़क पर कूड़ेदान के बगल में स्पष्ट रूप से दिखाई देने वाला भी छोड़ सकते हैं।
जर्मनी में ऐसे कई लोग हैं जो इन बोतलों को इकट्ठा करते हैं और थोड़े अतिरिक्त पैसे कमाते
हैं।

ऊर्जा एवं पर्यावरण

आपको अपने अपार्टमेंट के लिए गैस और बिजली की आवश्यकता है। आप इसका उपयोग विभिन्न उपकरणों
को संचालित करने के लिए करते हैं। आप शायद बिजली या गैस से खाना पकाते हैं। आपकी वॉशिंग
मशीन को भी बिजली की जरूरत है। और वैसे भी आपका सेल फ़ोन। कुछ डिवाइस दूसरों की तुलना में
अधिक उपयोग करते हैं। इसलिए आपको नया खरीदते समय हमेशा ऊर्जा की खपत पर ध्यान देना चाहिए।
कई डिवाइस स्टैंडबाय मोड में भी बिजली लेते हैं, भले ही वे वास्तव में बंद हों। सबसे अच्छा
मारक एक स्विचेबल पावर स्ट्रिप है। केवल एक क्लिक से, कई उपकरणों को पावर ग्रिड से
डिस्कनेक्ट किया जा सकता है।

कई घरों में हीटिंग गैस से चलती है। आप अक्सर अपने प्रदाता को मासिक रूप से अग्रिम भुगतान
करते हैं। फिर गणना साल में एक बार की जाती है। कभी-कभी आपको अतिरिक्त भुगतान करना पड़ता
है। कभी-कभी आपको पैसे वापस मिल जाते हैं. यदि बिजली और गैस महंगी हैं, तो हर महीने पैसा
बचाना उचित है। यदि आपको कुछ अतिरिक्त भुगतान करना है तो आपके पास पर्याप्त पैसा है।

यदि आप ऊर्जा का संयम से उपयोग करते हैं, तो आप पैसे बचाते हैं। साथ ही, यह पर्यावरण के
लिए भी अच्छा है।

आपको विशेष रूप से बाथरूम में पानी की आवश्यकता होती है। लेकिन रसोई में भी, खाना पकाने और
कपड़े धोने के लिए। पानी बचाना कई मायनों में सार्थक है। फिर आप पानी, अपशिष्ट जल और पानी
को गर्म करने के लिए ऊर्जा के लिए भी कम भुगतान करते हैं।

पानी बचाने के लिए युक्तियाँ: पानी बचाने वाला शॉवर हेड स्थापित करें। नहाने के बजाय
शॉवर लेना बेहतर है। टपकते नलों की मरम्मत करें। शौचालय में फ्लश स्टॉप बटन स्थापित करें।

आप उपभोक्ता सलाह केंद्र पर अधिक युक्तियाँ और उपयोगी ज्ञान पा सकते हैं।

नए उपकरण खरीदना

https://verbraucherzentrale-energieberatung.de/energie-sparen/
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नए उपकरण खरीदते समय हमेशा ऊर्जा लेबल पर ध्यान दें। इससे आपको पता चलता है कि नया उपकरण
कितना कुशल है। ऊर्जा लेबल विभिन्न प्रकार के उत्पादों पर पाया जा सकता है। उदाहरण के लिए
लैंप, वॉशिंग मशीन, टेलीविज़न या हीटर पर। विभिन्न उपकरणों की तुलना ऊर्जा दक्षता वर्गों
और उत्पाद गुणों जैसे बिजली और पानी की खपत या मात्रा की जानकारी से आसानी से की जा सकती
है। ऊर्जा-कुशल उपकरण प्रति वर्ष कई सौ यूरो बचा सकते हैं।

एनर्जी लेबल के लिए एक ऐप है। यह चयनित उत्पादों से ऊर्जा-प्रासंगिक जानकारी की तुलना
करने में मदद करता है। ऐप उपकरणों का कुशलतापूर्वक उपयोग करने के तरीके के बारे में अधिक
जानकारी प्रदान करता है। यह ऐप Google Play और Apple App Store पर जर्मन और अंग्रेजी में
निःशुल्क उपलब्ध है।

प्रसारण शुल्क

स्वतंत्र रिपोर्टिंग बहुत महत्वपूर्ण है. जर्मनी में स्वतंत्र रेडियो, टेलीविजन और
ऑनलाइन सेवाएं उपलब्ध हैं। ARD, ZDF और Deutschlandradio यह पेशकश करते हैं। वे आर्थिक और
राजनीतिक प्रभावों से मुक्त होकर रिपोर्ट करते हैं। इसके लिए सभी मिलकर पैसे देते हैं.
इसे प्रसारण शुल्क कहा जाता है।

कानून निर्धारित करता है: जर्मनी में प्रत्येक अपार्टमेंट के लिए एक प्रसारण शुल्क का
भुगतान किया जाना चाहिए। हालाँकि, प्रति अपार्टमेंट केवल एक व्यक्ति को प्रसारण शुल्क का
भुगतान करना होगा। इसकी लागत €18.36 प्रति माह है। पैसे का भुगतान ARD, ZDF और
Deutschlandradio की योगदान सेवा को किया जाना चाहिए। अधिक जानकारी निम्नलिखित सूचना
पत्रक में पाई जा सकती है। यहां आसान भाषा में. वैकल्पिक रूप से, प्रसारण शुल्क वेबसाइट
पर। वेबसाइट कई भाषाओं में उपलब्ध है।

कुछ लोगों को भुगतान से छूट मिल सकती है. उदाहरण के लिए, यदि आपको शरण चाहने वाले लाभ
अधिनियम या अन्य सामाजिक लाभों के तहत लाभ प्राप्त होता है। प्रसारण शुल्क से छूट पाने के
लिए एक आवेदन प्रस्तुत किया जाना चाहिए।

छूट के लिए आवेदन यहां पाया जा सकता है।

पैनल

जर्मनी में खाद्य बैंक हैं. खाद्य बैंक लोगों को भोजन वितरित करते हैं। फूड बैंक उन लोगों
के लिए एक प्रस्ताव है जिन्हें मदद की ज़रूरत है।

साल्ज़वेडेल बोर्ड

गार्डेलेगेन बोर्ड

जाहर्स्टेड बोर्ड

कपड़े की कोठरियाँ

जरूरतमंदों को कपड़े मिल सकते हैं। कपड़े का उपयोग किया जाता है. हालाँकि, जारी करने से
पहले कपड़ों की जाँच की जाएगी। क्या आपके पास अभी भी अच्छे कपड़े हैं जिनकी आपको अब
आवश्यकता नहीं है? इन कपड़ों को कक्षों में ले जाओ।

DRK साल्ज़वेडेल कपड़ों की दुकान

कपड़े की दुकान JMD साल्ज़वेडेल

स्टॉरचेनेस्ट साल्ज़वेडेल कपड़ों की दुकान

https://play.google.com/store/apps/details?id=de.bam.energielabelapp
https://apps.apple.com/de/app/energielabel/id1543159006
https://www.rundfunkbeitrag.de/e175/e5279/Flyer_Buergerinnen_und_Buerger_DE.pdf
https://www.rundfunkbeitrag.de/e175/e5279/Flyer_Buergerinnen_und_Buerger_DE.pdf
https://www.rundfunkbeitrag.de/e175/e803/Der_Rundfunkbeitrag_erklaert_in_leichter_Sprache.pdf
https://www.rundfunkbeitrag.de/index_ger.html
https://www.rundfunkbeitrag.de/buergerinnen_und_buerger/formulare/befreiung_oder_ermaessigung_beantragen/index_ger.html
https://integreat.app/altmarkkreis-salzwedel/hi/locations/tafel-salzwedel/
https://integreat.app/altmarkkreis-salzwedel/hi/locations/tafel-gardelegen/
https://integreat.app/altmarkkreis-salzwedel/hi/locations/tafel-jahrstedt/
https://integreat.app/altmarkkreis-salzwedel/hi/locations/kleiderkammer-salzwedel/
https://integreat.app/altmarkkreis-salzwedel/hi/locations/kleiderkammer-salzwedel-2/
https://integreat.app/altmarkkreis-salzwedel/hi/locations/kleiderkammer-storchennest-salzwedel/
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अलमारी ब्लॉक

वित्तीय और अनुबंध

अनुबंधों को समझना

विशेष रूप से महत्वपूर्ण: क्या आपको कुछ समझ नहीं आया? दस्तावेज़ नहीं पढ़ सकते? फिर किसी
भी चीज़ पर हस्ताक्षर न करें. एक हस्ताक्षरित अनुबंध के लिए अक्सर आपको पैसे देने की
आवश्यकता होती है। इसे पूर्ववत करना कभी-कभी बहुत कठिन होता है। हमेशा कई ऑफ़र की जाँच
करें और तुलना करें। शांति से निर्णय लें. हस्ताक्षर करने के लिए किसी को भी आप पर दबाव न
डालने दें।

बीमा

सामाजिक सुरक्षा

जर्मनी में पाँच वैधानिक बीमा कंपनियाँ हैं। आपके पास ये बीमा अवश्य होने चाहिए. यह
सामाजिक सुरक्षा प्रणाली आपको बेरोजगारी, बीमारी, देखभाल की आवश्यकता, औद्योगिक
दुर्घटनाओं और बुढ़ापे से बचाती है। आप पेंशन, दुर्घटना, नर्सिंग देखभाल और बेरोजगारी
बीमा के साथ स्वचालित रूप से बीमाकृत हैं। वहां आपके पास कोई विकल्प नहीं है. जब स्वास्थ्य
बीमा की बात आती है, तो आप विभिन्न स्वास्थ्य बीमा कंपनियों में से चुन सकते हैं। आप इसके
बारे में यहां अधिक जान सकते हैं।

अतिरिक्त बीमा

जर्मनी में कई अन्य बीमा कंपनियाँ हैं। सामान्य शब्दों में यह कहना संभव नहीं है कि बीमा
आपके लिए सार्थक है या नहीं। अधिकांश आपको वित्तीय जोखिमों से बचाते हैं। उपभोक्ता सलाह
केंद्र इन अतिरिक्त बीमा पॉलिसियों के बारे में जानकारी प्रदान करता है। आपको बीमा के
बारे में प्रश्नों की जानकारी भी मिलेगी। सबसे महत्वपूर्ण है दायित्व बीमा. ये आपके पास
जरूर होने चाहिए.

देयता बीमा

क्या आपने बिना इरादे के किसी व्यक्ति को नुकसान पहुँचाया है? यह एक यातायात दुर्घटना हो
सकती है. या आपके बच्चे ने गेंद से खिड़की तोड़ दी। फिर जर्मनी में आपको कानून के मुताबिक
मुआवज़ा देना होगा. यह व्यक्तिगत चोट, संपत्ति क्षति और निजी क्षेत्र में वित्तीय हानि पर
लागू होता है।

जर्मनी में आप निजी देयता बीमा ले सकते हैं। बीमा आपके और आपके परिवार/बच्चों के लिए इन
नुकसानों का भुगतान करता है। आप स्वयं निर्णय ले सकते हैं कि आप यह बीमा लेना चाहते हैं या
नहीं। लेकिन हम आपको इसकी पुरजोर अनुशंसा करते हैं।

क्या आप निजी देयता बीमा पर अच्छे सौदे की तलाश में हैं? अपने सहायता समूह से पूछें.
उपभोक्ता सलाह केंद्र भी इस विषय पर जानकारी प्रदान करता है।

चल दूरभाष

जर्मनी में मोबाइल फ़ोन बाज़ार बहुत बड़ा है. कई प्रदाता और कई अलग-अलग अनुबंध और लागतें
हैं। सामान्य तौर पर, जर्मनी में दो अलग-अलग सेल फ़ोन अनुबंध हैं: प्रीपेड अनुबंध और
निश्चित अवधि का अनुबंध ।

https://integreat.app/altmarkkreis-salzwedel/hi/locations/kleiderkammer-kl%C3%B6tze/
https://integreat.app/altmarkkreis-salzwedel/de/gesundheit/krankenversicherung/
https://www.verbraucherzentrale.de/wissen/geld-versicherungen/weitere-versicherungen
https://www.verbraucherzentrale.de/wissen/geld-versicherungen/weitere-versicherungen
https://integreat.app/altmarkkreis-salzwedel/de/gesellschaftliches-leben/freizeit-und-austausch/helferkreise/
https://www.verbraucherzentrale.de/wissen/geld-versicherungen/weitere-versicherungen/private-haftpflichtversicherung-auch-fuer-fluechtlinge-ein-muss-12850
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• प्रीपेड अनुबंध में कोई निश्चित अनुबंध अवधि नहीं होती है। आप अपने सेल फोन में पैसे
भरते हैं और इसका उपयोग इंटरनेट एक्सेस करने या फोन कॉल करने के लिए कर सकते हैं।

• निश्चित अवधि के अनुबंध के साथ न्यूनतम अनुबंध अवधि होती है। यह आमतौर पर 12 से 24
महीने का होता है. जब तक आप रद्द नहीं करेंगे यह अनुबंध स्वतः नवीनीकृत हो जाएगा। यदि आप
नहीं चाहते कि अनुबंध स्वतः नवीनीकृत हो, तो आपको लिखित रूप में रद्द करना होगा। समय
सीमा पर ध्यान दें.

यदि आप अनुबंधों को नहीं समझते हैं तो उन पर हस्ताक्षर न करें।

क्या आप एक अनुबंध समाप्त करना चाहते हैं? पहले से ही स्थितियों की सावधानीपूर्वक जाँच कर
लें। अपने आप से पूछें कि क्या प्रीपेड अनुबंध आपके लिए बेहतर हो सकता है।

निश्चित अवधि के अनुबंध और प्रीपेड दोनों के साथ, आप तीन विकल्पों में से चुन सकते हैं:

1. एक समान दर से आप असीमित कॉल कर सकते हैं, टेक्स्ट संदेश लिख सकते हैं और एक निश्चित
डेटा वॉल्यूम तक इंटरनेट का उपयोग कर सकते हैं।

2. एक समावेशी पैकेज के साथ, आपके पास कॉल करने और टेक्स्टिंग करने के लिए इकाइयों का एक
निश्चित कोटा और इंटरनेट उपयोग के लिए एक निश्चित डेटा वॉल्यूम होता है और आप उनके लिए
एक निश्चित कीमत का भुगतान करते हैं। यदि आपकी इकाइयाँ समाप्त हो गई हैं, तो आप
अतिरिक्त इकाइयाँ या अतिरिक्त डेटा वॉल्यूम बुक कर सकते हैं। इसके लिए आपको आमतौर पर
अधिक भुगतान करना होगा.  ध्यान दें: जब आपका डेटा वॉल्यूम समाप्त हो जाता है तो कई
प्रदाता स्वचालित रूप से अतिरिक्त डेटा वॉल्यूम जोड़ते हैं। इस अतिरिक्त डेटा वॉल्यूम
में बहुत सारा पैसा खर्च हो सकता है। इसलिए डेटा वॉल्यूम की स्वचालित रीबुकिंग (डेटा
स्वचालित) को बंद करना आवश्यक है। आप इसे ऑनलाइन ग्राहक पोर्टल या अपने प्रदाता की
हॉटलाइन के माध्यम से कर सकते हैं। स्वचालित डेटा निष्क्रियकरण की लिखित रूप में
पुष्टि करें।

3. आप प्रत्येक कॉल, टेक्स्ट संदेश और इंटरनेट उपयोग के लिए सीधे भुगतान भी कर सकते हैं।
यह आमतौर पर फ्लैट रेट या समावेशी पैकेज की तुलना में अधिक महंगा है, लेकिन आप केवल उसी
के लिए भुगतान करते हैं जो आप उपयोग करते हैं। और कोई छुपी हुई लागत नहीं है.

आपके सहायकों का समूह आपको एक अच्छा अनुबंध चुनने और निष्कर्ष निकालने में मदद करेगा।

खाते की जांच

क्या आप बैंक के माध्यम से पैसा देना चाहेंगे? फिर आपको एक चेकिंग खाते की आवश्यकता है।
आपका पैसा आपके चेकिंग खाते में हमेशा उपलब्ध रहता है। क्या आप अपने खाते से पैसे निकालना
चाहेंगे? या क्या आप कैशलेस भुगतान करना चाहेंगे? ऐसा करने के लिए आपके खाते में पर्याप्त
धनराशि होनी चाहिए. अन्यथा आपको बैंक को ब्याज देना होगा।

चेकिंग खाते से आप यह कर सकते हैं:

• स्थानांतरण निष्पादित करें
• कैशलेस भुगतान प्राप्त करें (कार्यालयों/प्राधिकरणों/सामाजिक लाभों से भुगतान अक्सर

केवल चेकिंग खाते में स्थानांतरित किए जाते हैं)
• स्थायी आदेश स्थापित करें
• प्रत्यक्ष डेबिट प्रक्रियाओं में भाग लें
• नकद चेक, ईसी/मेस्ट्रो कार्ड से कैशलेस भुगतान करें
• बैंक काउंटर या एटीएम से नकदी निकालें
• अपने बैंक विवरण प्रिंट करें

https://integreat.app/altmarkkreis-salzwedel/de/gesellschaftliches-leben/freizeit-und-austausch/helferkreise/


29 Landkreis Altmarkkreis Salzwedel

खाता खोलना

तय करें कि आप किस बैंक में खाता खोलना चाहेंगे। अपना खाता खोलने के लिए अपॉइंटमेंट लें.
कृपया अपना एक पहचान पत्र अपने साथ लाएँ। इसमें आगमन का प्रमाण, निवास परमिट या आईडी कार्ड
शामिल है। आप फिक्शन सर्टिफिकेट के साथ खाता नहीं खोल सकते। यदि पहचान दस्तावेज़ पर कोई
वर्तमान पता अंकित नहीं है, तो कृपया एक पंजीकरण प्रमाणपत्र या तुलनीय दस्तावेज़ भी लाएँ।

• आपने खाता खोल लिया है. फिर आपको डाक द्वारा चार अंकों के पिन कोड वाला एक ईसी कार्ड
प्राप्त होगा। डेबिट कार्ड के पीछे हस्ताक्षर करें और पिन कोड याद रखें। कैशलेस भुगतान
के लिए आपको पिन कोड की आवश्यकता है। एटीएम से पैसे निकालने के लिए आपको पिन कोड की
आवश्यकता होती है। कार्ड और पिन कोड अलग-अलग रखना सुनिश्चित करें!

• अपने बैंक के एटीएम से पैसे निकालें. फिर निकासी पर कुछ भी खर्च नहीं होता. यदि आप तीन
बार गलत पिन कोड दर्ज करते हैं, तो बैंक आपका कार्ड वापस ले लेगा और उसे ब्लॉक कर देगा।
ऐसे में आपको अपने बैंक से जरूर पूछना चाहिए.

• क्या आपने अपना डेबिट कार्ड खो दिया है? क्या आपका डेबिट कार्ड चोरी हो गया है? तो तुरंत
EC कार्ड ब्लॉक कराएं। अपना बैंक रूटिंग नंबर और अपना खाता नंबर बताएं। फिर अपने बैंक
से नया डेबिट कार्ड मांगें।

116116
चौबीस घंटे।

अलग-अलग बैंक अलग-अलग शर्तों के साथ चेकिंग खाते की पेशकश करते हैं। पता लगाएं कि हर
महीने एक चेकिंग खाते की लागत कितनी है। बैंक द्वारा प्रदान की जाने वाली सेवाओं की तुलना
करें।

यदि आपको अपने डेबिट कार्ड का सही ढंग से उपयोग करने में सहायता की आवश्यकता है, तो अपने
सहायता समूह से पूछें।

कर और कर रिटर्न

कर महत्वपूर्ण हैं. वे राज्य को कार्य करने में सहायता करते हैं। इनके माध्यम से राज्य के
पास सार्वजनिक व्यय के लिए धन होता है। इसका उपयोग सड़कें बनाने में किया जा सकता है. इसका
उपयोग शिक्षकों, पुलिस अधिकारियों और महिला पुलिसकर्मियों को भुगतान करने के लिए किया
जाता है। इससे कई महत्वपूर्ण चीजों का वित्तपोषण होता है.

आप हर जगह टैक्स देते हैं. खरीदारी करते समय, खाने के लिए बाहर जाते समय, टंकी भरते समय। वह
बिक्री कर है. और काम करते समय. ये इनकम टैक्स है. क्या आपके पास रोज़गार है? फिर आपका
नियोक्ता पहले ही करों की भरपाई कर चुका है। क्या आप स्व-रोज़गार हैं? फिर आपको अपनी आय पर
स्वतंत्र रूप से कर लगाना होगा।

कर पहचान संख्या

टैक्स आईडी 11 अंकों की संख्या है और इसका उपयोग आयकर के लिए किया जाता है। यह नंबर आपके
पूरे जीवन भर वैध रहता है। अधिकारी आपकी पहचान करने के लिए हमेशा नंबर का उपयोग कर सकते
हैं। आपके कार्यस्थल को इस नंबर की आवश्यकता है. क्या यह नंबर आपके रिकॉर्ड में नहीं है?
आप इसे व्यक्तिगत रूप से पंजीयन कार्यालय से प्राप्त कर सकते हैं। या संघीय केंद्रीय कर
कार्यालय में एक फॉर्म के माध्यम से।

क्या आपको अपने टैक्स रिटर्न में सहायता की आवश्यकता है? स्थानीय आयकर एसोसिएशन से
संपर्क करना सबसे अच्छा है। यदि आपके कोई और प्रश्न हैं, तो कर कार्यालय भी आपकी सहायता कर
सकता है।

tel:116116
https://integreat.app/altmarkkreis-salzwedel/de/gesellschaftliches-leben/freizeit-und-austausch/helferkreise/
https://www.bzst.de/SiteGlobals/Kontaktformulare/DE/Steuerliche_IDNr/Mitteilung_IdNr/mitteilung_IdNr_node.html
https://www.bzst.de/SiteGlobals/Kontaktformulare/DE/Steuerliche_IDNr/Mitteilung_IdNr/mitteilung_IdNr_node.html
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इंटरनेट

मोबाइल इंटरनेट

आपके सेल फोन पर मोबाइल इंटरनेट है। यह बहुत व्यावहारिक है. आप यात्रा के दौरान इंटरनेट पर
कुछ खोज सकते हैं। आप कोई पता भी खोज सकते हैं. इंटरनेट पर पैसा खर्च होता है. अनुबंध करना
सर्वोत्तम है. यह अनुबंध निश्चित अवधि का अनुबंध या प्रीपेड अनुबंध हो सकता है। आप इसके
बारे में अधिक जानकारी यहां पा सकते हैं।

इंटीग्रेट का उपयोग करने के लिए आपको इंटरनेट की आवश्यकता नहीं है।

घर पर वाईफ़ाई

यदि आप अपनी चार दीवारों में इंटरनेट चाहते हैं, तो आपको एक राउटर की आवश्यकता है। ऐसी कई
कंपनियां हैं जो आपको राउटर और अनुबंध बेच सकती हैं। अपने स्थानीय सहायता समूह से और अधिक
जानकारी प्राप्त करना सबसे अच्छा है।

जर्मनी में शरण चाहने वाले के रूप में, आपके पास अपने आवास में इंटरनेट एक्सेस
(वाईफ़ाई) का कोई कानूनी अधिकार नहीं है। Altmarkkreis Salzwedel में साझा आवास में वाईफ़ाई
(WLAN) है। यदि आप Altmarkkreis Salzwedel में एक अपार्टमेंट में रहते हैं, तो आपको स्वयं
एक अनुबंध समाप्त करना होगा। एक अच्छा अनुबंध चुनने के लिए अपने सहायकों के समूह को आपके
साथ काम करने के लिए कहें। विचार करें कि क्या कोई अनुबंध जिसे आप किसी भी समय रद्द कर सकते
हैं वह उस अनुबंध से बेहतर है जो लंबे समय (उदाहरण के लिए 2 वर्ष) के लिए वैध है।

गतिशीलता

सार्वजनिक परिवहन और साइकिल

आप अपने घर के आसपास कई स्थानों तक पहुंचने के लिए सार्वजनिक परिवहन का उपयोग कर सकते हैं।
आप बाइक भी चला सकते हैं. व्यायाम स्वास्थ्यप्रद है. बाइक सस्ती है. यह बाइक पर्यावरण के
अनुकूल भी है।

सार्वजनिक परिवहन

Altmarkkreis Salzwedel में अपने गंतव्य तक पहुंचने के लिए, सार्वजनिक परिवहन उपलब्ध है।
वो बस हो या ट्रेन.

बिना टिकट गाड़ी चलाने पर होगी सजा! आपको हर यात्रा के लिए एक वैध टिकट की नितांत
आवश्यकता है। नहीं तो आपको भारी जुर्माना भरना पड़ेगा.

PVGS Salzwedel GmbH

समय सारिणी

साइकिल

क्या आप Altmarkkreis Salzwedel में अधिक समय तक रहने वाले हैं? तो यह बाइक खरीदने लायक है।
यह सार्वजनिक परिवहन लेने से सस्ता है।

साइकिल चालकों के लिए महत्वपूर्ण यातायात नियम (चयन):

https://integreat.app/altmarkkreis-salzwedel/hi/%E0%A4%B8%E0%A4%AE%E0%A4%9C%E0%A4%95-%E0%A4%9C%E0%A4%B5%E0%A4%A8/%E0%A4%B5%E0%A4%A4%E0%A4%A4%E0%A4%AF-%E0%A4%94%E0%A4%B0-%E0%A4%85%E0%A4%A8%E0%A4%AC%E0%A4%A7/%E0%A4%9A%E0%A4%B2-%E0%A4%A6%E0%A4%B0%E0%A4%AD%E0%A4%B7/
https://integreat.app/altmarkkreis-salzwedel/de/gesellschaftliches-leben/freizeit-und-austausch/helferkreise/
https://integreat.app/altmarkkreis-salzwedel/de/gesellschaftliches-leben/freizeit-und-austausch/helferkreise/
https://integreat.app/altmarkkreis-salzwedel/hi/locations/pvgs-salzwedel-gmbh/
https://www.insa.de/
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• हमेशा सड़क के दाहिनी ओर गाड़ी चलाएं।
• एक दूसरे के बगल में नहीं, बल्कि एक दूसरे के पीछे सवारी करें।
• यदि कोई साइकिल पथ है, तो आपको साइकिल पथ पर चलना चाहिए (यात्रा की दिशा में हमेशा सड़क

के दाईं ओर)।
• 11 वर्ष तक के बच्चों को बाइक द्वारा फुटपाथ का उपयोग करने की अनुमति है।
• बाइक चलाते समय अपने सेल फोन का उपयोग करना प्रतिबंधित है।

खरीदारी और मरम्मत: खरीदारी करते समय सावधान रहें। आपकी बाइक निम्नानुसार सुसज्जित
होनी चाहिए। यह इसे सड़क योग्य बनाता है. अन्यथा यदि पुलिस आपकी जांच करेगी तो आपको
जुर्माना देना होगा।

• आगे और पीछे प्रकाश
• परावर्तक आगे और पीछे
• स्पोक में रिफ्लेक्टर (2 प्रति पहिया)
• पैडल पर रिफ्लेक्टर
• घंटी
• दो स्वतंत्र ब्रेक

स्वयंसेवी साइकिल कार्यशालाएँ

साल्ज़वेडेल बहु-पीढ़ी का घर

ईएक्सचेंज ईवी

ड्राइविंग लाइसेंस और ड्राइविंग

ड्राइवर का लाइसेंस बहुत उपयोगी हो सकता है। विशेषकर यदि आप किसी गाँव या छोटे सुदूर
कस्बे में रहते हैं। यहां अक्सर सार्वजनिक परिवहन का कोई कनेक्शन नहीं है। तब ड्राइविंग
लाइसेंस मददगार होता है। और कार खरीदना अक्सर जरूरी होता है। क्या आप जर्मन ड्राइविंग
लाइसेंस प्राप्त करना चाहेंगे? या क्या आपके पास पहले से ही अपने देश का ड्राइविंग
लाइसेंस है? और क्या अब आप इसे दोबारा लिखना चाहेंगे? पुनर्लेखन का मतलब है कि ड्राइविंग
लाइसेंस जर्मनी में भी मान्य है। इस पेज पर हम आपको ये जानकारी देते हैं.

क्या मेरा ड्राइविंग लाइसेंस जर्मनी में वैध है?

क्या आप जर्मनी में स्वयं गाड़ी चलाना चाहेंगे? फिर आपको जर्मनी या किसी अन्य यूरोपीय संघ
के देश से ड्राइविंग लाइसेंस की आवश्यकता होगी। गैर-ईयू देशों के ड्राइविंग लाइसेंस
जर्मनी में केवल छह महीने के लिए वैध हैं। आपको जर्मनी में केवल पहले छह महीनों के लिए
अपने गृह देश के ड्राइविंग लाइसेंस के साथ गाड़ी चलाने की अनुमति है। छह महीने जर्मनी में
आपके पहले पुलिस पंजीकरण के साथ शुरू होते हैं। जब आप गाड़ी चलाएं तो आपके पास हमेशा
ड्राइवर का लाइसेंस होना चाहिए। आपके पास अपने ड्राइविंग लाइसेंस का जर्मन में अनुवाद भी
होना चाहिए।

क्या आप छह महीने बाद भी खुद गाड़ी चलाना चाहेंगे? फिर अपना ड्राइविंग लाइसेंस दोबारा
लिखवाएं।

यदि आप अभी जर्मनी जा रहे हैं, तो आपको अपने विदेशी या अंतर्राष्ट्रीय ड्राइविंग लाइसेंस
के साथ गाड़ी चलाने की अनुमति है। जब आप गाड़ी चलाएं तो आपके पास हमेशा ड्राइवर का लाइसेंस
होना चाहिए।

https://integreat.app/altmarkkreis-salzwedel/hi/locations/mehrgenerationenhaus-salzwedel/
https://integreat.app/altmarkkreis-salzwedel/hi/locations/exchange-ev/
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आपकी शरण प्रक्रिया के दौरान, आपके सभी दस्तावेज़ BAMF के पास रहते हैं। आप आमतौर पर
उन्हें तभी वापस पाते हैं जब आपकी शरण प्रक्रिया पूरी हो जाती है। जब तक आपका ड्राइविंग
लाइसेंस BAMF के पास है, आपको स्वयं कार चलाने की अनुमति नहीं है।

मैं अपने ड्राइवर का लाइसेंस दोबारा कैसे लिखूं?

अपने स्थानीय ड्राइविंग लाइसेंस प्राधिकरण या ड्राइविंग लाइसेंस कार्यालय से संपर्क
करें। कभी-कभी प्रतिक्रिया प्राप्त करने में कुछ समय लग सकता है। प्राधिकरण को कभी-कभी एक
साथ बड़ी संख्या में आवेदन प्राप्त होते हैं। आपका छह महीने का ड्राइविंग लाइसेंस समाप्त
होने से पहले संबंधित प्राधिकारी से संपर्क करें। आपको व्यक्तिगत रूप से ड्राइवर लाइसेंस
कार्यालय जाना होगा। वहां आपको विभिन्न दस्तावेज़ उपलब्ध कराने होंगे:

• आईडी कार्ड या पासपोर्ट
• पंजीकरण की पुष्टि
• बायोमेट्रिक पासपोर्ट फोटो
• नेत्र परीक्षण का प्रमाण पत्र (किसी ऑप्टिशियन या नेत्र रोग विशेषज्ञ से)
• प्राथमिक चिकित्सा पाठ्यक्रम में भागीदारी की पुष्टि।
• आपका मूल विदेशी ड्राइविंग लाइसेंस (अंतर्राष्ट्रीय ड्राइविंग लाइसेंस पर्याप्त नहीं

है)। एक नियम के रूप में, आपको एक प्रमाणित जर्मन अनुवाद भी जमा करना होगा।
• एक बयान कि आपका विदेशी ड्राइविंग लाइसेंस अभी भी वैध है।

ड्राइविंग लाइसेंस कार्यालय तब निर्णय लेगा कि क्या आपका ड्राइविंग लाइसेंस बिना
परीक्षण के परिवर्तित किया जा सकता है। अन्यथा, आपको पहले सैद्धांतिक और व्यावहारिक
परीक्षा देनी होगी। यह इस बात पर निर्भर करता है कि आपको अपना ड्राइविंग लाइसेंस किस देश
से मिला है।

परीक्षण से पहले, ड्राइविंग स्कूल में जाना अच्छा है। जर्मनी में बहुत सारे यातायात
नियम और संकेत हैं। इसके विपरीत जो लोग पहली बार अपना ड्राइविंग लाइसेंस प्राप्त कर रहे
हैं, आपको ड्राइविंग सीखने की ज़रूरत नहीं है।

क्या आप ट्रक या बस का लाइसेंस दोबारा लिखवाना चाहते हैं? फिर आपको एक सामान्य
चिकित्सा परीक्षा और एक नेत्र रोग संबंधी परीक्षा का प्रमाण पत्र चाहिए।

ड्राइविंग लाइसेंस कार्यालय Altmarkkreis Salzwedel के जिला प्रशासन में है। आप यहां
अपॉइंटमेंट ले सकते हैं.

Führerscheinstelle

Karl-Marx-Straße 32, 29410 Salzwedel

info-fs@altmarkkreis.de

https://www.altmarkkreis-salzwedel.de/buerger-pre…

मैं जर्मन ड्राइविंग लाइसेंस कैसे प्राप्त कर सकता हूँ?

पहली बार ड्राइविंग लाइसेंस प्राप्त करने के लिए, इन चरणों का पालन करें:

• ड्राइविंग स्कूल में दाखिला लें. उदाहरण के लिए, बड़े शहरों में ऐसे ड्राइविंग स्कूल
हैं जिनमें ड्राइविंग प्रशिक्षक अरबी और फ़ारसी बोलते हैं। आप अपने क्षेत्र में
ड्राइविंग स्कूल drivolino.de या fahrsculen.de पर पा सकते हैं।

https://integreat.app/altmarkkreis-salzwedel/hi/locations/altmarkkreis-salzwedel/
https://kfz-egov.regioit.de/tnv/?START_OFFICE=fs-buerger&renderer=responsive
https://integreat.app/altmarkkreis-salzwedel/de/locations/altmarkkreis-salzwedel/
mailto:info-fs@altmarkkreis.de
https://www.altmarkkreis-salzwedel.de/buerger-presseservice/buergerservice-1/fuehrerscheinwesen-2.aspx
https://www.drivolino.de
https://www.fahrschulen.de
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• प्राथमिक चिकित्सा पाठ्यक्रम लें. आप अपने नजदीक अर्बेइटर-समैरिटर-बंड या जोहानिटर्न
में एक कोर्स पा सकते हैं।

• किसी ऑप्टिशियन या नेत्र रोग विशेषज्ञ से नेत्र परीक्षण कराएं। नेत्र परीक्षण की लागत
लगभग €7 है। कुछ ऑप्टिशियंस निःशुल्क नेत्र परीक्षण भी प्रदान करते हैं।

• बायोमेट्रिक पासपोर्ट फोटो लें।

क्या मेरा ड्राइविंग लाइसेंस छीना जा सकता है?

यदि आप महत्वपूर्ण यातायात नियमों की अनदेखी करते हैं, तो आप अपना ड्राइवर का लाइसेंस खो
सकते हैं। यहां ड्राइविंग प्रतिबंध और आपके ड्राइविंग लाइसेंस के निरसन के बीच अंतर किया
गया है।

• यदि आपको गाड़ी चलाने से प्रतिबंधित किया जाता है, तो आपको कुछ महीनों के लिए अपना
ड्राइविंग लाइसेंस जुर्माना कार्यालय को सौंपना होगा। इस दौरान आपको खुद गाड़ी चलाने
की अनुमति नहीं है। समय सीमा के बाद, आप अपना ड्राइवर लाइसेंस दोबारा ले सकते हैं।

• यदि आपका ड्राइविंग लाइसेंस रद्द कर दिया जाता है, तो आपका ड्राइविंग लाइसेंस वैध नहीं
रहेगा। इसका मतलब यह है कि अब आपको स्वयं गाड़ी चलाने की अनुमति नहीं है और एक निश्चित
अवधि (अवरुद्ध अवधि) के लिए नया ड्राइवर लाइसेंस प्राप्त करने की भी अनुमति नहीं है।

क्या आपने सड़क यातायात को खतरे में डाला? क्या आपने नशे में गाड़ी चलाई? क्या आपने 8
पेनल्टी अंक अर्जित किये हैं? ये आपके ड्राइविंग लाइसेंस को रद्द करने के कारण हैं।

आपको विभिन्न नियमों के उल्लंघन के लिए दंड अंक मिलते हैं, उदाहरण के लिए यदि आप बहुत तेज़
गाड़ी चलाते हैं। पेनल्टी पॉइंट को बोलचाल की भाषा में "फ़्लेंसबर्ग में पॉइंट" के रूप
में जाना जाता है।

क्या आपने अपना ड्राइविंग लाइसेंस नवीनीकृत किया है? फिर आप दो साल के लिए परिवीक्षा
पर हैं। आपने अपनी परिवीक्षा अवधि के दौरान यातायात नियमों का उल्लंघन किया। फिर आपको एक
एडवांस सेमिनार में जाना होगा। शायद मनोवैज्ञानिक परामर्श भी मिल जाए. इसके अलावा, आपकी
परिवीक्षा अवधि दो साल के लिए बढ़ा दी जाएगी। क्या आप उन्नत सेमिनार और परामर्श में भाग
नहीं ले रहे हैं? तो आपके ड्राइवर का लाइसेंस छीन लिया जाएगा. यातायात उल्लंघन के
उदाहरणों में लाल बत्ती चलाना, रात में बिना रोशनी के गाड़ी चलाना, या नशे में गाड़ी चलाना
शामिल है। अवैध पार्किंग यातायात उल्लंघन नहीं है. ऐसे में आपको सिर्फ जुर्माना भरना
होगा.

अवकाश और विनिमय

पुस्तकालय

आप किसी पुस्तकालय या पुस्तकालय से घर ले जाने के लिए किताबें, सीडी, शिक्षण सामग्री और
शिक्षण सहायक सामग्री उधार ले सकते हैं। इसके लिए आपको एक लाइब्रेरी कार्ड की जरूरत
पड़ेगी. आप इसे अपने स्थानीय पुस्तकालय में प्राप्त कर सकते हैं। वहां शांति और शांति से
अध्ययन करना भी संभव है।
साइट पर और अधिक जानकारी प्राप्त करें:

Bibliothek Salzwedel

Bibliothek Gardelegen

Bibliothek Klötze

https://integreat.app/altmarkkreis-salzwedel/hi/locations/bibliothek-salzwedel/
https://integreat.app/altmarkkreis-salzwedel/hi/locations/bibliothek-gardelegen/
https://integreat.app/altmarkkreis-salzwedel/hi/locations/bibliothek-kl%C3%B6tze/
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Bibliothek Kunrau

वरिष्ठजनों के लिए ऑफर

2020 में जर्मनी में 65 वर्ष से अधिक आयु के लगभग 18.3 मिलियन लोग रहते थे। और ये संख्या हर
साल बढ़ती जा रही है. वे अब कुल जनसंख्या का 22% से अधिक हैं। वृद्ध लोगों को अक्सर घर के
आसपास देखभाल या सहायता की आवश्यकता होती है। जितने वृद्ध लोग होंगे, उन्हें सहायता की
आवश्यकता होने की संभावना उतनी ही अधिक होगी। कुछ अकेले भी रहते हैं. इसका मतलब कभी-कभी यह
होता है कि उनके सामाजिक संपर्क कम हो जाते हैं। मानसिक स्वास्थ्य के लिए सामाजिक संपर्क
महत्वपूर्ण हैं।

मिलने के अलग-अलग तरीके होते हैं. आप साथ में लंच कर सकते हैं. आप एक साथ जर्मन भी सीख सकते
हैं।

यहां आपको अपने क्षेत्र के वरिष्ठ नागरिकों के लिए ऑफर मिलेंगे।

Begegnungszentrum Salzwedel

Begegnungszentrum Gardelegen

SeniorenTreff Diesdorf

EFA Klötze

Mehrgenerationenhaus Salzwedel

Netzwerkstelle Mirgation & Integration Salzwedel

Netzwerkstelle Migration & Integration Gardelegen

संग्रहालय

यहां विभिन्न संग्रहालय हैं। आप संग्रहालय की वेबसाइट पर विभिन्न कार्यक्रम पा सकते हैं।
Diesdorf में Freilichtmuseum 1911 से अस्तित्व में है। यहां आपको पुरानी आवासीय इमारतें
और व्यावसायिक इमारतें मिलेंगी। यहां 25 ऐतिहासिक उद्यान भी हैं। Danneil-Museum
Salzwedel में 16 प्रदर्शनी क्षेत्र प्रस्तुत करता है। यहां आप ऑल्टमार्क ( Altmark ) के
इतिहास के बारे में अधिक जान सकते हैं। Jenny-Marx-Haus डैनील संग्रहालय से 100 मीटर की
दूरी पर है। यहां आप Jenny Marx के जीवन के बारे में सब कुछ जान सकते हैं। ऑल्टमार्क में
रहने वाले रोमन साम्राज्य के जर्मनिक लोगों की संस्कृति और जीवन शैली को
Langobadenwerkstatt में प्रस्तुत किया गया है।

धर्म का आचरण

जर्मनी में कई अलग-अलग धर्म हैं। बहुत से लोग एक निश्चित धर्म का पालन करते हैं। वे स्वयं
को अपने समुदायों में संगठित करते हैं। उदाहरण के लिए किसी चर्च, मस्जिद या आराधनालय में।

किसी समुदाय से संपर्क महत्वपूर्ण है. यहां आप एक साथ पूजा मना सकते हैं. यह आपके साथी
मनुष्यों के साथ विचारों का आदान-प्रदान आसान बनाता है। इसके लिए विभिन्न समूह या बैठकें
हैं। आप समुदाय की वेबसाइटों पर जानकारी पा सकते हैं। उन्हें कॉल करें या व्यक्तिगत रूप
से अपना परिचय दें।

https://www.kirchenkreis-salzwedel.de/

https://integreat.app/altmarkkreis-salzwedel/hi/locations/bibliothek-kunrau/
https://integreat.app/altmarkkreis-salzwedel/hi/locations/begegnungszentrum-salzwedel/
https://integreat.app/altmarkkreis-salzwedel/hi/locations/begegnungszentrum-gardelegen/
https://integreat.app/altmarkkreis-salzwedel/hi/locations/seniorentreff-diesdorf/
https://integreat.app/altmarkkreis-salzwedel/hi/locations/evangelische-familienbildungsst%C3%A4tte/
https://integreat.app/altmarkkreis-salzwedel/hi/locations/mehrgenerationenhaus-salzwedel/
https://integreat.app/altmarkkreis-salzwedel/hi/locations/netzwerkstelle-migration-integration-salzwedel/
https://integreat.app/altmarkkreis-salzwedel/hi/locations/netzwerkstelle-migration-integration-gardelegen/
https://www.museen-altmarkkreis.de/Die-Museen-des-Altmarkkreises.html
https://integreat.app/altmarkkreis-salzwedel/hi/locations/freilichtmuseum-diesdorf/
https://integreat.app/altmarkkreis-salzwedel/hi/locations/johann-friedrich-danneil-museum/
https://integreat.app/altmarkkreis-salzwedel/hi/locations/jenny-marx-haus/
https://integreat.app/altmarkkreis-salzwedel/hi/locations/johann-friedrich-danneil-museum/
https://integreat.app/altmarkkreis-salzwedel/hi/locations/langobadenwerkstatt-zethlingen/
https://www.kirchenkreis-salzwedel.de/
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http://arche-salzwedel.de/

इंटीग्रेट को बेहतर बनाना: इंटीग्रेट समुदाय

खेल ऑफर

व्यायाम के साथ आनंद लेना एक बात है। लेकिन खेल आपको एक और अवसर प्रदान करता है: खेल एक नए
वातावरण में बसना और संपर्क बनाना आसान बनाता है। खेल के नियम कोई सांस्कृतिक या राष्ट्रीय
सीमा नहीं जानते। आम भाषा के बिना भी लोग आमतौर पर एक-दूसरे को समझते हैं। खेल व्यक्तिगत
संपर्कों के माध्यम से स्थानीय लोगों के साथ अच्छा और अनौपचारिक संपर्क प्रदान करता है।

Kreissportbund Altmark West eV

https://www.sportatlas-sachsen-anhalt.de/bgi/inde…

भाषा

भाषा की मूल बातें

जर्मनी में नौकरी ढूंढने और आम तौर पर साथ रहने के लिए, आपको जर्मन सीखना होगा। यहां आपको
प्रासंगिक भाषा पाठ्यक्रमों के लिए विकल्प और संपर्क बिंदु मिलेंगे। जर्मन सीखने के
विभिन्न तरीके हैं। आपकी निवास स्थिति इस बात को प्रभावित करती है कि आप कौन सा विकल्प चुन
सकते हैं। जब तक आप स्वयं पर्याप्त जर्मन नहीं बोलते, आपको सहायता की आवश्यकता है। आप यहां
संपर्क व्यक्तियों को भी पा सकते हैं।

भाषा स्तर और प्रमाणपत्र

आप जर्मन पाठ्यक्रम में भाग ले सकते हैं। छह स्तर हैं: A1, A2, B1, B2, C1 और C2। किसी नई भाषा
के लिए, A1 से प्रारंभ करें। आपकी मूल भाषा में C2 है. छह चरणों का विस्तार से मतलब है:

ए1: शुरुआती
आप सरल शब्दों और वाक्यों को समझ सकते हैं और उनका उपयोग कर सकते हैं।
आप अपना और दूसरों का परिचय दे सकते हैं.
आप व्यक्ति के बारे में प्रश्न पूछ सकते हैं.
आप प्रश्नों का उत्तर दे सकते हैं.
व्यक्ति धीरे और स्पष्ट बोलता है। आप उससे बात कर सकते हैं.

ए2: बुनियादी ज्ञान
आप वाक्यों और अक्सर इस्तेमाल होने वाले शब्दों को समझ सकते हैं।
आप सरल, रोजमर्रा की स्थितियों में संवाद कर सकते हैं। आप अपनी पृष्ठभूमि, शिक्षा और परिवेश
का वर्णन कर सकते हैं।

बी1: उन्नत भाषा उपयोग
आप बहुत कुछ समझ सकते हैं. आप परिचित विषयों और व्यक्तिगत रुचियों के बारे में कुछ कह सकते
हैं। आप अनुभवों और घटनाओं, सपनों, आशाओं और लक्ष्यों के बारे में बात कर सकते हैं। आप
योजनाओं और विचारों के लिए संक्षिप्त कारण या स्पष्टीकरण दे सकते हैं।

बी2: भाषा का स्वतंत्र उपयोग 
आप ठोस और अमूर्त विषयों पर जटिल पाठों की सबसे महत्वपूर्ण सामग्री को समझ सकते हैं। आप अपने 
विशेषज्ञ क्षेत्र में तकनीकी चर्चाओं को भी समझते हैं।

http://arche-salzwedel.de/
https://integreat.app/altmarkkreis-salzwedel/hi/locations/kreissportbund-altmark-west/
https://www.sportatlas-sachsen-anhalt.de/bgi/index.html
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आप सहज और धाराप्रवाह मौखिक रूप से संवाद कर सकते हैं। आप किसी समसामयिक मुद्दे पर फायदे और
नुकसान के साथ एक दृष्टिकोण को उचित ठहरा सकते हैं।

सी1: विशेषज्ञ भाषा कौशल
आप मांगलिक, लंबे पाठों से बहुत कुछ समझ सकते हैं। वे अंतर्निहित अर्थ भी पकड़ लेते हैं।
आप जटिल मुद्दों पर स्वयं को स्पष्ट, संरचित और विस्तार से व्यक्त कर सकते हैं।

सी2: (अनुमानित) मूल भाषा कौशल
आप जो कुछ भी पढ़ते या सुनते हैं उसे वस्तुतः आप आसानी से समझ सकते हैं।
आप विभिन्न लिखित और मौखिक स्रोतों से जानकारी का सारांश प्रस्तुत कर सकते हैं। आप एक
सुसंगत प्रस्तुति में कारण और स्पष्टीकरण प्रस्तुत कर सकते हैं। आप अपने आप को अनायास, बहुत
धाराप्रवाह, सटीक और सूक्ष्मता से व्यक्त कर सकते हैं।

भाषा पाठ्यक्रम

प्रारंभिक अभिविन्यास पाठ्यक्रम (ईओके)

प्रारंभिक भाषा अभिविन्यास के लिए जर्मन पाठ्यक्रम भाषा के शुरुआती लोगों के लिए हैं।
यहां आप प्रारंभिक जर्मन सीखेंगे। आप जर्मनी में जीवन की खोज करते हैं। इस पाठ्यक्रम का
उद्देश्य जर्मनी में आपके जीवन को आसान बनाना है। आप रोजमर्रा की जिंदगी में खुद को
उन्मुख करना सीखते हैं। एक कोर्स में 300 इकाइयाँ शामिल हैं, प्रत्येक 45 मिनट तक चलती
है। पाठ्यक्रम में विभिन्न विषयों पर चर्चा की जाती है। आप "स्वास्थ्य/चिकित्सा देखभाल",
"कार्य", "किंडरगार्टन/स्कूल", "रहने", "स्थानीय अभिविन्यास/यातायात/गतिशीलता" के बारे में
कुछ सीखेंगे। ध्यान मौखिक संचार पर है: प्रतिभागियों को जितनी जल्दी हो सके रोजमर्रा की
जिंदगी में अपना रास्ता खोजना सीखना चाहिए। पाठ्यक्रम जर्मन मूल्यों को भी सिखाता है।

प्रारंभिक अभिविन्यास पाठ्यक्रम मुख्य रूप से शरण चाहने वालों के लिए हैं जिनके रहने की
अस्पष्ट संभावनाएँ हैं। क्या अभी भी निःशुल्क पाठ्यक्रम स्थान हैं? फिर बचे रहने की अच्छी
संभावनाओं वाले मान्यता प्राप्त शरण चाहने वाले भी भाग ले सकते हैं। क्या तुम्हें अभी भी
स्कूल जाना है? तो फिर प्रारंभिक अभिविन्यास पाठ्यक्रम आपके लिए नहीं हैं। क्या आपको
इंटीग्रेशन कोर्स में जगह मिली? फिर आप इस कोर्स पर स्विच कर सकते हैं। पाठ्यक्रमों में
शामिल लोगों की पृष्ठभूमि बहुत भिन्न होती है। शिक्षाविदों की तरह निरक्षर लोग भी
पाठ्यक्रमों में भाग ले सकते हैं। प्रारंभिक ओरिएंटेशन पाठ्यक्रम निःशुल्क हैं।

पाठ्यक्रम में जर्मन बोली जाती है - पाठ्यक्रम में कोई दुभाषिया मौजूद नहीं है।

BVH Salzwedel

BVH Gardelegen

एकीकरण पाठ्यक्रम

इस कोर्स में आप जर्मन सीखेंगे। आप केवल बुनियादी बातों के अलावा और भी बहुत कुछ सीखेंगे।
अंत में आप स्तर B1 पर जर्मन बोलने में सक्षम होंगे। आप जर्मनी की संस्कृति, राजनीति और
सामाजिक रीति-रिवाजों के बारे में भी कुछ सीखेंगे।

एकीकरण पाठ्यक्रम "जर्मन टेस्ट फॉर इमिग्रेंट्स" (डीटीजेड) और "लाइफ इन जर्मनी" (एलआईडी)
परीक्षाओं के साथ समाप्त होता है।

नौकरी केंद्र , सामाजिक कल्याण कार्यालय या आप्रवासन प्राधिकरण आपसे एक एकीकरण पाठ्यक्रम 
में भाग लेने की मांग कर सकता है। आपने साइन अप नहीं किया था? लेकिन क्या आप किसी 
पाठ्यक्रम में भाग लेना चाहेंगे? फिर आप फेडरल ऑफिस फॉर माइग्रेशन एंड रिफ्यूजी (बीएएमएफ)

https://integreat.app/deutschlandvorlage/de/sprache/sprachkurse-2/integrationskurse/
https://integreat.app/altmarkkreis-salzwedel/hi/locations/bvh-salzwedel/
https://integreat.app/altmarkkreis-salzwedel/hi/locations/bvh-gardelegen/
https://integreat.app/altmarkkreis-salzwedel/hi/%E0%A4%B8%E0%A4%B5%E0%A4%97%E0%A4%A4/%E0%A4%AE%E0%A4%B9%E0%A4%A4%E0%A4%B5%E0%A4%AA%E0%A4%B0%E0%A4%A3-%E0%A4%95%E0%A4%B0%E0%A4%AF%E0%A4%B2%E0%A4%AF/%E0%A4%9C%E0%A4%AC-%E0%A4%B8%E0%A4%9F%E0%A4%B0/
https://integreat.app/altmarkkreis-salzwedel/hi/locations/sozialamt/
https://integreat.app/altmarkkreis-salzwedel/hi/locations/ausl%C3%A4nderbeh%C3%B6rde/
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में एकीकरण पाठ्यक्रम के लिए आवेदन कर सकते हैं। आप आवेदन यहां पा सकते हैं। क्या आपको
अपने आवेदन में सहायता की आवश्यकता है? फिर अपने सलाह केंद्र से संपर्क करें.

साल्ज़वेडेल के अल्टमार्क जिले में, जिला वयस्क शिक्षा केंद्र एकीकरण पाठ्यक्रम प्रदान
करता है।

Kreisvolkshochschule Salzwedel

Kreisvolkshochschule Gardelegen

आप यहां और अधिक वाहक पा सकते हैं:

https://bamf-navi.bamf.de/

व्यावसायिक भाषा पाठ्यक्रम (DeuFöV)

इस कोर्स में आप अपने जर्मन कौशल में सुधार करेंगे। पाठ्यक्रम आपकी शब्दावली को बेहतर
बनाने के लिए डिज़ाइन किए गए हैं। आप नौकरी से संबंधित शब्द सीखते हैं। क्या आप पहले से ही
काम कर रहे हैं? क्या आप अभी भी प्रशिक्षण ले रहे हैं? क्या आप जल्द ही काम शुरू करना चाहते
हैं? तो फिर ये कोर्स करें. यह सबसे अच्छा है यदि आप पहले से ही एक एकीकरण पाठ्यक्रम में
भाग ले चुके हैं।

इनमें से प्रत्येक पाठ्यक्रम एक प्रमाणपत्र परीक्षा के साथ समाप्त होता है। बुनियादी
पाठ्यक्रमों के अलावा, विभिन्न फोकस वाले कई विशेष पाठ्यक्रम भी हैं।

नौकरी से संबंधित जर्मन पाठ्यक्रम में भाग लेने के लिए, आपको प्राधिकरण या दायित्व की
आवश्यकता होती है। आप इसे Jobcenter से या Agentur für Arbeit. आप प्रवासन और शरणार्थियों के
लिए संघीय कार्यालय (बीएएमएफ) में भी आवेदन जमा कर सकते हैं।

व्यावसायिक भाषा पाठ्यक्रम जिला वयस्क शिक्षा केंद्र द्वारा पेश किए जाते हैं।

आप यहां स्थान पा सकते हैं.

Kreisvolkshochschule Salzwedel

एक विदेशी भाषा के रूप में जर्मन (डीएएफ पाठ्यक्रम)

जिला वयस्क शिक्षा केंद्र एक विदेशी भाषा ( DaF ) के रूप में जर्मन के क्षेत्र में विभिन्न
पाठ्यक्रम प्रदान करता है। पाठ्यक्रम विभिन्न भाषा स्तरों के लिए उपलब्ध हैं। पाठ्यक्रम
बोलने, पढ़ने, लिखने और सुनने के कौशल को प्रशिक्षित करता है। पाठ्यक्रम शुल्क के अधीन
हैं। इन पाठ्यक्रमों के लिए आपको स्वयं भुगतान करना होगा। यदि आप किसी पाठ्यक्रम में रुचि
रखते हैं, तो आप सलाह ले सकते हैं। आप यहां पाठ्यक्रम भी पा सकते हैं।

साल्ज़वेडेल जिला वयस्क शिक्षा केंद्र

गार्डेलेगेन जिला प्राथमिक विद्यालय

स्वैच्छिक भाषा प्रस्ताव

आप अपने खाली समय में जर्मन सीख सकते हैं। यह एक साथ अधिक मज़ेदार है। ऐसे स्वयंसेवक हैं
जो बैठकें आयोजित करते हैं। लोग विचारों का आदान-प्रदान करने के लिए मिलते हैं। आप गेम
खेलकर भी जर्मन सीख सकते हैं।

https://www.bamf.de/SharedDocs/Anlagen/DE/Integration/Integrationskurse/Kursteilnehmer/AntraegeAlle/630-007_antrag-zulassung-integrationskurs-ausl_pdf.pdf?__blob=publicationFile&v=31
https://integreat.app/altmarkkreis-salzwedel/de/rechtliches-und-rechte/beratungundhilfe/
https://integreat.app/altmarkkreis-salzwedel/hi/locations/kreisvolkshochschule-salzwedel/
https://integreat.app/altmarkkreis-salzwedel/hi/locations/kvhs-gardelegen/
https://bamf-navi.bamf.de/de/
https://integreat.app/altmarkkreis-salzwedel/hi/%E0%A4%B8%E0%A4%B5%E0%A4%97%E0%A4%A4/%E0%A4%AE%E0%A4%B9%E0%A4%A4%E0%A4%B5%E0%A4%AA%E0%A4%B0%E0%A4%A3-%E0%A4%95%E0%A4%B0%E0%A4%AF%E0%A4%B2%E0%A4%AF/%E0%A4%9C%E0%A4%AC-%E0%A4%B8%E0%A4%9F%E0%A4%B0/
https://integreat.app/altmarkkreis-salzwedel/hi/%E0%A4%B8%E0%A4%B5%E0%A4%97%E0%A4%A4/%E0%A4%AE%E0%A4%B9%E0%A4%A4%E0%A4%B5%E0%A4%AA%E0%A4%B0%E0%A4%A3-%E0%A4%95%E0%A4%B0%E0%A4%AF%E0%A4%B2%E0%A4%AF/%E0%A4%B0%E0%A4%9C%E0%A4%97%E0%A4%B0-%E0%A4%8F%E0%A4%9C%E0%A4%B8/
https://www.bamf.de/SharedDocs/Anlagen/DE/Integration/Berufsbezsprachf-ESF-BAMF/BSK-Vordrucke-Formulare/antrag-zulassung-beschaeftigte-aa-jc.html?nn=282656
https://integreat.app/altmarkkreis-salzwedel/hi/locations/kreisvolkshochschule-salzwedel/
https://integreat.app/altmarkkreis-salzwedel/hi/%E0%A4%AD%E0%A4%B7/%E0%A4%AD%E0%A4%B7-%E0%A4%B8%E0%A4%A4%E0%A4%B0-%E0%A4%94%E0%A4%B0-%E0%A4%AA%E0%A4%B0%E0%A4%AE%E0%A4%A3%E0%A4%AA%E0%A4%A4%E0%A4%B0/
https://vhs-salzwedel.de/programm/sprachen
https://integreat.app/altmarkkreis-salzwedel/hi/locations/kreisvolkshochschule-salzwedel/
https://integreat.app/altmarkkreis-salzwedel/hi/locations/kvhs-gardelegen/
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Netzwerkstelle Migration & Integration Salzwedel

Netzwerkstelle Migration & Integration Gardelegen

Jugendmigrationsdienst

Begegnungscafe Kluhs

eXchange eV

ऑनलाइन भाषा पाठ्यक्रम और ऑनलाइन अध्ययन

ऑनलाइन भाषा पाठ्यक्रम

आप अपने स्मार्टफोन के माध्यम से या अपने कंप्यूटर पर जर्मन सीख सकते हैं (निःशुल्क भी)।
तेजी से जर्मन सीखने के लिए शानदार ऑफर का लाभ उठाएं और भाषा पाठ्यक्रम के लिए प्रतीक्षा
समय का सदुपयोग करें। ये ऑफर भाषा पाठ्यक्रम के दौरान भी उपयोगी हो सकते हैं। आप भाषा स्तर
(ए1-सी2) के बारे में अधिक जानकारी यहां पा सकते हैं।

ल्यून्स ऐप : ऐप आपको स्कूल में मदद करता है। और प्रशिक्षण में. और काम पर. ऐप में
विभिन्न व्यवसायों के शब्दों के बारे में बहुत सारी जानकारी है। हर शब्द के लिए एक तस्वीर
है. इस तरह आप जर्मन शब्द सीखते हैं। और एक ज़ोर से पढ़ने का कार्य है। विभिन्न अभ्यास
सीखने को मनोरंजक बनाते हैं। आप शब्दावली सीख सकते हैं और याद रख सकते हैं।

सेर्लो एबीसी : स्व-अध्ययन के लिए या भाषा पाठ्यक्रम के पूरक के रूप में एक निःशुल्क
साक्षरता ऐप। ऐप को एकीकरण पाठ्यक्रमों के लिए पाठ्यपुस्तक के रूप में अनुमोदित किया गया
है।

मेरी जर्मन पुस्तक : जर्मन भाषा सीखने के लिए व्यापक पेशकश। वेबसाइट शिक्षार्थियों और
शिक्षकों के लिए लक्षित है, A1-B2।

Deutsch-Uni ऑनलाइन (DUO) : A1 से C2 के लिए भाषा सीखने के कार्यक्रम।

डॉयचे वेले से बुनियादी भाषा पाठ्यक्रम : इस ऑनलाइन भाषा पाठ्यक्रम में साक्षरता और
नौकरी से संबंधित भाषा कौशल पर मॉड्यूल शामिल हैं। प्लेसमेंट टेस्ट भी होता है.

"शब्दों का शहर" : जर्मन, अंग्रेजी, फ्रेंच और अन्य भाषाओं के पूर्व ज्ञान के बिना चंचल
शब्दावली सीखने के लिए ऐप और वेबसाइट।

वीएचएस शिक्षण पोर्टल : निःशुल्क जर्मन पाठ्यक्रम। आप लिखना, पढ़ना और अंकगणित करना भी
सीख सकते हैं। जर्मन, गणित और अंग्रेजी में स्कूल छोड़ने के प्रमाणपत्र की तैयारी के लिए
भी मदद मिलती है।

भाषा प्लेसमेंट परीक्षण : शरणार्थियों के लिए और पूर्णकालिक और स्वयंसेवी
कार्यकर्ताओं के लिए भाषाई वर्गीकरण के लिए ऑनसेट-ऑनलाइन भाषा प्लेसमेंट परीक्षण।

ऑनलाइन पढ़ाई

कई शरणार्थी और शरण चाहने वाले विश्वविद्यालय में दाखिला लेना चाहते हैं। लेकिन यह उसके 
लिए कठिन है. क्योंकि यूनिवर्सिटी के लिए उन्हें काफी पैसे चुकाने पड़ते हैं. और उन्हें 
अक्सर अच्छे संदर्भों और कागजात की आवश्यकता होती है। किरण हायर एजुकेशन एक अच्छा समाधान 
प्रदान करता है: शरणार्थियों और शरण चाहने वालों के लिए ट्यूशन फीस महत्वपूर्ण नहीं है। 
और उन्हें अच्छे संदर्भों और कागजात की आवश्यकता नहीं है। विश्वविद्यालय स्थान प्रदान

https://integreat.app/altmarkkreis-salzwedel/hi/locations/netzwerkstelle-migration-integration-salzwedel/
https://integreat.app/altmarkkreis-salzwedel/hi/locations/netzwerkstelle-migration-integration-gardelegen/
https://integreat.app/altmarkkreis-salzwedel/hi/locations/jugendmigrationsdienst/
https://integreat.app/altmarkkreis-salzwedel/hi/locations/begegnungs-cafe-kluhs/
https://integreat.app/altmarkkreis-salzwedel/hi/locations/exchange-ev/
https://integreat.app/altmarkkreis-salzwedel/hi/%E0%A4%AD%E0%A4%B7/%E0%A4%AD%E0%A4%B7-%E0%A4%B8%E0%A4%A4%E0%A4%B0-%E0%A4%94%E0%A4%B0-%E0%A4%AA%E0%A4%B0%E0%A4%AE%E0%A4%A3%E0%A4%AA%E0%A4%A4%E0%A4%B0/
https://lunes.app
https://de.serlo.org/abc
https://mein-deutschbuch.de/startseite.html
https://www.deutsch-uni.com/
https://www.dw.com/de/deutsch-lernen/deutschkurse/s-2068
https://www.goethe.de/de/spr/ueb/led.html
https://www.vhs-lernportal.de/wws/9.php#/wws/home.php
https://www.onset.de/
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करता है: सभी के लिए। पहले 2 वर्षों तक आप ऑनलाइन विश्वविद्यालय जाते हैं। आप अंग्रेजी में
पाठ्यक्रम देख सकते हैं। आप किसी भी भाषा में उपशीर्षक भी सम्मिलित कर सकते हैं। तीसरे
वर्ष में आप स्थानीय विश्वविद्यालय में जाते हैं। आप पढ़ाई के साथ-साथ जर्मन भी सीख सकते
हैं। आपको अन्य सहायता और सलाह भी प्राप्त होती है.

वेबसाइट किरण

बिना कोर्स के जर्मन सीखें

भाषा कैफे

तथाकथित भाषा कैफ़े (या भाषा बैठकें) में कई स्वयंसेवक भी हैं जो जर्मन सीखने में आपकी
सहायता करेंगे। भाषा कैफे में आप अन्य लोगों से मिल सकते हैं और उनके साथ जर्मन बोल सकते
हैं। इस तरह आप जर्मन का अभ्यास करते हैं और नए शब्द सीखते हैं। और हो सकता है कि रास्ते
में नए दोस्त बनें। भाषा कैफे में इससे कोई फर्क नहीं पड़ता कि आपको पूर्व ज्ञान है या
नहीं। सभी लोग छोटे-छोटे समूहों में एक साथ बैठते हैं और बस बातें करते हैं।

Netzwerkstelle Migration & Integration Salzwedel

Netzwerkstelle Migration & Integration Gardelegen

Begegnungscafe Kluhs

eXchange eV

पुस्तकालय

सार्वजनिक पुस्तकालयों में आपको जर्मन सीखने के लिए कई शब्दकोश और शिक्षण सामग्री
मिलेगी। आप वहां शांति से पढ़ाई भी कर सकते हैं और आमतौर पर वाईफाई का भी इस्तेमाल कर सकते
हैं।

व्याख्या

दुभाषिए और अनुवादक खोजें

जर्मनी में, प्रमाण पत्र, विवाह या जन्म प्रमाण पत्र जैसे आधिकारिक दस्तावेजों का अनुवाद
केवल राज्य-प्रमाणित अनुवादकों द्वारा किया जा सकता है। ये अनुवाद बहुत महंगे हो सकते हैं.
यह सबसे अच्छा है कि आप पहले से सावधानीपूर्वक जांच कर लें कि क्या आपको वास्तव में प्रमाणित
अनुवाद की आवश्यकता है और अनुवाद की कीमतों की तुलना करें।

यहां आप राज्य-प्रमाणित लोगों को पा सकते हैं। आप Stendal में Inlingua Sprachschule में या
Magdeburg में Übersetzungsbüro में किए गए अनुवादों को मान्यता प्राप्त कर सकते हैं

एक भाषा मध्यस्थ खोजें

आप अभी भी बहुत अच्छी तरह से जर्मन नहीं बोलते हैं। आपको किसी अथॉरिटी के पास जाना होगा. फिर
आपको एक दुभाषिया की आवश्यकता है. यहां तक कि अगर आप किसी डॉक्टर के पास जाते हैं, तो भी एक
दुभाषिया मददगार होता है। या स्कूल में माता-पिता की शाम को। या किंडरगार्टन में. तब आप
बेहतर ढंग से समझ पाएंगे कि लोग आपसे क्या कहना चाहते हैं।

https://kiron.ngo
https://integreat.app/altmarkkreis-salzwedel/hi/locations/netzwerkstelle-migration-integration-salzwedel/
https://integreat.app/altmarkkreis-salzwedel/hi/locations/netzwerkstelle-migration-integration-gardelegen/
https://integreat.app/altmarkkreis-salzwedel/hi/locations/begegnungs-cafe-kluhs/
https://integreat.app/altmarkkreis-salzwedel/hi/locations/exchange-ev/
https://integreat.app/altmarkkreis-salzwedel/hi/%E0%A4%B8%E0%A4%AE%E0%A4%9C%E0%A4%95-%E0%A4%9C%E0%A4%B5%E0%A4%A8/%E0%A4%85%E0%A4%B5%E0%A4%95%E0%A4%B6-%E0%A4%94%E0%A4%B0-%E0%A4%B5%E0%A4%A8%E0%A4%AE%E0%A4%AF/%E0%A4%AA%E0%A4%B8%E0%A4%A4%E0%A4%95%E0%A4%B2%E0%A4%AF/
https://www.justiz-dolmetscher.de/Recherche/
https://www.inlingua-stendal.de/pruefungen-und-uebersetzungen/
https://www.uebersetzungen-magdeburg.de/
https://integreat.app/altmarkkreis-salzwedel/hi/%E0%A4%B8%E0%A4%B5%E0%A4%B8%E0%A4%A5%E0%A4%AF/%E0%A4%A1%E0%A4%95%E0%A4%9F%E0%A4%B0-%E0%A4%95-%E0%A4%A6%E0%A4%B0/
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Projekt SISA , अपने सहायक समूह या Koordinierungsstelle Migration से संपर्क करें।

भाषा मध्यस्थ बनें

क्या आप बहुत अच्छी अंग्रेजी या जर्मन बोलते हैं? तब आप अपने हमवतन लोगों का समर्थन कर सकते
हैं जो अंग्रेजी या जर्मन नहीं बोलते हैं। उदाहरण के लिए, आप उनके साथ आधिकारिक यात्राओं या
अन्य नियुक्तियों पर जा सकते हैं। Koordinierungsstelle Migration या Projekt SISA संपर्क करें।

Lisa Marie Sacher | Migrationskoordinatorin

Karl-Marx-Straße 32, 29410 Salzwedel

integration@altmarkkreis.de

+49 (0) 39018405004

 

प्रशिक्षण, कार्य और अध्ययन

प्रशिक्षण, कार्य एवं अध्ययन के बारे में जानकारी

क्या आप जर्मनी में काम करना चाहेंगे? तो फिर आपको यह जानना होगा: मैं जर्मनी में कैसे काम कर
सकता हूं? और मुझे सहायता कहां मिल सकती है? आप यहां काम और नौकरियों के बारे में वह सब कुछ
पा सकते हैं जो आपको जानना आवश्यक है: श्रम बाजार तक पहुंच

क्या आपने पहले ही विदेश में डिग्री पूरी कर ली है? उदाहरण के लिए, स्कूल में योग्यता या काम
पर योग्यता? फिर आपको अपनी डिग्री यहां जर्मनी में मान्यता प्राप्त करानी होगी। यह कैसे काम
करता है यह पृष्ठ पर पाया जा सकता है: विदेशी योग्यताओं की मान्यता ।

जर्मनी में 400 से अधिक विभिन्न पेशे हैं। क्या आप कोई पेशा सीखना चाहते हैं? फिर आप यहां
प्रशिक्षण के बारे में जानकारी पा सकते हैं। उदाहरण के लिए: मैं प्रशिक्षुता कैसे कर सकता
हूँ? वहां कौन से पेशे हैं?

बच्चों और युवाओं को स्कूल जाना पड़ता है. ऐसा करने के लिए उनकी आयु कम से कम 6 वर्ष होनी
चाहिए। बच्चे और युवा सामान्य स्कूल जाते हैं। वहां वे अपने बाद के जीवन के लिए सीखते हैं।
उदाहरण के लिए: ताकि वे कोई पेशा सीख सकें। या: ताकि वे किसी विश्वविद्यालय में डिग्री
प्राप्त कर सकें।

क्या आप पढ़ना चाहते हैं? फिर आप यहां पढ़ाई से जुड़ी जानकारी पा सकते हैं. और आप देख सकते
हैं कि आप किन लोगों से संपर्क कर सकते हैं।

काम ढूंढो

श्रम बाज़ार तक पहुंच

यूरोपीय संघ के नागरिक और निवास परमिट वाले लोग

क्या आप ईयू से हैं? क्या आप अब जर्मनी में रहते हैं? और आप काम करना चाहते हैं? फिर आप 
बिना किसी समस्या के ऐसा कर सकते हैं। यूरोपीय संघ के नागरिक के रूप में, कोई भी जर्मनी में

https://www.lamsa.de/2024/11/12/sisa/
https://integreat.app/altmarkkreis-salzwedel/hi/%E0%A4%B8%E0%A4%B5%E0%A4%9A%E0%A4%9B%E0%A4%95-%E0%A4%B8%E0%A4%B9%E0%A4%AF%E0%A4%A4/%E0%A4%95%E0%A4%AF-%E0%A4%86%E0%A4%AA-%E0%A4%B8%E0%A4%B9%E0%A4%AF%E0%A4%A4-%E0%A4%95-%E0%A4%A4%E0%A4%B2%E0%A4%B6-%E0%A4%AE-%E0%A4%B9/
https://www.lamsa.de/2024/11/12/sisa/
https://integreat.app/altmarkkreis-salzwedel/de/locations/sozialamt/
mailto:integration@altmarkkreis.de
tel:+4939018405004
https://integreat.app/altmarkkreis-salzwedel/de/arbeit/finden/arbeitsmarktzugang/
https://integreat.app/altmarkkreis-salzwedel/de/arbeit/anerkennung-von-zeugnissen/anerkennung-abschluesse/
https://integreat.app/altmarkkreis-salzwedel/de/arbeit/ausbildung/
https://integreat.app/altmarkkreis-salzwedel/de/familie/schulebis15/
https://integreat.app/altmarkkreis-salzwedel/de/arbeit/studium-2/
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काम कर सकता है। बिना किसी प्रतिबन्ध के।

यदि आपको बीएएमएफ द्वारा शरण के हकदार व्यक्ति, शरणार्थी या सहायक सुरक्षा के हकदार
व्यक्ति के रूप में मान्यता दी गई है, तो आप्रवासन प्राधिकरण आपको निवास परमिट जारी
करेगा। यह आपको कोई भी लाभकारी गतिविधि करने का अधिकार देता है और इसलिए आपको श्रम बाजार
तक पूर्ण पहुंच प्रदान करता है।

शरण चाहने वाले या सहनशील व्यक्ति

क्या आप जर्मनी भाग गये हैं? फिर आपकी निवास स्थिति महत्वपूर्ण है। वह तय करता है कि आप
काम कर सकते हैं या नहीं। नीचे हम अंतर बताते हैं। आप नीचे प्रासंगिक सलाह केंद्र भी पा
सकते हैं।

आगमन या निवास परमिट के प्रमाण के साथ शरण चाहने वाले:

क्या आप काम करना चाहते हैं? आव्रजन अधिकारी आपको ऐसा करने की अनुमति दे सकते हैं। आपको
वहां एक आवेदन जमा करना होगा. संघीय रोजगार एजेंसी (बीए) को सहमत होना चाहिए। प्राधिकारी
को निर्णय लेने के लिए, आपको निम्नलिखित नियमों का पालन करना होगा।

क्या आप प्रारंभिक स्वागत सुविधा (ईएई) में रहते हैं? फिर निम्नलिखित लागू होता है:

• काम पर 9 महीने का प्रतिबंध (यदि आपके कम उम्र के बच्चे हैं तो 6 महीने) प्रवेश पर
प्रतिबंध

• उसके बाद आपको सामान्य रूप से काम करने की अनुमति दी जाती है। अपने प्राधिकारी को एक
आवेदन जमा करें.

• इसके बाद बीए कामकाजी परिस्थितियों की जांच करता है।

क्या आपका शरण आवेदन स्पष्ट रूप से निराधार या अस्वीकार्य के रूप में खारिज कर दिया गया
था? फिर आपको काम करने की इजाजत नहीं है.

क्या आप अपने अपार्टमेंट में रहते हैं या परिवार के साथ? फिर निम्नलिखित लागू होता है:

• 3 महीने के लिए प्रवेश पर प्रतिबंध
• उसके बाद आपको सामान्य रूप से काम करने की अनुमति दी जाती है। अपने प्राधिकारी को एक

आवेदन जमा करें.
• इसके बाद बीए कामकाजी परिस्थितियों की जांच करता है।

सुरक्षित मूल देशों से आए शरण चाहने वाले

क्या आप सुरक्षित मूल देश से आये हैं? इनमें अल्बानिया, बोस्निया और हर्जेगोविना, घाना,
कोसोवो, उत्तरी मैसेडोनिया, मोंटेनेग्रो, सेनेगल और सर्बिया शामिल हैं। क्या आपने शरण के
लिए अपना आवेदन 31 अगस्त 2015 के बाद जमा किया था? फिर आपको काम करने की इजाजत नहीं है.

लोगों को बर्दाश्त किया

आव्रजन अधिकारी हमेशा निर्णय लेते हैं कि आपको काम करने की अनुमति है या नहीं। इसलिए आपको
आप्रवासन प्राधिकरण को एक आवेदन प्रस्तुत करना होगा। आप्रवासन अधिकारी आपके काम करने पर
सामान्य प्रतिबंध लगा सकते हैं। कुछ नियम हैं जिनका आपको पालन करना होगा।

https://integreat.app/altmarkkreis-salzwedel/hi/%E0%A4%B8%E0%A4%B5%E0%A4%97%E0%A4%A4/%E0%A4%AE%E0%A4%B9%E0%A4%A4%E0%A4%B5%E0%A4%AA%E0%A4%B0%E0%A4%A3-%E0%A4%95%E0%A4%B0%E0%A4%AF%E0%A4%B2%E0%A4%AF/%E0%A4%86%E0%A4%AA%E0%A4%B0%E0%A4%B5%E0%A4%B8%E0%A4%A8-%E0%A4%95%E0%A4%B0%E0%A4%AF%E0%A4%B2%E0%A4%AF/
https://integreat.app/altmarkkreis-salzwedel/de/rechtliches-und-rechte/asyl/aufenthaltstitel/
https://integreat.app/altmarkkreis-salzwedel/hi/%E0%A4%B8%E0%A4%B5%E0%A4%97%E0%A4%A4/%E0%A4%AE%E0%A4%B9%E0%A4%A4%E0%A4%B5%E0%A4%AA%E0%A4%B0%E0%A4%A3-%E0%A4%95%E0%A4%B0%E0%A4%AF%E0%A4%B2%E0%A4%AF/%E0%A4%86%E0%A4%AA%E0%A4%B0%E0%A4%B5%E0%A4%B8%E0%A4%A8-%E0%A4%95%E0%A4%B0%E0%A4%AF%E0%A4%B2%E0%A4%AF/
https://integreat.app/altmarkkreis-salzwedel/hi/%E0%A4%B8%E0%A4%B5%E0%A4%97%E0%A4%A4/%E0%A4%AE%E0%A4%B9%E0%A4%A4%E0%A4%B5%E0%A4%AA%E0%A4%B0%E0%A4%A3-%E0%A4%95%E0%A4%B0%E0%A4%AF%E0%A4%B2%E0%A4%AF/%E0%A4%86%E0%A4%AA%E0%A4%B0%E0%A4%B5%E0%A4%B8%E0%A4%A8-%E0%A4%95%E0%A4%B0%E0%A4%AF%E0%A4%B2%E0%A4%AF/
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अस्पष्ट पहचान (धारा 60बी निवास अधिनियम) के कारण सहनशीलता परमिट वाले लोगों को हमेशा
काम करने से प्रतिबंधित किया जाता है।

क्या आप प्रारंभिक स्वागत सुविधा (ईएई) में रहते हैं? फिर निम्नलिखित लागू होता है:

• काम से 6 महीने का प्रतिबंध
• आपकी सहनशीलता पहले ही 6 महीने तक चली गई है? इसके बाद आव्रजन अधिकारी निर्णय लेंगे कि

आपको काम करने की अनुमति है या नहीं। अपने प्राधिकारी को एक आवेदन जमा करें.
• संघीय रोजगार एजेंसी कामकाजी परिस्थितियों की जाँच करती है।

क्या आप अपने अपार्टमेंट में रहते हैं या परिवार के साथ? फिर निम्नलिखित लागू होता है:

• काम से 3 महीने का प्रतिबंध
• आपकी सहनशीलता पहले ही 3 महीने तक चली गई है? इसके बाद आव्रजन अधिकारी निर्णय लेंगे कि

आपको काम करने की अनुमति है या नहीं। अपने प्राधिकारी को एक आवेदन जमा करें.
• संघीय रोजगार एजेंसी कामकाजी परिस्थितियों की जाँच करती है।

महत्वपूर्ण!

स्व-रोज़गार पर लागू होते हैं अलग-अलग नियम! उपर्युक्त आवेदनों के लिए शर्त हमेशा एक
ठोस नौकरी की पेशकश होती है।

सलाह केन्द्र

श्रम बाजार में सलाह और नियुक्ति के लिए, विशेष रूप से शरणार्थियों के लिए निम्नलिखित
संपर्क बिंदु हैं - यहां भी, इस पर निर्भर करता है कि आपकी शरण प्रक्रिया अभी भी जारी है या
नहीं या आपको मान्यता दी गई है या सहन किया गया है।

Agentur für Arbeit

Jobcenter

Flüchtlingsberatung

Jugendmigrationsdienst

रोजगार अनुबंध

जो कोई भी नौकरी करता है उसे एक रोजगार अनुबंध प्राप्त होता है। यह आपके काम की सबसे
महत्वपूर्ण स्थितियों को नियंत्रित करता है। यह कहता है कि आप कब काम करते हैं. आपको कितनी
छुट्टियाँ मिलती है. वहां इस बात पर सहमति बनती है कि आपको कितना पैसा मिलेगा. दोनों
पक्षों - कर्मचारियों और नियोक्ताओं - को इन समझौतों का पालन करना होगा। आपके हस्ताक्षर के
साथ अनुबंध कानूनी रूप से बाध्यकारी हो जाता है। जब आप सामग्री को पूरी तरह से समझ लें तभी
इस पर हस्ताक्षर करें।

अनुबंध प्रकार:

स्थायी रोजगार अनुबंध 
आमतौर पर तीन या छह महीने की परिवीक्षा अवधि होती है। इस दौरान, रोजगार संबंध दो सप्ताह के 
भीतर समाप्त किया जा सकता है। नियोक्ता अनुबंध समाप्त कर सकता है. एक कर्मचारी के रूप में,

https://integreat.app/altmarkkreis-salzwedel/de/arbeit/selbststaendigkeit/
https://integreat.app/altmarkkreis-salzwedel/hi/%E0%A4%B8%E0%A4%B5%E0%A4%97%E0%A4%A4/%E0%A4%AE%E0%A4%B9%E0%A4%A4%E0%A4%B5%E0%A4%AA%E0%A4%B0%E0%A4%A3-%E0%A4%95%E0%A4%B0%E0%A4%AF%E0%A4%B2%E0%A4%AF/%E0%A4%B0%E0%A4%9C%E0%A4%97%E0%A4%B0-%E0%A4%8F%E0%A4%9C%E0%A4%B8/
https://integreat.app/altmarkkreis-salzwedel/hi/%E0%A4%B8%E0%A4%B5%E0%A4%97%E0%A4%A4/%E0%A4%AE%E0%A4%B9%E0%A4%A4%E0%A4%B5%E0%A4%AA%E0%A4%B0%E0%A4%A3-%E0%A4%95%E0%A4%B0%E0%A4%AF%E0%A4%B2%E0%A4%AF/%E0%A4%9C%E0%A4%AC-%E0%A4%B8%E0%A4%9F%E0%A4%B0/
https://integreat.app/altmarkkreis-salzwedel/de/rechtliches-und-rechte/beratungundhilfe/fl%C3%BCchtlingsberatung-gbb/
https://integreat.app/altmarkkreis-salzwedel/de/rechtliches-und-rechte/beratungundhilfe/jugendmigrationsdienste/
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आप अपना अनुबंध समाप्त भी कर सकते हैं। परिवीक्षा अवधि समाप्त होने के बाद, एक स्थायी
रोजगार संबंध शुरू होता है। इससे बर्खास्तगी के खिलाफ लंबी सुरक्षा मिलती है। काम के घंटे
आम तौर पर प्रति सप्ताह अधिकतम 40 घंटे होते हैं।

निश्चित अवधि के रोजगार अनुबंध
रोजगार संबंध समाप्ति की आवश्यकता के बिना सहमत समय पर समाप्त होता है।

छोटा काम
अधिकतम मासिक आय €556 है और कर-मुक्त है।

श्रम कानून:

ऐसे कई कानून हैं जो जर्मनी में कर्मचारियों के अधिकारों को विनियमित और सुनिश्चित करते
हैं। इनमें शामिल हैं, उदाहरण के लिए:

• काम के घंटों का विनियमन
• न्यूनतम वेतन
• अवकाश का अधिकार
• बर्खास्तगी से सुरक्षा
• कंपनी के हितों का प्रतिनिधित्व (कार्य परिषद)
• ट्रेड यूनियनों के काम पर विनियम
• और कुछ और

कर और सामाजिक सुरक्षा योगदान:

जर्मनी में प्रत्येक कर्मचारी अपने वेतन का कुछ हिस्सा कर के रूप में चुकाता है। संघीय
सरकार, राज्य और स्थानीय अधिकारी अपने खर्चों को वित्तपोषित करने के लिए इसका उपयोग करते
हैं। बदले में, नियोक्ता अपने कर्मचारियों के लिए सामाजिक सुरक्षा योगदान का भुगतान करने
के लिए बाध्य हैं। ये सामाजिक योगदान जर्मनी में सामाजिक व्यवस्था को वित्तपोषित करते
हैं। सिस्टम गारंटी देता है कि यदि आपके पास नौकरी नहीं है तो आपको राज्य से धन प्राप्त
होगा।

कर पहचान संख्या:

टैक्स आईडी 11 अंकों की संख्या है और इसका उपयोग आयकर के लिए किया जाता है। यह नंबर आपके
पूरे जीवन भर वैध रहता है। अधिकारी आपकी पहचान करने के लिए हमेशा नंबर का उपयोग कर सकते
हैं। आपके कार्यस्थल को इस नंबर की आवश्यकता है. क्या यह नंबर आपके रिकॉर्ड में नहीं है?
आप इसे व्यक्तिगत रूप से पंजीयन कार्यालय से प्राप्त कर सकते हैं। या संघीय केंद्रीय कर
कार्यालय में एक फॉर्म के माध्यम से।

सामाजिक सुरक्षा संख्या:

नौकरी पाने के लिए आपको एक सामाजिक सुरक्षा नंबर की आवश्यकता है। आप इसे अपनी स्वास्थ्य
बीमा कंपनी (उदाहरण के लिए AOK, DAK) से प्राप्त कर सकते हैं।

अवैध कार्य:

आपके पास एक नौकरी है जो भुगतान करती है। लेकिन यह कार्य कर कार्यालय या स्वास्थ्य बीमा 
कंपनी के साथ पंजीकृत नहीं है। इसका मतलब है कि आप कोई कर या सामाजिक सुरक्षा योगदान नहीं

https://www.bzst.de/SiteGlobals/Kontaktformulare/DE/Steuerliche_IDNr/Mitteilung_IdNr/mitteilung_IdNr_node.html
https://www.bzst.de/SiteGlobals/Kontaktformulare/DE/Steuerliche_IDNr/Mitteilung_IdNr/mitteilung_IdNr_node.html
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देते हैं। ये गैरकानूनी है. जुर्माना और जेल की सजा का खतरा है! क्या आपको सामाजिक लाभ या
बेरोजगारी लाभ मिलते हैं? लेकिन आप अभी भी काम करते हैं? आपने इस बारे में समाज कल्याण
कार्यालय, रोजगार एजेंसी या जॉब सेंटर को नहीं बताया? वह भी गैरकानूनी है. आप गलत तरीके से
राज्य लाभ प्राप्त कर रहे हैं, भले ही आपने काम का भुगतान किया हो।

बहुभाषी सलाह:

प्रवासी श्रमिकों के लिए सलाह (बीईएमए)

प्रवासी श्रमिकों को सलाह देने वाला सलाह केंद्र आपको निम्नलिखित विषयों पर सलाह दे सकता
है:

• रोजगार अनुबंध
• पारिश्रमिक
• समाप्ति सुरक्षा
• कार्य के घंटे
• श्रम सुरक्षा
• स्वास्थ्य सुरक्षा
• सामूहिक समझौता

परामर्श निःशुल्क एवं गोपनीय है।

bema@aul-lsa.de

जर्मन, अंग्रेजी, पोलिश, रोमानियाई, रूसी, यूक्रेनी, हंगेरियन, मैसेडोनियन, बल्गेरियाई
और सर्बो-क्रोएशियाई

आप फ़ोन नंबर यहां पा सकते हैं. एक नियुक्ति करना।

यहां आपको विभिन्न बहुभाषी ब्रोशर मिलेंगे। आपको माता-पिता के भत्ते, वेतन और धन या
संविदात्मक दंड के बारे में जानकारी मिलेगी। बीमारी और वेतन या समाप्ति के बारे में
व्याख्यात्मक वीडियो हैं। आपको लागू न्यूनतम वेतन का अवलोकन भी मिलेगा। मुकदमा कैसे दायर
किया जाए इसका भी एक सिंहावलोकन है।

निष्पक्ष एकीकरण (एफआई)

जर्मनी में नौकरी बाज़ार कैसे काम करता है? आपके पास क्या अधिकार हैं? क्या आप वैधानिक
कार्य समय नियमों के अनुसार काम करते हैं? यह परियोजना आपको जर्मन श्रम बाज़ार पर आपके
अधिकारों के बारे में सलाह देती है। परामर्श निःशुल्क एवं गोपनीय है। अतिरिक्त जानकारी
यहां पाई जा सकती है ।

Ahmad Dugha | Beratung Arbeitsrecht (Arabisch)

Stresemannstraße 18/19, 39104 Magdeburg

ahmad.dugha@aul-lsa.de

+49 (0) 15563067982

https://www.sachsen-anhalt.netzwerk-iq.de/fuer-ei…

mailto:bema@aul-lsa.de
https://bema.arbeitundleben.org/kontakt/
https://bema.arbeitundleben.org/information/
https://www.sachsen-anhalt.netzwerk-iq.de/fuer-eingewanderte/rechte-von-beschaeftigten/
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=Stresemannstra%C3%9Fe%2018/19,Magdeburg,Deutschland
mailto:ahmad.dugha@aul-lsa.de
tel:+4915563067982
https://www.sachsen-anhalt.netzwerk-iq.de/fuer-eingewanderte/rechte-von-beschaeftigten/
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Juan Carlos Muciño Arroyo y Moreno | Beratung Arbeitsrecht
(Spanisch)

Stresemannstraße 18/19, 39104 Magdeburg

juan.mucino@aul-lsa.de

+49 (0) 15901380906

https://www.sachsen-anhalt.netzwerk-iq.de/fuer-ei…

आवेदन और साक्षात्कार

क्या आप जर्मनी में प्रशिक्षण या काम शुरू करना चाहेंगे? तो आपको लिखित में आवेदन करना
होगा.
कई कंपनियां नौकरी के विज्ञापन पोस्ट करती हैं। या तो अखबार में या इंटरनेट पर. कंपनी नए
कर्मचारियों की तलाश कर रही है. नौकरी के विज्ञापन में बताया गया है कि यह किस प्रकार का
कार्य या प्रशिक्षण है। इसमें यह भी बताया गया है कि कंपनी को नए कर्मचारी से क्या
उम्मीदें हैं। वहां आपको कहां और कैसे आवेदन करना है इसकी जानकारी मिलेगी।

क्या आपको साक्षात्कार के लिए आमंत्रित किया गया है? तभी कंपनी को आपमें दिलचस्पी है.
बातचीत के दौरान आप अपना परिचय दे सकते हैं. कृपया अपॉइंटमेंट पर पहुंचने के लिए पर्याप्त
समय दें। नियुक्ति के लिए समय पर पहुंचना सुनिश्चित करें। साक्षात्कार के लिए पहले से ही
पूरी तैयारी करना सबसे अच्छा है। आप कंपनी के बारे में महत्वपूर्ण जानकारी भी एकत्र कर
सकते हैं। वेबसाइट पर जाएँ और कंपनी का इतिहास पढ़ें। उत्पादों या सेवाओं के बारे में
अधिक जानें. क्या आप काम में अपनी रुचि दिखाना चाहेंगे? फिर नियुक्ति के दौरान प्रश्न
पूछें। इस तरह आप दिखाते हैं कि आपने स्वयं को सूचित कर लिया है। वे दिखाते हैं कि आप
प्रेरित हैं।

एक एप्लिकेशन में आमतौर पर तीन भाग होते हैं:

कवर लेटर: अपने व्यक्तिगत कवर लेटर में, आप संक्षेप में अपना परिचय देते हैं। आप कहते हैं
कि आप रिक्त पद के लिए उपयुक्त क्यों हैं? उदाहरण के लिए, वर्णन करें कि आपको अपने देश में
क्या अनुभव हुए हैं। कंपनी के बारे में पता करें और बताएं कि आप वहां काम क्यों करना चाहते
हैं। आपका कवर लेटर एक पेज पर फिट होना चाहिए। अपने कवर लेटर पर हस्ताक्षर करें. इंटरनेट
पर बहुत सारे टेम्पलेट और सहायता उपलब्ध हैं। यह महत्वपूर्ण है कि आप बस किसी चीज़ पर
कब्ज़ा न कर लें। आपका कवर लेटर आपके और पद के अनुरूप होना चाहिए।

बायोडाटा: बायोडाटा में आपके सभी अनुभव सूचीबद्ध होते हैं। इसकी संरचना एक बड़ी मेज की
तरह है। यह लिखें कि आपने कब से कब तक किस कंपनी में काम किया। लिखें कि आपने अपना
प्रशिक्षण या अध्ययन कहाँ पूरा किया। लिखें कि आप कहाँ स्कूल गए और आपने कौन सी स्कूल
योग्यता प्राप्त की। आपको अपने बायोडाटा में फोटो शामिल करने की आवश्यकता नहीं है, लेकिन
यदि आप ऐसा करते हैं तो कई कंपनियां इसे पसंद करती हैं। आप यूरोपास वेबसाइट पर एक सीवी
बनवा सकते हैं। यह साइट कई भाषाओं में उपलब्ध है। आप अपना विवरण प्रदान करें. आप अपने
अनुभव लिखिए. अंत में आपको एक CV क्रिएटेड प्राप्त होगा. हर देश में सीवी अलग दिखते हैं।
यह महत्वपूर्ण है कि आप जर्मनी में प्रयुक्त प्रारूप का उपयोग करें। आप इसे यूरोपास में
चुन सकते हैं।

प्रमाणपत्र और साक्ष्य: यह महत्वपूर्ण है कि आप अपने प्रमाणपत्रों की प्रतियां भेजें 
(मूल नहीं!)। प्रमाणपत्रों में आपका स्कूल छोड़ने का प्रमाणपत्र, आपकी डिग्री और अतीत से 
नौकरी के संदर्भ शामिल हैं। प्रमाणपत्र जर्मन या अंग्रेजी में होने चाहिए, अन्यथा उनका 
अनुवाद किया जाना चाहिए। आपको इंटर्नशिप का प्रमाण, अपने काम से संबंधित आगे का प्रशिक्षण

https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=Stresemannstra%C3%9Fe%2018/19,Magdeburg,Deutschland
mailto:juan.mucino@aul-lsa.de
tel:+4915901380906
https://www.sachsen-anhalt.netzwerk-iq.de/fuer-eingewanderte/rechte-von-beschaeftigten/
https://europa.eu/europass/eportfolio/screen/cv-editor?lang=de
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या अपने जर्मन पाठ्यक्रम से प्रमाण पत्र भी भेजना चाहिए।

नौकरी के विज्ञापन में बताया गया है कि आपको कैसे आवेदन करना चाहिए। कृपया ध्यान से
पढ़ें।

लिखित रूप में: एक अच्छा एप्लिकेशन फ़ोल्डर खरीदें और उसमें अपना कवर लेटर, सीवी और
प्रमाणपत्र रखें। फिर आवेदन को नौकरी विज्ञापन में बताए गए पते पर भेजें।

ईमेल: कई आवेदन अब ईमेल के माध्यम से भेजे जाते हैं। अपने कवर लेटर, अपने सीवी और अपने
प्रमाणपत्रों को एक पीडीएफ फाइल में मिलाएं और इसे ईमेल के साथ अनुलग्नक के रूप में
भेजें। उस व्यक्ति को ईमेल में एक संक्षिप्त पाठ लिखें जिसे आपका आवेदन प्राप्त होगा।

ऑनलाइन: बड़ी कंपनियों की अपनी वेबसाइट होती है जहां आपको आवेदन करना होगा। आपको वहां
अपने ईमेल पते के साथ पंजीकरण करना होगा और फिर अपना आवेदन वहां भेज सकते हैं।

आप प्लैनेट ऑक्यूपेशन पर आवेदन करने के लिए उपयोगी युक्तियाँ पा सकते हैं।

यूरोपास एक बहुभाषी ऑनलाइन पोर्टल (20 से अधिक भाषाएँ) है जो प्रवासियों को उनके कौशल
और ज्ञान को प्रदर्शित करने में मदद करता है। यह ऑनलाइन टूल का उपयोग करके भाषा पासपोर्ट
या सीवी (ऊपर देखें) बनाने का निःशुल्क विकल्प प्रदान करता है। आपको यूरोपास पर अच्छे
अनुप्रयोगों के लिए महत्वपूर्ण युक्तियाँ भी मिलेंगी।

आप एप्लिकेशन.नेट , स्टेपस्टोन और सीवी2गो पर निःशुल्क सीवी और कवर लेटर बनवा सकते हैं।
कुछ मामलों में आप अपना डेटा ज़िंग या लिंक्डइन से भी आयात कर सकते हैं। टेम्प्लेट में
अपना स्वयं का टेक्स्ट लिखना या फ़ाइलें आयात करना भी संभव है।

कवर लेटर के लिए जानकारी और टेम्पलेट यहां पाए जा सकते हैं: एप्लीकेशन2गो, एप्लीकेशन
नॉलेज , करियर बाइबिल

भाषा अभ्यास

वीएचएस शिक्षण पोर्टल "मैं जर्मन सीखना चाहता हूं" और गोएथे इंस्टीट्यूट की वेबसाइट
"जर्मन आपके लिए" पर आपको सामान्य रूप से अनुप्रयोगों और पेशेवर दुनिया के विषय पर अभ्यास
मिलेंगे। इससे आपको काम की दुनिया के बारे में कुछ सीखने और अपने जर्मन कौशल में सुधार
करने में मदद मिलेगी।

नौकरी ढूँढना - सलाह और मदद

नौकरी ढूँढना हमेशा आसान नहीं होता है। Altmarkkreis Salzwedel में संपर्क बिंदु हैं जो
आपकी सहायता करेंगे। वहां आपको नौकरी खोज के सभी पहलुओं पर समर्थन दिया जाएगा:

Agentur für Arbeit

Jobcenter

Jugendmigrationsdienst

Flüchtlingsberatung

ऑफ़र यहां पाए जा सकते हैं.

राज्य की पहल "एक्सपर्ट्स इन फोकस" कुशल श्रमिकों, शरणार्थियों और कंपनियों का समर्थन
करती है।

https://planet-beruf.de/schuelerinnen/wie-bewerbe-ich-mich
https://europass.cedefop.europa.eu/
https://bewerbung.net/
https://www.stepstone.de/
https://www.lebenslauf2go.de/
https://www.bewerbung2go.de/
https://www.bewerbungswissen.net/
https://www.bewerbungswissen.net/
https://karrierebibel.de/
https://portal-deutsch.de/lernen/deutsch-lernen-alt/ich-will-deutsch-lernen/
https://www.goethe.de/prj/dfd/de/home.cfm
https://www.goethe.de/prj/dfd/de/home.cfm
https://integreat.app/altmarkkreis-salzwedel/hi/%E0%A4%B8%E0%A4%B5%E0%A4%97%E0%A4%A4/%E0%A4%AE%E0%A4%B9%E0%A4%A4%E0%A4%B5%E0%A4%AA%E0%A4%B0%E0%A4%A3-%E0%A4%95%E0%A4%B0%E0%A4%AF%E0%A4%B2%E0%A4%AF/%E0%A4%B0%E0%A4%9C%E0%A4%97%E0%A4%B0-%E0%A4%8F%E0%A4%9C%E0%A4%B8/
https://integreat.app/altmarkkreis-salzwedel/hi/%E0%A4%B8%E0%A4%B5%E0%A4%97%E0%A4%A4/%E0%A4%AE%E0%A4%B9%E0%A4%A4%E0%A4%B5%E0%A4%AA%E0%A4%B0%E0%A4%A3-%E0%A4%95%E0%A4%B0%E0%A4%AF%E0%A4%B2%E0%A4%AF/%E0%A4%9C%E0%A4%AC-%E0%A4%B8%E0%A4%9F%E0%A4%B0/
https://integreat.app/altmarkkreis-salzwedel/hi/locations/jugendmigrationsdienst/
https://integreat.app/altmarkkreis-salzwedel/de/rechtliches-und-rechte/beratungundhilfe/fl%C3%BCchtlingsberatung-gbb/
https://www.arbeitsagentur.de/jobsuche/
https://integreat.app/altmarkkreis-salzwedel/de/arbeit/fachkraefteeinwanderung/landesinitiative-fachkraft-im-fokus/
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एकीकरण विशेषज्ञ सेवा

एकीकरण सेवा विकलांग लोगों को उनके कामकाजी जीवन में सहायता प्रदान करती है।

क्या आप लंबे समय से बीमार हैं या बीमार होने का जोखिम है? क्या आपको अपने काम में सहायता की
ज़रूरत है? हमारी विशेषज्ञ सेवाएँ आपको निम्नलिखित मुद्दों में मदद कर सकती हैं:

• कार्य-कार्यों में परिवर्तन
• कार्यस्थल पर संघर्ष
• संचार समस्याएँ
• विकलांगों के लिए सुलभ कार्यस्थल सुविधाएं

क्या आप लम्बी बीमारी के बाद काम पर लौट रहे हैं?

यदि आवश्यक हो, तो विशेषज्ञ सेवा आपके स्वास्थ्य बीमा प्रदाता, आपके डॉक्टर और आपकी कंपनी
से बात करेगी। यह केवल आपकी सहमति से ही होगा।

यह सेवा आपको नौकरी खोजने में भी मदद करती है। ऐसा करने के लिए, आपको अपने सेवा प्रदाता से
अनुरोध करना होगा।

परामर्श निःशुल्क और गोपनीय है। हमें कॉल करें या ईमेल करें।

क्या आप बहरे हैं और आपको सलाह की ज़रूरत है? यहाँ ऐसे कर्मचारी हैं जो सांकेतिक भाषा
बोलते हैं।

कंपनियों को भी सहायता मिलती है। उन्हें निम्नलिखित विषयों पर सलाह मिलती है:

• कर्मचारियों की उनकी योग्यता के अनुसार तैनाती
• कार्य स्थितियों का डिजाइन
• पद की आवश्यकताओं की समीक्षा
• विकलांग लोगों को काम पर रखना
• आवश्यक अनुदान और कार्य उपकरण के लिए आवेदन
• कर्मचारियों का प्रशिक्षण

सामान्यतः, कम्पनियों को विकलांग लोगों के साथ व्यवहार करने के बारे में सुझाव मिलते
हैं।

Lösch, Tobias

Kurt-Schumacher Str. 23, 39576 Stendal

loesch@ifd.derwegev.de

+49 (0) 3931492873

https://lvwa.sachsen-anhalt.de/das-lvwa/integrati…

स्वयंसेवी सेवाएं

स्वयंसेवी सेवाएं

https://integreat.app/altmarkkreis-salzwedel/hi/%E0%A4%95%E0%A4%A8%E0%A4%A8-%E0%A4%94%E0%A4%B0-%E0%A4%85%E0%A4%A7%E0%A4%95%E0%A4%B0/%E0%A4%AD%E0%A4%A6%E0%A4%AD%E0%A4%B5-%E0%A4%B5%E0%A4%B0%E0%A4%A7-%E0%A4%94%E0%A4%B0-%E0%A4%B8%E0%A4%AE%E0%A4%B5%E0%A4%B6%E0%A4%A8/%E0%A4%85%E0%A4%95%E0%A4%B7%E0%A4%AE%E0%A4%A4%E0%A4%93-%E0%A4%B5%E0%A4%B2-%E0%A4%B2%E0%A4%97/
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=Kurt-Schumacher%20Str.%2023,Stendal,Deutschland
mailto:loesch@ifd.derwegev.de
tel:+493931492873
https://lvwa.sachsen-anhalt.de/das-lvwa/integrationsamt/fachdienste/integrationsfachdienst
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शामिल हों और सक्रिय रूप से समाज को आकार दें! स्वयंसेवा अभिविन्यास प्राप्त करने का एक
अच्छा अवसर प्रदान करता है। आप जर्मनी में जीवन के बारे में जानेंगे और अपनी भाषा कौशल में
सुधार करेंगे। आप विभिन्न प्रकार के लोगों के संपर्क में भी आएंगे। यह अनुभव आपको अपने
करियर में आगे चलकर मदद करेगा। कोई भी व्यक्ति स्वयंसेवा कर सकता है। कोई विशेष आवश्यकता
नहीं है। लिंग, धर्म, विचारधारा, आयु, राष्ट्रीयता, नागरिकता या पुरानी बीमारियाँ
अप्रासंगिक हैं।

यदि आपके पास आव्रजन अधिकारियों से अप्रतिबंधित कार्य परमिट नहीं है, तो आपको अधिकारियों
की मंजूरी लेनी होगी।

आपको जर्मन भाषा में कम से कम A2 स्तर तक पहुंचना चाहिए।

स्वैच्छिक सामाजिक वर्ष (FSJ) क्या है?

स्वैच्छिक सामाजिक वर्ष (FSJ) व्यावहारिक अनुभव प्राप्त करने और सामाजिक कार्य में संलग्न
होने का एक शानदार अवसर है। यदि आपने स्कूल की पढ़ाई पूरी कर ली है और आपकी उम्र 27 वर्ष से कम
है, तो आप FSJ कर सकते हैं।

मैं FSJ कहां कर सकता हूं?

• चिकित्सा या नर्सिंग कार्य, जैसे कि अस्पताल या नर्सिंग होम में।
(विशेषकर अस्पतालों में, वृद्धों की देखभाल में, विकलांग लोगों के लिए सुविधाओं में)

• शैक्षिक और शैक्षणिक कार्य
(उदाहरण के लिए किंडरगार्टन, स्कूल, युवा कल्याण, सामाजिक कार्य, चर्च)

• प्रशासनिक एवं कार्यालय कार्य
(उदाहरण के लिए चर्च, सांस्कृतिक संस्थाओं, युवा कार्य में)

• घरेलू और देखभाल संबंधी कार्य
(उदाहरण के लिए बुजुर्ग लोगों या विकलांग लोगों के लिए सुविधाओं में)

मैं ऑफर कहां पा सकता हूं?

कई संगठन FSJ पदों की पेशकश करते हैं। आप यहाँ एक अवलोकन पा सकते हैं।
आपको जल्दी आवेदन करना चाहिए, आदर्श रूप से छह महीने पहले। कभी-कभी आपको कम समय में ही जगह
मिल जाती है।

क्या FSJ भुगतान किया जाता है?

हां, आपको अपने FSJ के दौरान पॉकेट मनी मिलती है। यदि आपको सामाजिक लाभ मिलते हैं, तो पॉकेट
मनी को आय माना जा सकता है और आंशिक रूप से जमा किया जाएगा।

क्या मुझे प्रमाण पत्र मिलेगा?

FSJ आपको आपके द्वारा पूरे किए गए कार्य के लिए एक प्रमाण पत्र प्राप्त होगा। आपको उन
प्रशिक्षण दिनों के लिए भी प्रमाण पत्र प्राप्त होगा जिनमें आपने भाग लिया है।

FSJ के क्या लाभ हैं?

• वे दूसरों की मदद करते हैं और अच्छे काम करते हैं।
• आप व्यक्तिगत रूप से विकसित होते हैं और नए अनुभव प्राप्त करते हैं।

https://integreat.app/altmarkkreis-salzwedel/hi/%E0%A4%AE%E0%A4%B9%E0%A4%A4%E0%A4%B5%E0%A4%AA%E0%A4%B0%E0%A4%A3-%E0%A4%95%E0%A4%B0%E0%A4%AF%E0%A4%B2%E0%A4%AF/%E0%A4%86%E0%A4%AA%E0%A4%B0%E0%A4%B5%E0%A4%B8%E0%A4%A8-%E0%A4%95%E0%A4%B0%E0%A4%AF%E0%A4%B2%E0%A4%AF/
https://integreat.app/altmarkkreis-salzwedel/hi/%E0%A4%AD%E0%A4%B7/%E0%A4%AD%E0%A4%B7-%E0%A4%B8%E0%A4%A4%E0%A4%B0-%E0%A4%94%E0%A4%B0-%E0%A4%AA%E0%A4%B0%E0%A4%AE%E0%A4%A3%E0%A4%AA%E0%A4%A4%E0%A4%B0/
https://freiwillig-ja.de/stellensuche
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• आपको व्यावहारिक अनुभव प्राप्त होगा जो आपके करियर में भी सहायक हो सकता है।
• आप FSJ प्रारंभिक इंटर्नशिप के रूप में या अनुप्रयुक्त विज्ञान विश्वविद्यालय के लिए जमा

करवा सकते हैं।
• यह एक ब्रेक लेने और कुछ नया अनुभव करने का एक शानदार तरीका है।

कृपया ध्यान दें: यदि आपके पास अप्रतिबंधित कार्य परमिट नहीं है , तो FSJ आव्रजन अधिकारियों
द्वारा अनुमोदित किया जाना चाहिए।

BufDi – संघीय स्वैच्छिक सेवा

संघीय स्वैच्छिक सेवा ( BufDi ) क्या है?

संघीय स्वैच्छिक सेवा ( BufDi ) FSJ (संघीय स्वैच्छिक वर्ष) के समान है। यह उन सभी के लिए खुला
है जो स्कूल और काम के बाहर आम भलाई में योगदान देना चाहते हैं। यह कार्यक्रम शरण चाहने
वालों और मान्यता प्राप्त शरणार्थियों के लिए भी खुला है। वे किसी सामाजिक या सांस्कृतिक
संस्था में या खेल, एकीकरण, सामुदायिक सेवा या आपदा राहत के क्षेत्र में काम करते हैं। संघीय
स्वैच्छिक सेवा कार्यक्रम 6 से 24 महीने तक चलता है।
आपको स्कूल की पढ़ाई पूरी कर लेनी चाहिए। संघीय स्वैच्छिक सेवा किसी भी उम्र के पुरुष और
महिला द्वारा की जा सकती है।

BufDi के क्या लाभ हैं?

• आप व्यावहारिक अनुभव प्राप्त करते हैं और बहुत कुछ सीखते हैं।
• आपको पेशेवर दुनिया की पहली जानकारी मिलेगी
• आप वृद्ध लोगों के जीवन के अनुभव से सीख सकते हैं
• और भी कई!

मैं BufDi कहां कर सकता हूं?

• स्वास्थ्य देखभाल
• विकलांग लोगों के लिए सहायता
• एकीकरण
• बाल एवं युवा कल्याण, युवा शिक्षा, युवा कार्य
• संस्कृति, स्मारक संरक्षण, वयस्क शिक्षा
• वरिष्ठ देखभाल
• खेल
• पर्यावरण और प्रकृति संरक्षण के साथ-साथ स्थिरता
• कल्याण
• नागरिक एवं आपदा सुरक्षा

अंत में आपको एक प्रमाण पत्र भी मिलेगा।

संघीय स्वयंसेवक सेवा के बारे में अधिक जानकारी यहाँ पाई जा सकती है। आप सभी स्वयंसेवक
स्थानों को यहाँ पा सकते हैं।

इस प्रकार आप सफलतापूर्वक आवेदन कर सकते हैं!

https://integreat.app/altmarkkreis-salzwedel/hi/%E0%A4%AE%E0%A4%B9%E0%A4%A4%E0%A4%B5%E0%A4%AA%E0%A4%B0%E0%A4%A3-%E0%A4%95%E0%A4%B0%E0%A4%AF%E0%A4%B2%E0%A4%AF/%E0%A4%86%E0%A4%AA%E0%A4%B0%E0%A4%B5%E0%A4%B8%E0%A4%A8-%E0%A4%95%E0%A4%B0%E0%A4%AF%E0%A4%B2%E0%A4%AF/
https://www.bundesfreiwilligendienst.de/
https://www.bundesfreiwilligendienst.de/bundesfreiwilligendienst/platz-einsatzstellensuche
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प्लेसमेंट एजेंसी से संपर्क करें। ईमेल भेजें या कॉल करें। अक्सर, आपको प्लेसमेंट साइट पर
जाकर संपर्क करने का अवसर मिलता है। जितनी जल्दी हो सके आवेदन करें! एक पूर्ण आवेदन में एक
कवर लेटर, एक CV और आपके सबसे हाल के प्रमाणपत्र (स्कूल या काम से) की एक प्रति शामिल होती है।
कुछ एजेंसियों को इन दस्तावेजों की आवश्यकता नहीं होती है। पूछें कि आपको क्या जमा करना
चाहिए। यदि साक्षात्कार अच्छा जाता है, तो आप समझौते पर हस्ताक्षर कर सकते हैं और अपनी
इंटर्नशिप शुरू कर सकते हैं।

कुशल आप्रवासन

कुशल श्रमिक आप्रवासन की मूल बातें

जर्मनी में एक कानून है. इस कानून का उद्देश्य कुशल श्रमिकों के लिए जर्मनी आना आसान बनाना
है। विशेषज्ञों के पास या तो व्यावसायिक प्रशिक्षण या विश्वविद्यालय की डिग्री है। कुशल
श्रमिकों को जर्मनी के लिए निवास परमिट मिल सकता है। इस निवास परमिट के साथ आप जर्मनी में
किसी भी योग्य पद पर काम कर सकते हैं।

क्या आप ईयू ब्लू कार्ड प्राप्त करना चाहेंगे? फिर आपकी नई नौकरी आपकी योग्यताओं से
मेल खानी चाहिए। इसका मतलब यह है कि आप केवल वही काम कर सकते हैं जो आपने सीखा है।

आप इसे और अधिक जानकारी मेक इट इन जर्मनी पेज पर भी पा सकते हैं

आप यहां यह देखने के लिए एक त्वरित परीक्षण भी कर सकते हैं कि आपके पास क्या विकल्प हैं!

नियोक्ताओं के लिए

पेशेवरों के लिए

प्रशिक्षण और अध्ययन के लिए

ईयू ब्लू कार्ड

राज्य की पहल कुशल श्रमिकों पर केंद्रित है

कुशल श्रमिकों, शरणार्थियों, कंपनियों और क्षेत्रीय अभिनेताओं के लिए
सहायता

सैक्सोनी-एनहाल्ट और अल्टमार्कक्रेइस साल्ज़वेडेल में कई छोटी और मध्यम आकार की
कंपनियां हैं। कई लोग प्रशिक्षित विशेषज्ञों की तलाश में हैं। इन कंपनियों, कुशल
श्रमिकों और शरणार्थियों का समर्थन करने के लिए, फचक्राफ्ट इम फोकस की स्थापना की गई थी।
इस पहल में कई ऑफर हैं।

https://integreat.app/altmarkkreis-salzwedel/de/arbeit/fachkraefteeinwanderung/blaue-karte-eu/
https://www.make-it-in-germany.com/de/
https://www.make-it-in-germany.com/de/visum/quick-check/
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फोकस में विशेषज्ञ साल्ज़वेडेल और गार्डेलेगेन में नियुक्तियाँ प्रदान करते हैं।
क्या आपको अपॉइंटमेंट की आवश्यकता है? ईमेल या टेलीफोन द्वारा एक आरक्षित करें।

पेशेवरों के लिए सलाह

क्या आप सैक्सोनी-एनहाल्ट में नौकरी ढूंढना चाहेंगे? क्या आप अपना करियर बदलना चाहते हैं?
क्या आप आगे के प्रशिक्षण की तलाश में हैं? फोकस में विशेषज्ञ आपकी सहायता करता है:

• निवास के अधिकार के बारे में प्रश्न,
• आपकी नौकरी खोज,
• आपके करियर की संभावनाएं,
• आपकी मौजूदा योग्यताओं की पहचान,
• आगे के प्रशिक्षण की तलाश में,
• आपका आवेदन और
• आपके परिवार से संबंधित विषय.

व्यक्तिगत सहयोग संभव है. परामर्श निःशुल्क है!
क्या आप इसके बारे में और अधिक जानना चाहते हैं? संपर्क करना:

Viktoria Milberger | Regionalberaterin Fachkräfte

Arneburger Straße 24, 39576 Stendal

milberger@fachkraft-im-fokus.de

+49 (0) 15202024657

https://www.fachkraft-im-fokus.de/

Philipp Schwerin | Regionalberater Fachkräfte

Arneburger Straße 24, 39576 Stendal

schwerin@fachkraft-im-fokus.de

+49 (0) 15253790452

https://www.fachkraft-im-fokus.de/

कंपनियों के लिए परामर्श

क्या आपके पास आप्रवासियों को अपनी कंपनी में एकीकृत करने के बारे में कोई प्रश्न हैं?
क्या आपको सलाह की आवश्यकता है? फोकस में विशेषज्ञ आपकी सहायता करता है:

• कुशल श्रमिकों की आपकी भर्ती,
• आपकी अवधारणाओं का विकास,
• आपके प्रवास के बारे में आपके प्रश्न. अपने कर्मचारियों की पहचान और योग्यता के लिए भी.

आपको जानकारी प्राप्त होगी:

https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=Arneburger%20Stra%C3%9Fe%2024,Stendal,Deutschland
mailto:milberger@fachkraft-im-fokus.de
tel:+4915202024657
https://www.fachkraft-im-fokus.de/
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=Arneburger%20Stra%C3%9Fe%2024,Stendal,Deutschland
mailto:schwerin@fachkraft-im-fokus.de
tel:+4915253790452
https://www.fachkraft-im-fokus.de/
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• एक कंपनी के रूप में अपना आकर्षण सुधारने के लिए,
• कर्मचारियों की भर्ती करना और
• वित्त पोषण कार्यक्रमों के लिए.

क्या आपके पास कोई और प्रश्न हैं? क्या आप इसके बारे में और अधिक जानना चाहते हैं? संपर्क
करना:

Heiko Wisny | Regionalberater Unternehmen

Arneburger Straße 24, 39576 Stendal

wisny@fachkraft-im-fokus.de

+49 (0) 15231901712

https://www.fachkraft-im-fokus.de/

WelcomeCenter Sachsen-Anhalt

WelcomeCenter Sachsen-Anhalt इस पहल का हिस्सा है। यह श्रम बाजार में एकीकरण पर जानकारी
प्रदान करता है। यहां आपको जर्मनी में जीवन और आगमन के बारे में जानकारी मिलेगी। साथ ही
काम करने और विकास करने के विषय पर भी. आपको एप्लिकेशन बनाने के तरीके के बारे में सुझाव
प्राप्त होंगे. नौकरी ढूंढने के लिए उपयोगी युक्तियाँ भी हैं। स्वयंसेवक यह भी पता लगा
सकते हैं कि वे कैसे इसमें शामिल हो सकते हैं। यह साइट अंग्रेजी और जर्मन में उपलब्ध है।

क्या आपके पास कोई और प्रश्न हैं? संपर्क करना:

Amanda Wilson | Regionalberaterin Welcome Center

Arneburger Straße 24, 39576 Stendal

wilson@fachkraft-im-fokus.de

+49 (0) 15202030996

https://www.fachkraft-im-fokus.de/

अतिरिक्त जानकारी यहां पाई जा सकती है ।

आज़ादी

जर्मनी में कौन स्व-रोज़गार बन सकता है?

क्या बीएएमएफ अभी भी शरण के लिए आपके आवेदन पर कार्रवाई कर रहा है? BAMF ने आपका आवेदन
अस्वीकार कर दिया? क्या आप सहन कर रहे हैं? तब स्वतंत्र कार्य वर्जित है.

क्या आप इस समूह का हिस्सा नहीं हैं? फिर आप जर्मनी में एक कंपनी शुरू कर सकते हैं.

अधिक जानकारी के साथ लिंक

• ऑनलाइन गाइड "ग्रुंडरज़िटेन" (2 भाषाएँ - जर्मन और अरबी)

https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=Arneburger%20Stra%C3%9Fe%2024,Stendal,Deutschland
mailto:wisny@fachkraft-im-fokus.de
tel:+4915231901712
https://www.fachkraft-im-fokus.de/
https://www.welcomecenter-sachsen-anhalt.de/
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=Arneburger%20Stra%C3%9Fe%2024,Stendal,Deutschland
mailto:wilson@fachkraft-im-fokus.de
tel:+4915202030996
https://www.fachkraft-im-fokus.de/
https://www.fachkraft-im-fokus.de/
https://www.existenzgruender.de/SharedDocs/Downloads/EN/GruenderZeiten-englisch/GruenderZeiten-10-Arabisch.pdf?__blob=publicationFile
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• संस्थापकों के लिए पोर्टल (5 भाषाएँ - जर्मन, फ्रेंच, इतालवी, रूसी और तुर्की)
• आईक्यू विभाग का मुखपृष्ठ (14 भाषाएँ - जर्मन, अंग्रेजी, फ्रेंच, पोलिश, स्पेनिश, पश्तो,

बोस्नियाई, रूसी, चीनी, यूक्रेनी, तुर्की, टिग्रीन्या, वियतनामी, अरबी)

Altmarkkreis में सलाह है. इसे बिजनेस स्टार्ट-अप सलाह कहा जाता है। आप मिलकर कोई योजना बना
सकते हैं. आप यहां जानकारी पा सकते हैं. परामर्श निःशुल्क है.

प्रशिक्षण (दोहरी और पूर्ण विद्यालय)

क्या आप काम पर जाना चाहेंगे? यदि आपके पास प्रोफेशनल योग्यता है तो यह आपके लिए बहुत
फायदेमंद है। पेशेवर योग्यता वाले लोग अपने जीवन के दौरान औसतन अधिक पैसा कमाते हैं। उनके
बेरोजगार होने की संभावना कम है। उनके पास निश्चित अवधि के रोजगार अनुबंध होने की संभावना
कम है।

25 वर्ष की आयु तक के युवाओं के लिए Altmarkkreis Salzwedel में एक युवा रोजगार एजेंसी है। आप
प्रशिक्षण और करियर के बारे में किसी भी प्रश्न या समस्या के लिए उनसे वहां संपर्क कर सकते
हैं। अपने बच्चों को बुलाने के लिए आपका भी स्वागत है। अधिक जानकारी यहां पाई जा सकती है:
https://schuba-saw.de/

यदि आपको आवेदनों या प्रशिक्षण पद की तलाश में विशिष्ट सहायता की आवश्यकता है, तो सक्षम
एजेंसी आपकी निःशुल्क सहायता करेगी।

Kompetenzagentur Salzwedel

Kompetenzagentur Gardelegen

दोहरा प्रशिक्षण

जर्मनी में एक विशेष सुविधा दोहरी प्रशिक्षण है। आप एक कंपनी में काम करते हैं. साथ ही आप
स्कूल भी जाते हैं. इस तरह आप सिद्धांत और व्यवहार सीखते हैं। आप अपने समय का दो तिहाई काम
करते हैं। आप अपना एक तिहाई समय स्कूल में बिताते हैं। प्रशिक्षण 3 साल तक चलता है। आपके काम
के आधार पर, थोड़ा अधिक समय। यदि आपके पास हाई स्कूल डिप्लोमा है, तो आप प्रशिक्षण तेजी से
पूरा कर सकते हैं। KAUSA आपको सूचित करता है.

इस पर निर्भर करते हुए कि आप दोहरे प्रशिक्षण में किस प्रकार का पेशा सीखना चाहते हैं, कृपया
उपयुक्त कार्यालय से संपर्क करें:

चैंबर ऑफ क्राफ्ट्स (एचडब्ल्यूके)

चैंबर ऑफ क्राफ्ट्स (एचडब्ल्यूके) कुशल व्यवसायों के लिए जिम्मेदार है। यह बेकर,
राजमिस्त्री या चित्रकार जैसे व्यवसायों के बारे में है।

एचडब्ल्यूके मैगडेबर्ग

चैंबर ऑफ कॉमर्स एंड इंडस्ट्री (आईएचके)

चैंबर ऑफ कॉमर्स एंड इंडस्ट्री (आईएचके) औद्योगिक विनिर्माण, व्यापार और सेवाओं में
नौकरियों के लिए जिम्मेदार है। उदाहरण के लिए, यह थोक और विदेशी व्यापार में संयंत्र
यांत्रिकी या व्यापारियों के बारे में है।

आईएचके साल्ज़वेडेल

https://www.existenzgruender.de/DE/Gruendung-vorbereiten/Entscheidung/inhalt.html
https://www.wir-gruenden-in-deutschland.de
https://www.altmarkkreis-salzwedel.de/wirtschaft-und-natur/existenzgruendung/existenzgruendungsberatung.aspx
https://schuba-saw.de/
https://integreat.app/altmarkkreis-salzwedel/hi/locations/kompetenzagentur-salzwedel/
https://integreat.app/altmarkkreis-salzwedel/hi/locations/kompetenzagentur-gardelegen/
https://kausa-sachsen-anhalt.de/
https://www.hwk-magdeburg.de/
https://www.ihk.de/magdeburg/servicemarken/ueber-uns/kontakt/geschaeftsstellen/geschaeftsstelle-salzwedel-1715280
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व्यावसायिक स्कूल में पूर्णकालिक प्रशिक्षण

जर्मनी में व्यावसायिक स्कूल में पूर्णकालिक प्रशिक्षण भी होता है। व्यावसायिक स्कूल
दोहरी प्रशिक्षण प्रणाली (कंपनी में प्रशिक्षुता के बिना) के बाहर सिद्धांत और व्यवहार में
पूर्ण व्यावसायिक प्रशिक्षण प्रदान करता है। यह आमतौर पर दो से साढ़े तीन साल तक चलता है।
पाठ पूर्णकालिक होते हैं। इसमें व्यावसायिक विषयों के अलावा सामान्य शिक्षा विषय भी शामिल
हैं। व्यावसायिक स्कूल अपने प्रशिक्षण क्षेत्रों, प्रवेश आवश्यकताओं, प्रशिक्षण की अवधि और
आगे की शिक्षा के विकल्पों में बहुत भिन्न होते हैं। इसलिए जिस स्कूल में आपकी रुचि है, उससे
बात करें।

बीबीएस साल्ज़वेडेल

व्यवसायिक - स्कूल

क्या आपकी उम्र 15 वर्ष से अधिक है? क्या आप अब सामान्य शिक्षा स्कूल में नहीं जा रहे हैं?
फिर आपके पास व्यावसायिक स्कूल में कई विकल्प हैं। आप अपने आप को इस पेशे के लिए तैयार कर
सकते हैं। आप सामान्य स्कूल छोड़ने का प्रमाण पत्र प्राप्त कर सकते हैं।

Käthe-Kollwitz-Straße 1, 29410 Salzwedel

0390185800

https://www.bbs-saw.de/

व्यावसायिक स्कूल निम्न प्रकार के होते हैं:

व्यावसायिक तैयारी वर्ष ( BVJ ) :

व्यावसायिक स्कूल, स्कूल छोड़ने के प्रमाण-पत्र के साथ या बिना प्रमाण-पत्र वाले छात्रों के
लिए पाठ्यक्रम प्रदान करते हैं। क्या आपको अभी तक प्रशिक्षण पाठ्यक्रम के लिए अनुबंध
प्राप्त नहीं हुआ है? क्या आपके पास अभी तक कोई ठोस विचार नहीं है कि आप कहां काम करना चाहते
हैं? यहां आपको विभिन्न व्यावसायिक क्षेत्रों की जानकारी प्राप्त होगी। आप अपने माध्यमिक
विद्यालय डिप्लोमा पर निर्माण कर सकते हैं। या फिर आप अपना माध्यमिक विद्यालय डिप्लोमा
प्राप्त कर सकते हैं।

भाषा समर्थन के साथ व्यावसायिक तैयारी वर्ष ( BVJ-S ):

भाषा सीखने में सहायता के लिए अलग कक्षाएं स्थापित की जा सकती हैं। जिन छात्रों को भाषा का
ज्ञान कम है या बिल्कुल नहीं है, वे इसमें भाग ले सकते हैं। ये कक्षाएं स्कूल छोड़ने के
प्रमाण-पत्र से स्वतंत्र हैं। नियमानुसार, एक कक्षा में कम से कम 12 लोग होने चाहिए। एक बार
स्तर A2 पर पहुंचने के बाद, आप BVJ पर जा सकते हैं।

व्यवसायिक - स्कूल :

यहां प्रशिक्षण दोहरी प्रणाली में होता है। आप प्रशिक्षण का कुछ हिस्सा स्कूल में सीखेंगे।
आप कंपनी में दूसरा भाग सीखेंगे।

व्यवसायिक - स्कूल:

आप व्यावसायिक स्कूलों में अपने करियर की तैयारी कर सकते हैं। पाठ्यक्रम 1 से 3 वर्ष तक चलता 
है। उन्हें बुनियादी व्यावसायिक प्रशिक्षण प्राप्त होता है। या पेशेवर तैयारी. या फिर कोई

https://www.bbs-saw.de/
tel:+49185800
https://www.bbs-saw.de/
https://integreat.app/altmarkkreis-salzwedel/hi/%E0%A4%AD%E0%A4%B7/%E0%A4%AD%E0%A4%B7-%E0%A4%B8%E0%A4%A4%E0%A4%B0-%E0%A4%94%E0%A4%B0-%E0%A4%AA%E0%A4%B0%E0%A4%AE%E0%A4%A3%E0%A4%AA%E0%A4%A4%E0%A4%B0/
https://www.bbs-saw.de/
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व्यावसायिक योग्यता भी। क्या आपके पास पहले से ही स्कूल छोड़ने का प्रमाण पत्र है? फिर आप
अपनी अगली डिग्री यहीं पूरी कर सकते हैं। व्यावसायिक स्कूलों को आमतौर पर निम्नलिखित
पेशेवर क्षेत्रों में विभाजित किया जाता है:

• वाणिज्यिक क्षेत्र
• घरेलू-सामाजिक-शैक्षणिक या नर्सिंग क्षेत्र
• वाणिज्यिक-तकनीकी क्षेत्र

औद्योगिक शिक्षा:

आप किसी तकनीकी कॉलेज में अपना व्यावसायिक प्रशिक्षण आगे बढ़ा सकते हैं। पाठ्यक्रम आमतौर
पर एक से दो साल तक चलते हैं। क्या आपके पास पहले से ही व्यावसायिक प्रशिक्षण है? क्या आपने
पहले ही काम कर लिया है? ये पाठ्यक्रम आपके ज्ञान का विस्तार करेंगे। इनका उद्देश्य सीखी गई
विषय-वस्तु को गहन बनाना है। पाठ्यक्रम के बाद आप मध्य प्रबंधन में काम कर सकते हैं। या फिर
आप अपना खुद का व्यवसाय शुरू कर सकते हैं। तकनीकी स्कूलों को भी निम्नलिखित विभागों में
विभाजित किया गया है:

• तकनीकी
• व्यापार
• सामाजिक सेवाएं
• कृषि

तकनीकी कॉलेज:

क्या आपने पहले ही प्रशिक्षुता पूरी कर ली है? क्या आपके पास माध्यमिक विद्यालय डिप्लोमा
है? फिर आप किसी तकनीकी कॉलेज में जा सकते हैं। आप वहां दो साल के लिए जाइये। यह स्कूल आपको
सामान्य उच्च शिक्षा प्रवेश योग्यता के लिए तैयार करता है। ऐसा करने के लिए आपको दूसरी
विदेशी भाषा सीखनी होगी। किसी विदेशी भाषा के बिना भी आपको विषय-विशिष्ट विश्वविद्यालय
प्रवेश योग्यता प्राप्त होगी। इसका मतलब यह है कि आपको केवल कुछ विषयों का ही अध्ययन करने की
अनुमति है। तकनीकी कॉलेज निम्नलिखित अभिविन्यासों में उपलब्ध है:

• अर्थव्यवस्था और प्रशासन
• तकनीकी
• स्वास्थ्य एवं सामाजिक मामले
• पोषण और गृह अर्थशास्त्र
• डिज़ाइन

व्यावसायिक शिक्षा देने वााला हाई स्कूल:

क्या आप विश्वविद्यालय में अध्ययन करना चाहेंगे? तो फिर आपको हाई स्कूल डिप्लोमा की
आवश्यकता होगी। आप अपना एबिटुर व्यावसायिक हाई स्कूल में पूरा कर सकते हैं। ऐसा करने के लिए
आपको माध्यमिक विद्यालय डिप्लोमा की आवश्यकता होगी। आपके ग्रेड औसतन 3.0 या उससे बेहतर होने
चाहिए। फिर आप तीन साल के लिए व्यावसायिक हाई स्कूल में जा सकते हैं। तीन साल बाद आप हाई
स्कूल से स्नातक हो जायेंगे। इसे भी संबंधित विषयों में विभाजित किया गया है:

• स्वास्थ्य एवं सामाजिक मामले
• तकनीकी
• व्यापार
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एक विश्वविद्यालय में पढ़ रहा हूँ

क्या आप व्यवसाय, कानून, सामाजिक कार्य या कृषि में रुचि रखते हैं? क्या आपको बिल्कुल अलग
विषय दिलचस्प लगते हैं? जर्मनी में कई अध्ययन कार्यक्रम हैं। यहां हर किसी के लिए कुछ न कुछ
है। कॉलेज भी विभिन्न प्रकार के होते हैं:

• विश्वविद्यालय (वैज्ञानिक रूप से उन्मुख)
• अनुप्रयुक्त विज्ञान विश्वविद्यालय (अभ्यास-उन्मुख)
• दोहरे विश्वविद्यालय (बहुत अभ्यास-उन्मुख)
• कला, फ़िल्म या संगीत के लिए कॉलेज

राज्य और निजी विश्वविद्यालय हैं। निजी विश्वविद्यालयों में शिक्षण की गुणवत्ता हमेशा
बेहतर नहीं होती है। लेकिन अक्सर आपको काफी पैसे चुकाने पड़ते हैं. लोअर सैक्सोनी में राज्य
विश्वविद्यालयों में अध्ययन के लिए कोई शुल्क नहीं है।

सहायक वेबसाइटें:

यूनिवर्सिटी कम्पास (जर्मनी में सभी पाठ्यक्रम और विश्वविद्यालय)

जर्मनी में अध्ययन (शरणार्थियों के लिए जानकारी)

रोजगार एजेंसी (अध्ययन उन्मुखीकरण)

जर्मन अकादमिक एक्सचेंज सेवा (डीएएडी - जर्मनी में सभी अध्ययन कार्यक्रम)

आवश्यकताएं

क्या आप जर्मनी में पढ़ाई करना चाहेंगे? फिर आपको प्राधिकरण की आवश्यकता है. इसे आधिकारिक
तौर पर विश्वविद्यालय प्रवेश योग्यता कहा जाता है। वह हाई स्कूल डिप्लोमा हो सकता है। यह एक
तकनीकी कॉलेज प्रवेश योग्यता भी हो सकती है। क्या आपने अपने देश के हाई स्कूल से स्नातक किया
है? इससे आपको जर्मनी में अध्ययन करने की अनुमति मिल सकती है। केंद्रीय विदेशी शिक्षा
कार्यालय (ZAB) आपकी योग्यता की जाँच करता है। ऐसा करने के लिए आपको एक आवेदन जमा करना होगा.

अधिक जानकारी के लिए एनाबिन वेबसाइट पर जाएँ। वहां, सूचना पोर्टल "जर्मनी में मान्यता" पर
जाएं। DAAD वेबसाइट में भी बहुत सारी जानकारी शामिल है।

क्या आप जर्मन अच्छी तरह बोलते हैं? तुम्हें यह साबित करना होगा. आपको भाषा स्तर C1 की
आवश्यकता है। आप इसे कुछ परीक्षणों से साबित कर सकते हैं:

• जर्मन एक विदेशी भाषा के रूप में
• विश्वविद्यालय में प्रवेश के लिए जर्मन भाषा की परीक्षा
• Telc जर्मन C1 विश्वविद्यालय

कुछ विश्वविद्यालय तैयारी के लिए सेमेस्टर भी प्रदान करते हैं। आप वहां जर्मन भी सीखेंगे.

क्या आप पहले से ही जानते हैं कि आप कहाँ अध्ययन करना चाहते हैं? फिर सीधे वहां और जानें।
अधिकांश विश्वविद्यालयों में इसके लिए सलाहकार सेवाएँ हैं। विश्वविद्यालय में आवेदन करने
की समय सीमा होती है। इन्हें आवेदन की अंतिम तिथियां कहा जाता है। कृपया इन समय-सीमाओं का
ध्यान रखें. विश्वविद्यालय देर से आवेदन स्वीकार नहीं करते हैं।

फाइनेंसिंग

https://www.hochschulkompass.de/home.html
https://www.study-in.de/refugees/?gclid=EAIaIQobChMIopTCkdb_4QIViFQYCh1PCA3lEAAYAiAAEgJEsfD_BwE
https://www.arbeitsagentur.de/bildung/studium
https://www2.daad.de/deutschland/studienangebote/studiengang/de/
https://anabin.kmk.org/anabin.html
https://www.daad.de/deutschland/de/
https://integreat.app/altmarkkreis-salzwedel/hi/%E0%A4%AD%E0%A4%B7/%E0%A4%AD%E0%A4%B7-%E0%A4%B8%E0%A4%A4%E0%A4%B0-%E0%A4%94%E0%A4%B0-%E0%A4%AA%E0%A4%B0%E0%A4%AE%E0%A4%A3%E0%A4%AA%E0%A4%A4%E0%A4%B0/
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जब आप पढ़ाई कर रहे होते हैं तो आपको पैसों की जरूरत होती है। इसीलिए बहुत से लोग अंशकालिक
काम करते हैं। व्याख्यान अवधि (सेमेस्टर) के दौरान आपको 20 घंटे से अधिक काम करने की अनुमति
नहीं है। आप सरकारी सहायता के लिए भी आवेदन कर सकते हैं: वित्तपोषण और छात्रवृत्ति

कोई हाई स्कूल डिप्लोमा या व्यावसायिक योग्यता नहीं?

क्या आप अपने स्कूल छोड़ने के प्रमाणपत्र के साथ अपने देश में अध्ययन कर सकते हैं? लेकिन
जर्मनी में नहीं? आप प्रारंभिक कॉलेज में अध्ययन करने के लिए प्राधिकरण प्राप्त कर सकते
हैं। स्टडीएनकोलेग्स विशेष रूप से विदेश से आने वाले आवेदकों के लिए हैं। कॉलेज आपको जर्मनी
में पढ़ाई के लिए तैयार करता है।

क्या आप पढ़ाई नहीं करना चाहेंगे?

क्या आप व्यावहारिक रूप से काम करना चाहेंगे? क्या आप तुरंत पैसा कमाना चाहेंगे? तो शायद
प्रशिक्षण आपके लिए सही है। प्रशिक्षण (दोहरी और पूर्णकालिक) पृष्ठ पर और अधिक जानकारी
प्राप्त करें। यहां आप अपने विकल्पों के बारे में बहुत कुछ जान सकते हैं।

BAföG, अध्ययन स्टार्ट-अप सहायता और छात्रवृत्ति

क्या आप छात्र हैं? या प्रशिक्षु? अपनी पढ़ाई या प्रशिक्षण के दौरान गुज़ारा करने में
असमर्थ हैं? तो आप जर्मनी में वित्तीय सहायता प्राप्त कर सकते हैं।

BAföG

संघीय प्रशिक्षण सहायता अधिनियम (संक्षेप में BAföG) युवाओं को उनकी सामाजिक और आर्थिक
स्थिति की परवाह किए बिना प्रशिक्षण या अध्ययन करने में सक्षम बनाने के लिए बनाया गया है। वे
निःशुल्क प्रशिक्षण सहायता के लिए आवेदन कर सकते हैं।

आपको एक आवेदन जमा करना होगा। यहाँ आपको आवेदन करने के लिए आवश्यक सभी जानकारी मिलेगी। आप
सेवा पोर्टल के माध्यम से भी अपना आवेदन जमा कर सकते हैं। फिर आपको पैसे मिल सकते हैं। यह
पैसा आपके दैनिक खर्चों को पूरा करता है। एक BAföG कैलकुलेटर भी है। आपको इस बारे में
जानकारी मिलेगी कि आप BAföG के लिए पात्र हैं या नहीं। एक ऐप भी है।

यह राशि मासिक रूप से दी जाती है। आदर्श रूप से, आपको यह आपकी पढ़ाई के दौरान मिलती रहेगी।
BAföG की मासिक राशि €992 तक हो सकती है। आधी राशि स्नातक होने के बाद चुकानी होगी।

BAföG की जानकारी नियमित रूप से बदलती रहती है। आप इस जानकारी को निम्न लिंक के माध्यम से
देख सकते हैं:

शरणार्थियों और प्रवासियों के लिए BAföG वेबसाइट

BAföG वेबसाइट - एक नज़र में सभी जानकारी

स्थानीय समाज कल्याण कार्यालय आपको सलाह दे सकता है।

BAföG-Stelle

Karl-Marx-Straße 32, 29410 Salzwedel

bafoeg@altmarkkreis.de

https://www.altmarkkreis-salzwedel.de/bildung-soz…

https://integreat.app/altmarkkreis-salzwedel/de/arbeit/studium-2/finanzierung-und-stipendium/
https://integreat.app/altmarkkreis-salzwedel/hi/%E0%A4%AA%E0%A4%B0%E0%A4%B6%E0%A4%95%E0%A4%B7%E0%A4%A3-%E0%A4%95%E0%A4%B0%E0%A4%AF-%E0%A4%94%E0%A4%B0-%E0%A4%85%E0%A4%A7%E0%A4%AF%E0%A4%AF%E0%A4%A8/%E0%A4%AA%E0%A4%B0%E0%A4%B6%E0%A4%95%E0%A4%B7%E0%A4%A3-%E0%A4%A6%E0%A4%B9%E0%A4%B0-%E0%A4%94%E0%A4%B0-%E0%A4%AA%E0%A4%B0%E0%A4%A3-%E0%A4%B5%E0%A4%A6%E0%A4%AF%E0%A4%B2%E0%A4%AF/
https://www.bafoeg-digital.de/ams/BAFOEG
https://www.xn--bafg-7qa.de/bafoeg/de/antrag-stellen/antrag-stellen_node.html
https://integreat.app/altmarkkreis-salzwedel/hi/%E0%A4%AE%E0%A4%B9%E0%A4%A4%E0%A4%B5%E0%A4%AA%E0%A4%B0%E0%A4%A3-%E0%A4%95%E0%A4%B0%E0%A4%AF%E0%A4%B2%E0%A4%AF/%E0%A4%B8%E0%A4%B5-%E0%A4%AA%E0%A4%B0%E0%A4%9F%E0%A4%B2/
https://www.bafoeg-digital.de/resources/bafoeg/calculator/flutter_app.html
https://www.bafoeg-digital.de/page.xhtml?view=/BAFOEG/app.xhtml
https://www.baf%C3%B6g.de/bafoeg/de/das-bafoeg-alle-infos-auf-einen-blick/_documents/bafoeg-auch-ohne-deutschen-pass.html
https://www.xn--bafg-7qa.de/bafoeg/de/das-bafoeg-alle-infos-auf-einen-blick/das-bafoeg-alle-infos-auf-einen-blick_node.html
https://integreat.app/altmarkkreis-salzwedel/de/locations/sozialamt/
mailto:bafoeg@altmarkkreis.de
https://www.altmarkkreis-salzwedel.de/bildung-soziales/Sozialamt.aspx
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+49 (0) 39018405302

+49 (0) 39018405303

अध्ययन स्टार्ट-अप सहायता

स्टार्ट-अप सहायता €1,000.00 का एकमुश्त अनुदान है।

यह सहायता उन लोगों के लिए है जो

• जर्मनी, यूरोपीय संघ या स्विट्ज़रलैंड में पहली बार अध्ययन कर रहे हैं
• अपनी पढ़ाई शुरू करते समय 25 वर्ष से कम उम्र के हों
• अपनी पढ़ाई शुरू करने से पहले के महीने में सामाजिक लाभ प्राप्त किया

आवेदन आपकी पढ़ाई शुरू होने के दूसरे महीने के अंत तक जमा करना होगा। कृपया इस समय सीमा का
पालन करें। अधिक जानकारी यहाँ उपलब्ध है।

छात्रवृत्ति

आप छात्रवृत्ति के लिए भी आवेदन कर सकते हैं। आमतौर पर आपको छात्रवृत्ति वापस नहीं करनी
होती। कुछ शर्तें होती हैं। आपको अच्छे ग्रेड लाने होंगे। और आपको स्वयंसेवा करनी होगी।
आपको छात्रवृत्ति के रूप में कितनी राशि मिलेगी? इसकी गणना अक्सर BAföG (छात्र वित्तीय
सहायता) दर के समान ही की जाती है। इसके अलावा, एक तथाकथित "पुस्तक भत्ता" भी है, जो €300 तक
का मासिक भुगतान है।

कुछ संगठन छात्रवृत्तियाँ प्रदान करते हैं। इन्हें अक्सर प्रतिभाशाली व्यक्तियों को
प्रोत्साहित करने वाले संगठन कहा जाता है। निम्नलिखित संगठन विशेष रूप से शरणार्थियों के
लिए कार्यक्रम प्रदान करते हैं। आवेदन करने में रुचि है? नियम उनकी वेबसाइटों पर उपलब्ध
हैं। वहाँ आपको आवश्यक कौशलों के बारे में भी जानकारी मिलेगी।

Friedrich-Ebert-Stiftung (FES) - शरणार्थियों के लिए छात्रवृत्ति

Böckler-Aktion Bildung der Hans-Böckler-Stiftung

Konrad-Adenauer-Stiftung (KAS) - शरणार्थियों के लिए छात्रवृत्ति

Villigst - शरणार्थियों के लिए हमारी छात्रवृत्ति

ब्रेड फॉर द वर्ल्ड - शरणार्थी कार्यक्रम (केवल महिलाओं के लिए)

ओटो बेनेके फाउंडेशन गारंटी फंड प्रदान करता है। सभी युवा, नए आए आप्रवासी इसके लिए आवेदन कर
सकते हैं। अगर वे जर्मनी में उच्च शिक्षा में प्रवेश के लिए योग्यता प्राप्त करना चाहते हैं,
विश्वविद्यालय की पढ़ाई की तैयारी करना चाहते हैं, और शैक्षणिक करियर बनाना चाहते हैं, तो
उन्हें सहायता मिलेगी।

Otto Benecke Stiftung in Bonn - Garantiefonds Hochschule

जर्मनी स्कॉलरशिप भी उपलब्ध है, जो €300 प्रति माह प्रदान करती है। जर्मनी स्कॉलरशिप
संबंधित विश्वविद्यालयों के माध्यम से प्रदान की जाती हैं।

जर्मनी छात्रवृत्ति: छात्रवृत्ति धारक बनें

tel:+4939018405302
tel:+4939018405303
https://www.bafoeg-digital.de/ams/STUDIENSTARTHILFE/hilfe
https://www.fes.de/studienfoerderung/foerderung-von-gefluechteten/-scholarship-for-refugees
https://www.fes.de/studienfoerderung/foerderung-von-gefluechteten/-scholarship-for-refugees
https://www.boeckler.de/de/faq-18573.htm
http://www.kas.de/wf/en/71.15326/
https://www.evstudienwerk.de/bewerbung/gefluechtete/unser-stipendium.html
https://www.evstudienwerk.de/bewerbung/gefluechtete/unser-stipendium.html
https://info.brot-fuer-die-welt.de/stipendienprogramm/fluechtlingsstipendienprogramm-0
https://www.obs-ev.de/akademische-qualifizierung/garantiefonds-hochschule/
https://www.deutschlandstipendium.de/de/stipendiat-werden-1703.html
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अधिक जानकारी शरणार्थियों के लिए विश्वविद्यालय कार्रवाई की वेबसाइट और संघीय शिक्षा और
अनुसंधान मंत्रालय (बीएमबीएफ) के डेटाबेस में पाई जा सकती है।

कुछ विश्वविद्यालय अंतर्राष्ट्रीय छात्रों के लिए छात्रवृत्ति प्रदान करते हैं।
विश्वविद्यालय की वेबसाइट देखें या सीधे विश्वविद्यालय से संपर्क करें।

विदेशी शैक्षणिक योग्यता की मान्यता

जर्मनी में प्रमाणपत्र बहुत महत्वपूर्ण हैं. आप उन्हें स्कूल में प्राप्त करते हैं। या
पढ़ाई के दौरान. या काम पर भी. कार्यस्थल पर उन्हें कार्य संदर्भ कहा जाता है। प्रमाणपत्रों
के साथ आप यह साबित कर सकते हैं कि आपने पहले ही क्या सीखा और हासिल किया है। नौकरी पाने के
लिए प्रमाणपत्र निर्णायक शर्त है। किसी स्कूल या विश्वविद्यालय में प्रवेश के लिए आपको एक
प्रमाणपत्र की भी आवश्यकता होती है। क्या आपने पहले ही विदेश में प्रमाणपत्र प्राप्त कर
लिया है? क्या ये प्रमाणपत्र जर्मनी में मान्यता प्राप्त हैं ? हम आपके प्रमाणपत्रों के
आधार पर जांच करेंगे कि आप जर्मनी में किस लिए योग्य हैं। ऐसा कहा जा सकता है कि आपकी
उपलब्धियाँ अनूदित हैं। हो सकता है कि अब आपके पास आपके प्रमाणपत्र न हों. इस मामले में, आप
परीक्षणों के माध्यम से अपने पेशेवर अनुभव और पेशेवर कौशल को पहचानने का प्रयास कर सकते
हैं।

मान्यता के लिए विशेषज्ञ सलाह केंद्र

विदेशी शिक्षा के लिए केंद्रीय कार्यालय

विश्वविद्यालय की डिग्रियों के लिए मान्यता संबंधी सलाह

शैक्षणिक चिकित्सा व्यवसायों के लिए मान्यता संबंधी सलाह

शिल्प संहिता के अनुसार व्यवसायों के लिए मान्यता संबंधी सलाह

उद्योग, वाणिज्य, पाक-कला और सेवाओं के क्षेत्रों में व्यवसायों के लिए मान्यता संबंधी
सलाह

यदि आप विज्ञान में अध्ययन करना या काम करना चाहते हैं, तो कृपया अपने प्रमाणपत्रों को
मान्यता दिलाने के लिए विश्वविद्यालयों में संपर्क व्यक्तियों से संपर्क करें।

https://landesschulamt.sachsen-anhalt.de/behoerde… 

स्वास्थ्य

स्वास्थ्य पोर्टल पर आपको स्वास्थ्य देखभाल, रोकथाम, देखभाल, व्यसन और नशीली दवाओं पर बहुभाषी
जानकारी मिलेगी। लिंक यहाँ है.

स्वास्थ्य के बारे में सामान्य जानकारी

क्या आपको कोई गंभीर बीमारी है? क्या आप दर्द में हैं? जर्मनी में आप बुनियादी चिकित्सा
देखभाल के हकदार हैं। कुछ टीकाकरण राज्य द्वारा अनुशंसित हैं। आप ये टीके लगवा सकते हैं. कुछ
परीक्षाओं की अनुशंसा की जाती है. उनका उद्देश्य बीमारी को रोकना है। आप ये जांच करा सकते
हैं. कुछ जांचें आपके स्वास्थ्य के लिए बहुत महत्वपूर्ण हैं। आप इन्हें डॉक्टरों से
निःशुल्क प्राप्त कर सकते हैं। डॉक्टर से मिलें यदि:

• आप गंभीर रूप से बीमार हैं या दर्द में हैं

https://www.daad.de/de/infos-services-fuer-hochschulen/expertise-zu-themen-laendern-regionen/fluechtlinge-an-hochschulen/
https://www.datenportal.bmbf.de/portal/de/index.html
https://www.datenportal.bmbf.de/portal/de/index.html
https://zab.kmk.org/
https://www.anerkennung-sachsen-anhalt.de/regionen/salzwedel/
https://www.sachsen-anhalt.netzwerk-iq.de/fuer-eingewanderte/beratung-zu-qualifizierungen/fuer-akademische-heilberufe/
https://www.hwk-magdeburg.de/16,0,1657.html
https://www.ihk.de/magdeburg/unternehmensinteressen/fachkraeftesicherung/fachkraeftegewinnung/fachkraefte-aus-dem-ausland/anerkennung-auslaendischer-berufsabschluesse-1712234
https://www.ihk.de/magdeburg/unternehmensinteressen/fachkraeftesicherung/fachkraeftegewinnung/fachkraefte-aus-dem-ausland/anerkennung-auslaendischer-berufsabschluesse-1712234
https://landesschulamt.sachsen-anhalt.de/behoerde/schulfachliche-beratung/anerkennung-auslaendischer-schulzeugnisse
https://www.migration-gesundheit.bund.de/de/startseite
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• आप गर्भवती हैं
• आप लंबे समय से बीमार हैं. उदाहरण के लिए, आपको मधुमेह, मिर्गी या मानसिक बीमारियाँ हैं।

क्या आपके पास अभी भी दवा है? वैकल्पिक रूप से, क्या आपके पास अपनी दवा के लिए पैकेज
इंसर्ट है? जब आप डॉक्टर के पास जाएँ तो इन्हें अपने साथ लाएँ।
क्या आप अपनी बीमारी के कारण पहले ही किसी डॉक्टर या अस्पताल के पास जा चुके हैं? कृपया
परिणाम भी अपने साथ लाएँ।

आप समाज कल्याण कार्यालय से उपचार प्रमाणपत्र प्राप्त कर सकते हैं।

क्या आपके पास निवास परमिट है? फिर आपको एक नियमित स्वास्थ्य बीमा कंपनी के साथ पंजीकरण
कराना होगा। वहां आपको एक बीमा कार्ड प्राप्त होगा। इसका मतलब है कि आप डॉक्टरों से सेवाएं
पाने के हकदार हैं। बिल्कुल जर्मनी के सभी नागरिकों की तरह.

इलेक्ट्रॉनिक रोगी रिकॉर्ड (ईपीए)

15 जनवरी 2025 से जर्मनी में एक नया डिजिटल रोगी रिकॉर्ड पेश किया जाएगा, जिसे
इलेक्ट्रॉनिक रोगी रिकॉर्ड (ईपीए) कहा जाएगा। इस फ़ाइल में सभी महत्वपूर्ण स्वास्थ्य
डेटा संग्रहीत होते हैं, जैसे कि डॉक्टर ने आपके स्वास्थ्य के बारे में क्या पता लगाया है,
आप कौन सी दवाएँ ले रहे हैं, या आपने कौन से परीक्षण करवाए हैं।

कानूनी रूप से बीमाकृत प्रत्येक व्यक्ति को यह ईपीए स्वतः प्राप्त हो जाता है। यदि आप ऐसा
नहीं चाहते तो आप आपत्ति कर सकते हैं।

डॉक्टर और मरीज ईपीए के माध्यम से स्वास्थ्य डेटा तक शीघ्रता और आसानी से पहुंच सकते हैं।
लेकिन केवल वे लोग ही डेटा देख सकते हैं जिन्हें ऐसा करने की अनुमति है। इस तरह डेटा
सुरक्षित रहता है।

बीमाकृत व्यक्ति ईपीए स्थापित करने से कैसे इनकार कर सकते हैं? क्या समय सीमा लागू होती
है?

यदि कोई व्यक्ति बाद में ePA का उपयोग नहीं करना चाहता है, तो वह इसे हटा सकता है। इसका
लक्ष्य यह है कि डॉक्टर और मरीज मिलकर तेजी से और बेहतर तरीके से काम करके स्वास्थ्य में
सुधार लाएं।

यदि कोई व्यक्ति ईपीए को अस्वीकार करना चाहता है, तो उसे अपने स्वास्थ्य बीमा प्रदाता को
सूचित करना होगा। यदि वह ऐसा नहीं करता है तो ePA स्वतः ही निर्मित हो जाएगा।

ईपीए के बारे में महत्वपूर्ण विवरण. आपको क्या विचार करने की आवश्यकता है?

ईपीए की विषय-वस्तु:

• यदि आपके डॉक्टर के पास जाने से संबंधित सभी महत्वपूर्ण जानकारी डिजिटल रूप में उपलब्ध
है, तो वह स्वचालित रूप से ईपीए में शामिल हो जाती है। इसका अर्थ यह है कि, उदाहरण के लिए,
डॉक्टर द्वारा लिखे गए निष्कर्ष या निदान को ईपीए को स्थानांतरित कर दिया जाता है।

• आप स्वयं भी महत्वपूर्ण संकेत (उदाहरण के लिए, आपकी ऊंचाई या वजन) या पुराने चिकित्सा
दस्तावेज जैसी जानकारी ईपीए पर अपलोड कर सकते हैं।

• 2025 से, आपके द्वारा ली जा रही सभी दवाओं का स्वचालित अवलोकन होगा। बाद में इसे एक
विशेष दवा योजना द्वारा पूरक बनाया जाएगा।

पहुँच अधिकार:

https://integreat.app/altmarkkreis-salzwedel/de/gesundheit/beratung/beratung-f%C3%BCr-chronisch-kranke-menschen/
https://integreat.app/altmarkkreis-salzwedel/hi/%E0%A4%B8%E0%A4%B5%E0%A4%97%E0%A4%A4/%E0%A4%AE%E0%A4%B9%E0%A4%A4%E0%A4%B5%E0%A4%AA%E0%A4%B0%E0%A4%A3-%E0%A4%95%E0%A4%B0%E0%A4%AF%E0%A4%B2%E0%A4%AF/%E0%A4%B8%E0%A4%AE%E0%A4%9C-%E0%A4%95%E0%A4%B2%E0%A4%AF%E0%A4%A3-%E0%A4%95%E0%A4%B0%E0%A4%AF%E0%A4%B2%E0%A4%AF/
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• आप यह निर्दिष्ट कर सकते हैं कि किन डॉक्टरों या अस्पतालों को आपके ईपीए तक पहुंच की
अनुमति है। यदि आप इसमें कोई परिवर्तन करना चाहते हैं, तो आप ePA ऐप के माध्यम से ऐसा कर
सकते हैं या अपनी स्वास्थ्य बीमा कंपनी के लोकपाल से संपर्क कर सकते हैं।

• यदि आपका स्वास्थ्य कार्ड किसी डॉक्टर के कार्यालय या अस्पताल में स्कैन किया जाता है,
तो उन्हें 90 दिनों तक आपके ePA तक अस्थायी पहुंच प्राप्त होगी, जब तक कि आप आपत्ति न
करें।

उपयोग और पहुंच:

• आप अपने स्मार्टफोन पर एक विशेष ऐप का उपयोग करके अपने ईपीए का प्रबंधन कर सकते हैं।
प्रत्येक वैधानिक स्वास्थ्य बीमा प्रदाता अपना स्वयं का ePA ऐप प्रदान करता है, जिसे
आप ऐप स्टोर (iOS के लिए) या गूगल प्ले स्टोर (एंड्रॉइड के लिए) से निःशुल्क डाउनलोड कर
सकते हैं।

• यदि आपके पास स्मार्टफोन नहीं है, तो आप अपने ईपीए तक पहुंचने के लिए फार्मेसियों या
विशेष कार्यालयों से सहायता प्राप्त कर सकते हैं।

कानूनी विनियम:

• ईपीए की शुरूआत सबसे पहले हैम्बर्ग और नॉर्थ राइन-वेस्टफेलिया में होगी। यह फरवरी 2025
से पूरे जर्मनी में उपलब्ध होगा।

• निजी तौर पर बीमाकृत लोग भी ईपीए का उपयोग कर सकते हैं, हालांकि यह संबंधित बीमा
प्रदाता पर निर्भर करता है।

लाभ:

• ईपीए डॉक्टरों, अस्पतालों और अन्य चिकित्सा संस्थानों के बीच संचार को सुविधाजनक
बनाता है। इससे आपको अपने स्वास्थ्य संबंधी डेटा का बेहतर अवलोकन मिलता है।

• इसके अलावा, ईपीए दवा की सुरक्षा और सटीकता को बढ़ाता है।

चुनौतियाँ:

• सभी दस्तावेज, जैसे पुरानी कागजी रिपोर्टें, स्वचालित रूप से डिजिटल नहीं हो जातीं।
हालाँकि, आप अपने स्वास्थ्य बीमा प्रदाता से पूछ सकते हैं कि क्या वे डिजिटलीकरण का
प्रबंध कर सकते हैं।

• शुरुआत में तकनीकी कठिनाइयां आ सकती हैं क्योंकि कुछ डॉक्टरों को अपने प्रैक्टिस
सॉफ्टवेयर को अनुकूलित करना होगा।

• दूसरी समस्या यह है कि इसमें बहुभाषी जानकारी उपलब्ध नहीं है, अर्थात अन्य भाषाओं में
अनुवाद उपलब्ध नहीं है।

ईपीए स्वास्थ्य सेवा प्रणाली में डिजिटलीकरण की दिशा में एक महत्वपूर्ण कदम है। इसका
उद्देश्य चिकित्सा देखभाल में सुधार करना है। यह अनुसंधान के लिए आधार भी प्रदान करता है।

क्या आप इसके बारे में अधिक जानना चाहेंगे? अतिरिक्त जानकारी यहां पाई जा सकती है:

वैधानिक स्वास्थ्य बीमा चिकित्सकों के संघ के अक्सर पूछे जाने वाले प्रश्न
केबीवी द्वारा इलेक्ट्रॉनिक रोगी रिकॉर्ड (ईपीए) के बारे में प्रश्न और उत्तर
ईपीए के बारे में उपभोक्ता सलाह केंद्र से जानकारी

स्वास्थ्य बीमा

https://www.kbv.de/media/sp/PraxisInfoSpezial_ePA2025_FAQ.pdf
https://www.kbv.de/html/69298.php
https://www.verbraucherzentrale.de/wissen/gesundheit-pflege/krankenversicherung/elektronische-patientenakte-epa-digitale-patientenakte-fuer-alle-kommt-57223
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जर्मनी में बीमा अनिवार्य है. क्या आपके पास निवास परमिट है? फिर आपको एक नियमित स्वास्थ्य
बीमा कंपनी के साथ पंजीकरण कराना होगा। वहां आपको एक बीमा कार्ड प्राप्त होगा। इसका मतलब है
कि आपको जर्मनी में सभी लोगों के समान लाभ प्राप्त होंगे।

क्या आपको विदेश में कोई गंभीर बीमारी है? आप कई विदेशी डॉक्टरों के कार्यालयों और
अस्पतालों में भी बुनियादी देखभाल प्राप्त कर सकते हैं। आप अपनी स्वास्थ्य बीमा कंपनी से
जानकारी प्राप्त कर सकते हैं।

आप अपनी पसंद का एक सामान्य चिकित्सक (पारिवारिक चिकित्सक) चुन सकते हैं। क्या आपको किसी
विशेषज्ञ से उपचार की आवश्यकता है? फिर आपको अपने पारिवारिक डॉक्टर से एक रेफरल प्राप्त
होगा।

क्या आप अस्पताल जा रहे हैं? क्या आप किसी चिकित्सक के पास जा रहे हैं? क्या आप डॉक्टर के
पास जा रहे हैं? फिर अपना बीमा कार्ड अपने साथ ले जाएं।

बीमा कार्ड

बीमा कार्ड बहुत महत्वपूर्ण है. इसका इस्तेमाल आप डॉक्टर के पास जाने के लिए कर सकते हैं.
डॉक्टरों के काम का भुगतान आपके बीमा द्वारा किया जाता है। यह कार्ड पूरे यूरोप में आपका
बीमा भी है। इसे यूरोपीय स्वास्थ्य बीमा कार्ड (ईएचआईसी) कहा जाता है। इसका मतलब है कि आप
यूरोपीय संघ के सभी देशों में डॉक्टर के पास जा सकते हैं।

क्या आप यूरोपीय संघ के बाहर किसी देश की यात्रा कर रहे हैं? तो फिर आपको अतिरिक्त बीमा
लेना चाहिए. विदेश के लिए बीमा यात्रा के दौरान आपकी सुरक्षा करता है। इसे विदेशी स्वास्थ्य
बीमा कहा जाता है।

क्या आप जर्मन स्वास्थ्य सेवा प्रणाली को समझना चाहेंगे? आप इस वेबसाइट पर जानकारी पा सकते
हैं. यह जानकारी जर्मन और अंग्रेजी में उपलब्ध है.

यहां आपको स्वास्थ्य बीमा के बारे में सभी महत्वपूर्ण जानकारी मिलेगी (अध्याय 1 पढ़ें)।
साइनपोस्ट जर्मन स्वास्थ्य सेवा प्रणाली की व्याख्या करता है। यह अन्य भाषाओं में भी
उपलब्ध है: "जर्मनी में शरण चाहने वालों के लिए स्वास्थ्य गाइड" और "सभी के लिए स्वास्थ्य
गाइड" महत्वपूर्ण हैं।

एक शरणार्थी और शरण चाहने वाले के रूप में, आपके पास अभी तक स्वास्थ्य बीमा नहीं है। आपको
स्वास्थ्य प्रमाणपत्र की आवश्यकता है. फिर आप डॉक्टर के पास जा सकते हैं. ये प्रमाण पत्र आप
समाज कल्याण कार्यालय  से प्राप्त कर सकते हैं।

डॉक्टर का दौरा

सामान्य चिकित्सक और विशेषज्ञ

क्या आप बीमार हैं? अपने पारिवारिक डॉक्टर के पास जाएँ। आप अपना स्वयं का पारिवारिक डॉक्टर
चुन सकते हैं। पारिवारिक डॉक्टर स्वयं खुलने का समय निर्धारित करते हैं। क्या आप चाहेंगे कि
आपका पारिवारिक डॉक्टर आपकी मदद करे? एक नियुक्ति करना।

सामान्य चिकित्सक महत्वपूर्ण जाँचें करते हैं। बीमारी की स्थिति में वे आपके संपर्क का
पहला बिंदु हैं। आप आवश्यक दवा पर निर्णय लें। आप तय करें कि विशेषज्ञ चिकित्सा जांच आवश्यक
है या नहीं।

यदि आवश्यक हो, तो आपका पारिवारिक डॉक्टर आपको किसी विशेषज्ञ के पास भेजेगा। वे विशेष
परीक्षाएँ आयोजित कर सकते हैं.

https://www.gesundheitsinformation.de/das-deutsche-gesundheitssystem.2698.de.html?part=einleitung-co
https://www.migration-gesundheit.bund.de/fileadmin/Dateien/Publikationen/Gesundheit/wegweiser_gesundheit/deutsch.wegweiser-gesundheit.2022.pdf
https://www.migration-gesundheit.bund.de/en/health-care-system/the-german-health-care-system
https://integreat.app/altmarkkreis-salzwedel/hi/%E0%A4%AE%E0%A4%B9%E0%A4%A4%E0%A4%B5%E0%A4%AA%E0%A4%B0%E0%A4%A3-%E0%A4%95%E0%A4%B0%E0%A4%AF%E0%A4%B2%E0%A4%AF/%E0%A4%B8%E0%A4%AE%E0%A4%9C-%E0%A4%95%E0%A4%B2%E0%A4%AF%E0%A4%A3-%E0%A4%95%E0%A4%B0%E0%A4%AF%E0%A4%B2%E0%A4%AF
https://integreat.app/altmarkkreis-salzwedel/hi/%E0%A4%AE%E0%A4%B9%E0%A4%A4%E0%A4%B5%E0%A4%AA%E0%A4%B0%E0%A4%A3-%E0%A4%95%E0%A4%B0%E0%A4%AF%E0%A4%B2%E0%A4%AF/%E0%A4%B8%E0%A4%AE%E0%A4%9C-%E0%A4%95%E0%A4%B2%E0%A4%AF%E0%A4%A3-%E0%A4%95%E0%A4%B0%E0%A4%AF%E0%A4%B2%E0%A4%AF
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यदि प्रैक्टिस बंद है, तो मेडिकल ऑन-कॉल सेवा मदद कर सकती है (टेलीफोन 116117 )।
आप यहां आपातकालीन सेवाएं खोज सकते हैं। ये ऐसे डॉक्टर हैं जो खुलने के समय के अलावा भी

मदद कर सकते हैं।

बाल रोग विशेषज्ञ और बाल रोग विशेषज्ञ

बाल रोग विशेषज्ञ बच्चों की जांच करते हैं। बच्चों की अनिवार्य परीक्षाएं होती हैं. ये आपके
बच्चे के स्वास्थ्य के लिए महत्वपूर्ण हैं। इनका उद्देश्य बच्चों में बीमारियों को रोकना
है। बच्चों को भी टीकाकरण की जरूरत है. टीकाकरण महत्वपूर्ण हैं. वे बच्चों को कुछ बीमारियों
से बचाते हैं। आवश्यक परीक्षाओं को "यू-परीक्षाएँ" कहा जाता है। वे सदैव एक निश्चित समय पर
होते हैं। वे नि:शुल्क हैं. कृपया जानकारी के लिए बाल रोग विशेषज्ञ से परामर्श लें।

दंत चिकित्सक और पुरुष एवं महिला दंत चिकित्सक

यदि आपके दांत में दर्द है, तो दंत चिकित्सक के पास जाएँ।

स्त्री रोग विशेषज्ञ (स्त्री रोग विशेषज्ञ)

यह महत्वपूर्ण है कि स्त्री रोग विशेषज्ञ नियमित रूप से महिलाओं की जांच करें। इससे
डॉक्टरों को बीमारी का जल्द पता लगाने में मदद मिलती है। इन्हें निवारक परीक्षाएं कहा जाता
है। आप वहां गर्भनिरोधन के विषय पर भी चर्चा कर सकते हैं।

क्या आपको एक उपयुक्त डॉक्टर ढूंढने में सहायता की आवश्यकता है? अपने सहायता समूह से
पूछें. वैकल्पिक रूप से, अपने आवास पर सहायता से पूछें।

क्या आप शरण की तलाश में हैं? क्या आप बीमार हैं? क्या आपको डॉक्टर को दिखाने की ज़रूरत
है? फिर आपको समाज कल्याण कार्यालय से इलाज के लिए एक प्रमाण पत्र प्राप्त होगा। इससे
डॉक्टर के पास आपकी यात्रा नि:शुल्क होगी।

क्या आपको ऑपरेशन की जरूरत है? यह कोई आपातकालीन स्थिति नहीं है? फिर समाज कल्याण
कार्यालय को अस्पताल में रहने की मंजूरी देनी होगी। अस्पताल जाने से पहले प्राधिकरण के लिए
आवेदन करें। आपका डॉक्टर आपको इसके लिए एक प्रमाणपत्र जारी करेगा। समाज कल्याण कार्यालय
केवल चिकित्सीय रूप से आवश्यक हस्तक्षेपों को कवर करता है।

आप यहां डॉक्टरों को ऑनलाइन खोज सकते हैं।

दवाइयाँ और फार्मेसियाँ

क्या आपको दवा की आवश्यकता है? फिर अपने डॉक्टर के पास जाएं. वे तुम्हें एक नुस्खा देते हैं.
आप इस नुस्खे के साथ किसी भी फार्मेसी से अपनी दवा प्राप्त कर सकते हैं। फ़ार्मेसी आमतौर पर
सोमवार से शनिवार तक खुली रहती हैं। फार्मेसी के आधार पर खुलने का समय अलग-अलग होता है। क्या
आपको रात में या सप्ताहांत में तत्काल दवा की आवश्यकता है? प्रत्येक फार्मेसी पर आपातकालीन
सेवा वाली फार्मेसी का नाम और पता लिखा होता है। यह जानकारी आप इंटरनेट पर भी पा सकते हैं।

आपातकालीन फ़ार्मेसी सेवाओं की खोज करें
www.aponet.de

एक शरण चाहने वाले के रूप में, आप बिना किसी अतिरिक्त भुगतान के कई दवाएं प्राप्त कर सकते
हैं। इसलिए, कृपया अपने डॉक्टर से पूछें। यदि आपके पास कोई प्रिस्क्रिप्शन नहीं है, तो आपको
हमेशा दवा के लिए भुगतान करना होगा।

tel:116117
https://www.116117.de/bps/web/index.php/de/search
https://integreat.app/altmarkkreis-salzwedel/hi/%E0%A4%B8%E0%A4%AE%E0%A4%9C%E0%A4%95-%E0%A4%9C%E0%A4%B5%E0%A4%A8/%E0%A4%85%E0%A4%B5%E0%A4%95%E0%A4%B6-%E0%A4%94%E0%A4%B0-%E0%A4%B5%E0%A4%A8%E0%A4%AE%E0%A4%AF/%E0%A4%B8%E0%A4%B9%E0%A4%AF%E0%A4%95-%E0%A4%AE%E0%A4%A3%E0%A4%A1%E0%A4%B2/
https://integreat.app/altmarkkreis-salzwedel/hi/%E0%A4%B8%E0%A4%B5%E0%A4%97%E0%A4%A4/%E0%A4%AE%E0%A4%B9%E0%A4%A4%E0%A4%B5%E0%A4%AA%E0%A4%B0%E0%A4%A3-%E0%A4%95%E0%A4%B0%E0%A4%AF%E0%A4%B2%E0%A4%AF/%E0%A4%B8%E0%A4%AE%E0%A4%9C-%E0%A4%95%E0%A4%B2%E0%A4%AF%E0%A4%A3-%E0%A4%95%E0%A4%B0%E0%A4%AF%E0%A4%B2%E0%A4%AF/
https://integreat.app/altmarkkreis-salzwedel/hi/%E0%A4%B8%E0%A4%B5%E0%A4%97%E0%A4%A4/%E0%A4%AE%E0%A4%B9%E0%A4%A4%E0%A4%B5%E0%A4%AA%E0%A4%B0%E0%A4%A3-%E0%A4%95%E0%A4%B0%E0%A4%AF%E0%A4%B2%E0%A4%AF/%E0%A4%B8%E0%A4%AE%E0%A4%9C-%E0%A4%95%E0%A4%B2%E0%A4%AF%E0%A4%A3-%E0%A4%95%E0%A4%B0%E0%A4%AF%E0%A4%B2%E0%A4%AF/
https://integreat.app/altmarkkreis-salzwedel/hi/%E0%A4%B8%E0%A4%B5%E0%A4%97%E0%A4%A4/%E0%A4%AE%E0%A4%B9%E0%A4%A4%E0%A4%B5%E0%A4%AA%E0%A4%B0%E0%A4%A3-%E0%A4%95%E0%A4%B0%E0%A4%AF%E0%A4%B2%E0%A4%AF/%E0%A4%B8%E0%A4%AE%E0%A4%9C-%E0%A4%95%E0%A4%B2%E0%A4%AF%E0%A4%A3-%E0%A4%95%E0%A4%B0%E0%A4%AF%E0%A4%B2%E0%A4%AF/
https://arztsuche.116117.de/
https://www.aponet.de/apotheke/notdienstsuche
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आपातकालीन नंबर - एसओएस

आपातकाल स्वास्थ्य के लिए एक गंभीर खतरा है। क्या तुम कोई आपातकालीन स्थिति में हो? फिर
किसी आपातकालीन डॉक्टर को बुलाएँ।

आपातकालीन संपर्क

पुलिस  110
अग्निशमन दल, बचाव सेवा  112
एम्बुलेंस, आपातकालीन चिकित्सक  112

सेल फोन पर आपातकालीन नंबर हमेशा काम करते हैं। क्या आपके सेल फ़ोन पर कोई क्रेडिट नहीं
है? नंबर अभी भी काम करता है!

आपातकालीन कॉल के लिए महत्वपूर्ण जानकारी

• कौन बुला रहा है (आपका नाम)?
• कहां कुछ हुआ (पता)?
• क्या हुआ?
• वहां कितने घायल या बीमार लोग हैं?
• किस प्रकार की बीमारी या चोट मौजूद है?
• प्रश्नों की प्रतीक्षा में !

शांत रहें। धीरे और स्पष्ट बोलें. तब आपको बेहतर ढंग से समझा जा सकेगा. बातचीत ख़त्म मत करो.
सभी महत्वपूर्ण जानकारी प्रेषित कर दी गई है? आपातकालीन कॉल सेंटर/पुलिस बातचीत समाप्त
करती है।

क्या आप अस्पताल जा रहे हैं? अपनी आईडी या आगमन का प्रमाण न भूलें। क्या आप किसी
स्वास्थ्य बीमा कंपनी के साथ पंजीकृत हैं? अपना बीमा कार्ड भी अपने साथ लाएँ।

एक शरण चाहने वाले के रूप में, आपको केवल आपातकालीन स्थिति में उपचार प्रमाणपत्र के बिना
अस्पताल जाने की अनुमति है। अस्पताल में आपको अपने आगमन का प्रमाण दिखाना होगा। अस्पताल तब
देखेगा कि आप शरण मांग रहे हैं। समाज कल्याण कार्यालय लागत का भुगतान करता है।

सलाह केंद्र और सहायता के प्रस्ताव

सामाजिक मनोरोग सेवा (एसपीडीआई)

सामाजिक मनोरोग सेवा ( SpDi ) किन लोगों की मदद करना चाहती है?

के साथ लोग

• आशंका
• अवसाद
• तीव्र संकट
• आत्मघाती विचार
• मानसिक बीमारियाँ
• मानसिक बीमारियाँ

tel:110
tel:112
tel:112
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• व्यसनों

यह प्रस्ताव प्रभावित लोगों और उनके रिश्तेदारों की मदद करता है। परामर्श निःशुल्क एवं
गोपनीय है। घर का दौरा संभव है।

सेवा व्यक्तिगत, साझेदार और पारिवारिक चर्चाएँ प्रदान करती है। ग्रुप ऑफर भी हैं. उदाहरण
के लिए, ये स्वयं सहायता समूह हैं। स्वयं सहायता समूहों का नेतृत्व विशेषज्ञ कर्मचारियों
द्वारा किया जाता है। आप प्रभावित अन्य लोगों से बात करें. इससे आपको मदद मिल सकती है. आप
अकेले नहीं हैं।

यात्रियों

+49 (0) 39018407711

gesundheitsamt@altmarkkreis.de

सोमवार और शुक्रवार प्रातः 8:30 बजे से प्रातः 11:30 बजे तक

मंगलवार सुबह 8:30 बजे से 11:30 बजे तक और दोपहर 1:00 बजे से शाम 5:30 बजे तक

गुरुवार सुबह 8:30 बजे से 11:30 बजे तक और दोपहर 1:00 बजे से 3:30 बजे तक

Gesundheitsamt

सैक्सोनी-एनहाल्ट राज्य के लिए मनोरोग गाइड

मानसिक बीमारियों से पीड़ित लोगों के लिए कई तरह के ऑफर हैं। आउटपेशेंट देखभाल ऑफर और
इनपेशेंट ऑफर उपलब्ध हैं। यहां आपको Altmarkkreis Salzwedel में विभिन्न ऑफर मिलेंगे।

मनोसामाजिक केंद्र

वयस्कों, बच्चों और किशोरों के लिए

साइकोसोशल सेंटर ( PSZ ) एक विशेष सुविधा है। यह शरणार्थियों के लिए बाह्य रोगी
मनोसामाजिक देखभाल प्रदान करता है। इसमें मनोवैज्ञानिक परामर्श और चिकित्सा शामिल है।
PSZ Halle , Magdeburg और Stendal में स्थित है। यह ऑफर राजनीतिक रूप से सताए गए लोगों या
हिंसा और यातना के शिकार लोगों के लिए है। आपके पास:

• प्रबल भय,
• बुरे सपने,
• दर्दनाक घटनाओं की बार-बार यादें,
• दु: ख,
• रोष,
• अवसाद,
• ध्यान केंद्रित करने में कठिनाई या
• अन्य शिकायतें?

फिर मैगडेबर्ग स्थान के लिए पंजीकरण फॉर्म भरें। ऑफर मुफ़्त है.

Sudenburger Wuhne 4, 39112 Magdeburg

+49 (0) 347137407000

https://www.altmarkkreis-salzwedel.de/PortalData/1/Resources/bildung_soziales/gesundheit/Flyer-Gesundheitsamt-SpDi-2024.pdf
tel:+4939018407711
mailto:gesundheitsamt@altmarkkreis.de
https://integreat.app/altmarkkreis-salzwedel/hi/locations/gesundheitsamt/
https://ms.sachsen-anhalt.de/themen/gesundheit/daten-zur-gesundheit/psychiatrie-wegweiser
https://psz-sachsen-anhalt.de/wp-content/uploads/2023/10/Anmeldebogen_PSZ.pdf
tel:+49347137407000


66 Landkreis Altmarkkreis Salzwedel

kontakt@psz-sachsen-anhalt.de

Webseite

सोमवार, बुधवार, गुरुवार, शुक्रवार सुबह 9 बजे से दोपहर 12 बजे तक और दोपहर 1 बजे से 3
बजे तक

मंगलवार दोपहर 1 बजे से 3 बजे तक

पेशेवरों के लिए

PSZ आगे का प्रशिक्षण प्रदान करता है। प्रशिक्षण पाठ्यक्रम निःशुल्क हैं।

प्रशिक्षण पाठ्यक्रमों के विषय

fortbildung@psz-sachsen-anhalt.de

निःशुल्क टेलीफोन परामर्श

08001110111

08001110222

व्यसन एवं औषधि परामर्श

क्या आपको, परिवार के सदस्यों या दोस्तों को शराब, सिगरेट, जुआ या भांग से समस्या है? सलाह
ले।

परामर्श गुमनाम और निःशुल्क हैं। आप यहां ऑनलाइन सलाह प्राप्त कर सकते हैं। साइट पर सलाह
केंद्र भी हैं।

Sucht- und Drogenberatung Salzwedel

Sucht- und Drogenberatung Gardelegen

Sozialpsychiatrischer Dienst

यात्रियों

विकलांग व्यक्तियों के लिए परामर्श (ईयूटीबी)

पूरक स्वतंत्र भागीदारी परामर्श (EUTB®) विकलांग लोगों और उनके परिवारों की मदद करता
है। यह सलाह निःशुल्क है और सरकारी एजेंसियों से स्वतंत्र है।

हम सलाह देते हैं:

• बच्चे, किशोर और वयस्क
• विकलांग व्यक्ति और उनके रिश्तेदार

हम निम्नलिखित में सहायता करते हैं:

• आवेदन (उदाहरण के लिए देखभाल या धन के लिए)
• देखभाल और देखभाल के स्तर के बारे में प्रश्न

mailto:kontakt@psz-sachsen-anhalt.de
https://psz-sachsen-anhalt.de/
https://psz-sachsen-anhalt.de/angebote#fachkraft
mailto:fortbildung@psz-sachsen-anhalt.de
tel:+498001110111
tel:+498001110222
https://www.suchtberatung.digital/
https://integreat.app/altmarkkreis-salzwedel/hi/locations/sucht-und-drogenberatung-salzwedel/
https://integreat.app/altmarkkreis-salzwedel/hi/locations/sucht-und-drogenberatung-gardelegen/
https://integreat.app/altmarkkreis-salzwedel/hi/%E0%A4%B8%E0%A4%B5%E0%A4%B8%E0%A4%A5%E0%A4%AF/%E0%A4%B8%E0%A4%B2%E0%A4%B9-%E0%A4%95%E0%A4%A6%E0%A4%B0-%E0%A4%94%E0%A4%B0-%E0%A4%B8%E0%A4%B9%E0%A4%AF%E0%A4%A4-%E0%A4%95-%E0%A4%AA%E0%A4%B0%E0%A4%B8%E0%A4%A4%E0%A4%B5/%E0%A4%B8%E0%A4%AE%E0%A4%9C%E0%A4%95-%E0%A4%AE%E0%A4%A8%E0%A4%B0%E0%A4%97-%E0%A4%B8%E0%A4%B5-%E0%A4%8F%E0%A4%B8%E0%A4%AA%E0%A4%A1%E0%A4%86%E0%A4%88/
https://www.altmarkkreis-salzwedel.de/PortalData/1/Resources/bildung_soziales/gesundheit/Flyer_SpDi_Suchtkranke.pdf
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• गतिशीलता, अवकाश और वित्तीय सहायता
• काम और कैरियर से संबंधित प्रश्न
• कानूनी संरक्षकता

सलाह यह है:

• साइट पर
• फोन पर
• वीडियो के माध्यम से

यदि आप चाहें तो सांकेतिक भाषा या भाषा दुभाषिया भी मौजूद हो सकता है।

सलाह केंद्र Malteser Hilfsdienst eV का है

Claudia-Manuela Engel | EUTB-Beratung

claudia-manuela.engel@malteser.org

+49 (0) 15110251355

https://www.teilhabeberatung.de/

 

An der Altmarkpassage 3b, 29410 Salzwedel

सोमवार प्रातः 8 बजे से अपराह्न 2 बजे तक

मंगलवार प्रातः 8 बजे से दोपहर 12 बजे तक तथा दोपहर 1 बजे से सायं 4 बजे तक

गुरुवार सुबह 9 बजे से दोपहर 12 बजे तक और दोपहर 12 बजे से शाम 5 बजे तक

 

Nicolaistraße 2, 39638 Gardelegen

महीने के हर दूसरे सोमवार को सुबह 9 बजे से दोपहर 12 बजे तक।

 

अधिक जानकारी आधिकारिक वेबसाइट पर पाई जा सकती है: https://www.teilhabeberatung.de/

लंबे समय से बीमार लोगों के लिए सलाह

लंबे समय से बीमार लोगों के लिए सलाह है।

के साथ लोग

• पुराने रोगों
• कैंसर
• शारीरिक सीमाएँ
• आसन्न विकलांगता

mailto:claudia-manuela.engel@malteser.org
tel:+4915110251355
https://www.teilhabeberatung.de/
https://integreat.app/altmarkkreis-salzwedel/hi/locations/eutb-salzwedel/
https://integreat.app/altmarkkreis-salzwedel/hi/locations/eutb-gardelegen/
https://www.teilhabeberatung.de/
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सलाह प्राप्त करें. भले ही आप बड़े हों और आपको मदद की ज़रूरत हो. अनुप्रयोगों में सहायता
उपलब्ध है. सहायता, रहने की जगह या आवास लाभ प्राप्त करने में सहायता मिलती है। आपको मदद के
प्रस्ताव भेजे जाएंगे। वृद्ध लोगों के लिए विशेष ऑफर हैं। आप ये ऑफर यहां पा सकते हैं।
अनेक सामाजिक सेवाएँ हैं। परामर्श आपको एक सिंहावलोकन देता है।

क्या आप अपने परिवार में किसी की देखभाल कर रहे हैं? आपको भी मदद मिलेगी.

परामर्श निःशुल्क एवं गोपनीय है। एक नियुक्ति करना। घर का दौरा भी संभव है।

Gesundheitsamt

+49 (0) 39018407705

देहाती देखभाल

पादरीय देखभाल का अर्थ है किसी की बात सुनना और उसके साथ चलना। क्या आप व्यक्तिगत संकट में
हैं? क्या आपने कभी कष्ट या कठिनाई का सामना किया है? पादरीय देखभाल प्रोत्साहित करती है,
सांत्वना देती है और साथ देती है। कभी-कभी अजनबियों के साथ अपनी चिंताओं के बारे में बात
करना आसान होता है। आपको ऐसा कुछ भी कहने की आवश्यकता नहीं है जो आप नहीं कहना चाहते।

पादरी कार्यकर्ता आपकी बात सुनते हैं और आपके प्रति चौकस रहते हैं।

ये वार्तालाप गोपनीय, निःशुल्क और गोपनीयता के अधीन हैं। पादरी देखभाल मनोचिकित्सा नहीं
है। पादरी देखभाल जर्मन, अंग्रेजी या अरबी में प्रदान की जाती है।

पादरीय देखभाल धर्म से स्वतंत्र है। यहां मुस्लिम देहाती देखभाल की विशेष पेशकश की गई
है।

एक नियुक्ति करना!

Evelyn Ruppert-Schulze

Schillerstraße 31, 29410 Salzwedel

fluechtlingshilfe.saw@gmail.com

+49 (0) 15202641367

यदि आप जर्मन बोलते हैं, तो आप टेलीफोन परामर्श सेवा से भी संपर्क कर सकते हैं। यह चौबीसों
घंटे, गुमनाम एवं गोपनीय रूप से उपलब्ध है।

08001110111

08001110222

स्वास्थ्य बीमा के बिना लोगों के लिए प्रस्ताव

जिन लोगों के पास स्वास्थ्य बीमा या स्वास्थ्य प्रणाली तक पहुंच नहीं है, उनके लिए यह
प्रस्ताव है। यदि आपके पास स्वास्थ्य बीमा नहीं है तो open.med Magdebur g आपको चिकित्सा
सहायता और सामाजिक सलाह प्रदान करता है। यह सेवा राज्य संस्थाओं से स्वतंत्र है और इसका
उपयोग गुमनाम रूप से भी किया जा सकता है। यह प्रस्ताव निःशुल्क है और आपकी निवास स्थिति से
स्वतंत्र है।

https://integreat.app/altmarkkreis-salzwedel/hi/%E0%A4%B8%E0%A4%AE%E0%A4%9C%E0%A4%95-%E0%A4%9C%E0%A4%B5%E0%A4%A8/%E0%A4%85%E0%A4%B5%E0%A4%95%E0%A4%B6-%E0%A4%94%E0%A4%B0-%E0%A4%B5%E0%A4%A8%E0%A4%AE%E0%A4%AF/%E0%A4%B5%E0%A4%B0%E0%A4%B7%E0%A4%A0%E0%A4%9C%E0%A4%A8-%E0%A4%95-%E0%A4%B2%E0%A4%8F-%E0%A4%91%E0%A4%AB%E0%A4%B0/
https://integreat.app/altmarkkreis-salzwedel/hi/locations/gesundheitsamt/
tel:+4939018407705
https://integreat.app/altmarkkreis-salzwedel/de/locations/netzwerkstelle-migration-integration-salzwedel/
mailto:fluechtlingshilfe.saw@gmail.com
tel:+4915202641367
tel:+498001110111
tel:+498001110222
https://integreat.app/altmarkkreis-salzwedel/hi/%E0%A4%B8%E0%A4%B5%E0%A4%B8%E0%A4%A5%E0%A4%AF/%E0%A4%B8%E0%A4%B5%E0%A4%B8%E0%A4%A5%E0%A4%AF-%E0%A4%AC%E0%A4%AE/
https://integreat.app/altmarkkreis-salzwedel/hi/%E0%A4%95%E0%A4%A8%E0%A4%A8-%E0%A4%94%E0%A4%B0-%E0%A4%85%E0%A4%A7%E0%A4%95%E0%A4%B0/%E0%A4%B6%E0%A4%B0%E0%A4%A3-%E0%A4%94%E0%A4%B0-%E0%A4%B6%E0%A4%B0%E0%A4%A3%E0%A4%B0%E0%A4%A5/%E0%A4%A8%E0%A4%B5%E0%A4%B8-%E0%A4%B8%E0%A4%A5%E0%A4%A4/
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यह ऑफर आपको प्रदान करता है:

• बुनियादी चिकित्सा देखभाल,
• अतिरिक्त प्रस्तावों के लिए रेफरल और
• सामाजिक परामर्श

आप जर्मन नहीं बोलते? वह कोई समस्या नहीं! एक डिजिटल भाषा मध्यस्थता कार्यक्रम का उपयोग
किया जाता है।

Einsteinstraße 4a, 39104 Magdeburg

बुधवार दोपहर 2:00 बजे से शाम 5:00 बजे तक

015785040353

open.med-magdeburg@aerztederwelt.org

यहां दंत चिकित्सा सेवा भी उपलब्ध है। तारीखें यहां प्रकाशित की जाएंगी। नियुक्तियां या
तो उपरोक्त पते पर या Bahnhofsmission Magdeburg पर होंगी।

Bahnhofstraße 69, 39104 Magdeburg

पृष्ठभूमि: जर्मनी में ऐसे लोग हैं जिनके पास स्वास्थ्य बीमा नहीं है। ये स्व-रोजगार वाले
लोग हो सकते हैं जो अपने स्वास्थ्य बीमा अंशदान का भुगतान करने में असमर्थ हैं। कभी-कभी
बीमाधारक लोगों के लिए भी यह कठिन हो जाता है। उदाहरण के लिए, ये बेघर लोग हो सकते हैं।
उन्हें भेदभाव का भय हो सकता है या प्रशासनिक कठिनाइयों का सामना करना पड़ सकता है। कुछ
लोग कुछ उपचारों के लिए अतिरिक्त लागत चुकाने से डरते हैं।

क्या आप कर्ज या वित्तीय संकट में हैं? साल्ज़वेडेल या गार्डेलेगेन में ऋण परामर्श
सेवा के साथ परामर्श नियुक्ति के लिए पंजीकरण करें।

महिला हेल्पलाइन के विरुद्ध हिंसा

महिला हिंसा के खिलाफ हेल्पलाइन महिलाओं की मदद करती है। परामर्शदाता महिलाओं के खिलाफ
सभी प्रकार की हिंसा पर सलाह देते हैं।

116016
www.hilfetelefon.de

जहां आप रहते हैं वहां क्या आपको सहायता की आवश्यकता है? फिर सलाहकारों ने आपको उपयुक्त
स्थानीय सुविधाओं के बारे में बताया। वेबसाइट के माध्यम से ऑनलाइन सलाह भी संभव है।
बातचीत गोपनीय है. क्या आप गुमनाम रहना चाहेंगे? वह कोई समस्या नहीं। आपको फ़ोन पर कोई भी
निजी जानकारी बताने की ज़रूरत नहीं है. यह बात वेबसाइट पर भी लागू होती है. यदि आपको सुनने
में समस्या है, तो आप वेबसाइट के माध्यम से दुभाषिया सेवा बुक कर सकते हैं। इसमें आपकी कोई
लागत नहीं है. परामर्शदाताओं के साथ बातचीत का जर्मन सांकेतिक भाषा में अनुवाद किया गया
है। इसका लिखित भाषा में अनुवाद भी किया जा सकता है। दुभाषियों के माध्यम से कई भाषाओं में
सलाह संभव है:

• अल्बानियन
• अरबी
• बल्गेरियाई
• चीनी

tel:+4915785040353
mailto:open.med-magdeburg@aerztederwelt.org
https://www.aerztederwelt.org/wem-wir-beistehen/hilfe-fuer-patientinnen
https://integreat.app/altmarkkreis-salzwedel/hi/%E0%A4%AA%E0%A4%B0%E0%A4%B6%E0%A4%95%E0%A4%B7%E0%A4%A3-%E0%A4%95%E0%A4%B0%E0%A4%AF-%E0%A4%94%E0%A4%B0-%E0%A4%85%E0%A4%A7%E0%A4%AF%E0%A4%AF%E0%A4%A8/%E0%A4%86%E0%A4%9C%E0%A4%A6/
https://integreat.app/altmarkkreis-salzwedel/hi/%E0%A4%AA%E0%A4%B0%E0%A4%B6%E0%A4%95%E0%A4%B7%E0%A4%A3-%E0%A4%95%E0%A4%B0%E0%A4%AF-%E0%A4%94%E0%A4%B0-%E0%A4%85%E0%A4%A7%E0%A4%AF%E0%A4%AF%E0%A4%A8/%E0%A4%86%E0%A4%9C%E0%A4%A6/
https://integreat.app/altmarkkreis-salzwedel/hi/%E0%A4%95%E0%A4%A8%E0%A4%A8-%E0%A4%94%E0%A4%B0-%E0%A4%85%E0%A4%A7%E0%A4%95%E0%A4%B0/%E0%A4%AD%E0%A4%A6%E0%A4%AD%E0%A4%B5-%E0%A4%B5%E0%A4%B0%E0%A4%A7-%E0%A4%94%E0%A4%B0-%E0%A4%B8%E0%A4%AE%E0%A4%B5%E0%A4%B6%E0%A4%A8/%E0%A4%AD%E0%A4%A6%E0%A4%AD%E0%A4%B5-%E0%A4%95-%E0%A4%B8%E0%A4%A5-%E0%A4%85%E0%A4%A8%E0%A4%AD%E0%A4%B5/
https://integreat.app/altmarkkreis-salzwedel/hi/%E0%A4%95%E0%A4%A8%E0%A4%A8-%E0%A4%94%E0%A4%B0-%E0%A4%85%E0%A4%A7%E0%A4%95%E0%A4%B0/%E0%A4%B8%E0%A4%B2%E0%A4%B9-%E0%A4%94%E0%A4%B0-%E0%A4%AE%E0%A4%A6%E0%A4%A6/%E0%A4%8B%E0%A4%A3-%E0%A4%AA%E0%A4%B0%E0%A4%AE%E0%A4%B0%E0%A4%B6/
https://integreat.app/altmarkkreis-salzwedel/hi/%E0%A4%95%E0%A4%A8%E0%A4%A8-%E0%A4%94%E0%A4%B0-%E0%A4%85%E0%A4%A7%E0%A4%95%E0%A4%B0/%E0%A4%B8%E0%A4%B2%E0%A4%B9-%E0%A4%94%E0%A4%B0-%E0%A4%AE%E0%A4%A6%E0%A4%A6/%E0%A4%8B%E0%A4%A3-%E0%A4%AA%E0%A4%B0%E0%A4%AE%E0%A4%B0%E0%A4%B6/
tel:+498000116016
https://www.hilfetelefon.de/
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• अंग्रेज़ी
• फ़्रेंच
• इतालवी
• फ़ारसी/दारी
• कुरमानजी
• पोलिश
• पुर्तगाली
• रोमानियाई
• रूसी
• स्पैनिश
• तुर्की
• यूक्रेनी
• वियतनामी

परिवार मार्गदर्शक

अक्शन मेन्श ने परिवारों के लिए एक मार्गदर्शिका प्रकाशित की है। यह मार्गदर्शिका
विकलांग लोगों और उनके परिवारों के लिए है। वह जानकारी और पता देता है. एक वेबसाइट भी है.
वहां आपको विकलांगता के साथ जीवन जीने के बारे में महत्वपूर्ण जानकारी मिलेगी। जानकारी
सरल और समझने में आसान भाषा में है। वे जीवन के कई क्षेत्रों को कवर करते हैं:

• स्कूल और काम
• अवकाश गतिविधियाँ और पहुंच
• अधिकार और आवास
• सलाह
• स्वास्थ्य और नर्सिंग देखभाल बीमा
• और भी बहुत कुछ

www.familienratgeber.de

ब्रेस्टकेयर ऐप

स्तन कैंसर दुनिया भर में सबसे आम प्रकार का कैंसर है। यूरोप में आठ में से एक महिला को
अपने जीवनकाल के दौरान स्तन कैंसर हो जाएगा। अकेले जर्मनी में हर साल लगभग 70,000 महिलाओं
को स्तन कैंसर होता है। जितनी जल्दी बीमारी का पता चलेगा, ठीक होने की संभावना उतनी ही
अधिक होगी। स्वस्थ जीवनशैली से लगभग 25% बीमारियों को रोका जा सकता है। ब्रेस्टकेयर ऐप
विज्ञान आधारित है। वह स्तन कैंसर के बारे में सभी महत्वपूर्ण बातें आसानी से समझने योग्य
तरीके से समझाती हैं। यह शीघ्र पता लगाने के विषय के बारे में भी है। आप सीखेंगे कि स्वस्थ
जीवनशैली कितनी महत्वपूर्ण है। ऐप वर्तमान में सात भाषाओं में उपलब्ध है: अरबी, जर्मन,
अंग्रेजी, फ़ारसी, फ्रेंच, स्पेनिश और तुर्की।

ब्रेस्टकेयर ऐप

• आपको एक चक्र कैलेंडर के साथ अपने स्तनों को महसूस करने की याद दिलाता है
• सचित्र निर्देशों के साथ चरण दर चरण स्व-स्कैनिंग की व्याख्या करता है

https://www.familienratgeber.de
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• जोखिम कारकों और लक्षणों की व्याख्या करता है और स्वस्थ जीवन शैली के लिए ठोस सुझाव
देता है

• जर्मनी में चिकित्सीय प्रारंभिक पहचान परीक्षाओं के बारे में प्रश्नों के उत्तर देता
है

• कई संपर्क बिंदुओं जैसे कि स्तन केंद्र, एकीकरण अधिकारी या मदद की पेशकश के लिंक जिनसे
महिलाएं कोई प्रश्न होने पर संपर्क कर सकती हैं

• उन प्रभावित महिलाओं की कहानियाँ सुनाता है जो साहस देती हैं

आप ऐप को ऐप्पल और गूगल ऐप स्टोर से डाउनलोड कर सकते हैं। ऐप मुफ़्त है. ऐप का उपयोग
व्यक्तिगत डेटा एकत्र किए बिना किया जा सकता है। यह विज्ञापन से मुक्त है और लंबी अवधि के
लिए डिज़ाइन किया गया है। अधिक जानकारी सात भाषाओं में: www.breastcare.app पर

बच्चे, युवा और परिवार

बच्चों, युवाओं और परिवारों के बारे में बुनियादी जानकारी

जर्मनी में बच्चे, युवा और परिवार विशेष सुरक्षा में हैं। यह सुरक्षा गर्भावस्था के दौरान
शुरू होती है और तब तक जारी रहती है जब तक कि बच्चा 18 वर्ष का न हो जाए। उदाहरण के लिए,
जर्मनी में बच्चों को मारना मना है। जर्मनी में बच्चों के पालन-पोषण में हिंसा का प्रयोग
नहीं होना चाहिए। हर बच्चे को स्कूल जाना है. ऐसे अधिकारी भी हैं जो यह सुनिश्चित करते हैं कि
बच्चे को उसके आसपास के लोगों (उसके परिवार सहित) द्वारा कोई नुकसान न पहुंचे।

जर्मनी में भी परिवार को कानूनी रूप से संरक्षित किया गया है। इससे कोई फर्क नहीं पड़ता कि
परिवार में माता-पिता और उनके बच्चे हैं, या दो माताएँ या दो पिता हैं, या क्या बच्चों को गोद
लिया गया है। एकल माता-पिता और उनके बच्चे भी एक परिवार हैं।

गर्भावस्था और जन्म

गर्भावस्था और जन्म

जर्मनी में गर्भवती महिलाओं को विशेष सुरक्षा दी जाती है। आप सलाह ले सकते हैं. आपकी देखभाल
एक डॉक्टर द्वारा की जाएगी. और राज्य बच्चे के लिए नई खरीदारी में आपका समर्थन करता है। अगर
आप गर्भवती हैं तो आपको सबसे पहले स्त्री रोग विशेषज्ञ (स्त्री रोग विशेषज्ञ) के पास जाना
चाहिए। वहां निवारक जांच कराएं। फिर आपको मातृत्व पास प्राप्त होगा। मैटरनिटी पास आपकी
गर्भावस्था के बारे में महत्वपूर्ण जानकारी वाला एक दस्तावेज़ है। वहां आपके स्वास्थ्य के
बारे में भी जानकारी होती है. और आपके बच्चे का. किसी भी आपातकालीन स्थिति में अपना मातृत्व
कार्ड हमेशा अपने साथ रखें।

दाई

दाइयाँ गर्भावस्था की शुरुआत से लेकर स्तनपान के अंत तक महिलाओं और उनके परिवारों की सहायता
करती हैं। गर्भावस्था के दौरान दाइयाँ सलाह देती हैं। वे बच्चे के जन्म में मदद कर सकते हैं।
जन्म के बाद स्तनपान कराना शुरू करें। वे महिला के शारीरिक और मनोवैज्ञानिक सुधार पर भी
ध्यान देते हैं। हर महिला दाई की मदद ले सकती है। अधिकांश सेवाओं का भुगतान स्वास्थ्य बीमा
कंपनी द्वारा किया जाता है।

मिडवाइव्स एसोसिएशन की वेबसाइट

प्रसव और उसके बाद की देखभाल

https://www.breastcare.app
https://www.hebammenverband.de/familie/
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आपकी स्त्री रोग विशेषज्ञ आपको प्रसूति अस्पताल में रेफर करेंगी। जन्म के बाद, अनुवर्ती
देखभाल के लिए दाई या प्रसूति नर्स से पूछें। आपको क्लिनिक से जन्म प्रमाण पत्र प्राप्त
होगा।

रजिस्ट्री कार्यालय को रिपोर्ट करें

नवजात बच्चों को रजिस्ट्री कार्यालय में पंजीकृत होना चाहिए। क्या आप आवास में रह रहे हैं?
फिर जन्म की सूचना प्रबंधन को देनी होगी। प्रसूति अस्पताल रजिस्ट्री कार्यालय को जन्म की
रिपोर्ट करने का ध्यान रखता है। वहां आपको अपने बच्चे का (अनंतिम) जन्म प्रमाण पत्र प्राप्त
होगा। कृपया अपनी आईडी अपने साथ लाएँ। आपको क्लिनिक से जन्म प्रमाण पत्र की भी आवश्यकता है।
क्या आप शादीशुदा हैं? अपना विवाह प्रमाणपत्र भी अपने साथ लाएँ।

कृपया केवल मूल दस्तावेज़ ही प्रदान करें। किसी विदेशी भाषा में दस्तावेज़ों के लिए
आधिकारिक तौर पर प्रमाणित जर्मन अनुवाद आवश्यक है।

क्या आप साझा आवास में रहते हैं? अपने आवास प्रबंधक को जन्म प्रमाण पत्र की एक प्रति दें।
इसके बाद आपके बच्चे का रजिस्ट्रेशन हो जाएगा.

बाल रोग विशेषज्ञ/बाल रोग विशेषज्ञ

दस प्रारंभिक पहचान परीक्षाएं (U1-U9 और J1) हैं। 6 वर्ष की आयु तक बच्चे की नियमित जांच की
जाती है। बाल रोग विशेषज्ञ आपके बच्चे के विकास में साथ देता है। यू1 (जन्म के बाद जांच) और
यू2 जांच आमतौर पर क्लिनिक में होती हैं। आगे की जांच के लिए आपको अपने बाल रोग विशेषज्ञ से
अपॉइंटमेंट लेना होगा।

डेकेयर सेंटर के लिए पंजीकरण करते समय, संपूर्ण प्रारंभिक पहचान परीक्षाओं के प्रमाण की
आवश्यकता हो सकती है।

स्थानीय सलाह या प्रस्ताव

Erziehungs-, Familien und Schwangerschaftsberatungsstelle Salzwedel

Schwangeren- und Familienberatung Gardelegen

Erziehungs- und Familienberatungsstelle Gardelegen

Familienhof Salzwedel

Evangelische Familienbildungsstätte Klötze

बच्चे की देखभाल

डेकेयर

किता बच्चों की दिन देखभाल सुविधा के लिए एक शब्द है। आपका बच्चा डेकेयर सेंटर में जा सकता
है। आपका बच्चा कम से कम एक वर्ष का होना चाहिए। डेकेयर सेंटर में आपके बच्चे की देखभाल
शिक्षकों द्वारा की जाएगी। इससे कई महत्वपूर्ण बातें सीखने को मिलती हैं। कुछ सुविधाएं एक
वर्ष से कम उम्र के बच्चों को भी स्वीकार करती हैं।

कई मामलों में, बच्चों के डे केयर सेंटर या डे केयर की फीस जिले द्वारा वहन की जाती है। ऐसा
करने के लिए, आपको युवा कल्याण कार्यालय में एक आवेदन जमा करना होगा। आप आवेदन यहां पा सकते
हैं.

https://integreat.app/altmarkkreis-salzwedel/hi/%E0%A4%B8%E0%A4%B5%E0%A4%97%E0%A4%A4/%E0%A4%AE%E0%A4%B9%E0%A4%A4%E0%A4%B5%E0%A4%AA%E0%A4%B0%E0%A4%A3-%E0%A4%95%E0%A4%B0%E0%A4%AF%E0%A4%B2%E0%A4%AF/%E0%A4%B2%E0%A4%96%E0%A4%97%E0%A4%B0/
https://integreat.app/altmarkkreis-salzwedel/de/familie/kinderbetreuung/
https://integreat.app/altmarkkreis-salzwedel/hi/locations/erziehungs-familien-und-schwangerschaftsberatungsstelle-salzwedel/
https://integreat.app/altmarkkreis-salzwedel/hi/locations/schwangeren-und-familienberatung/
https://integreat.app/altmarkkreis-salzwedel/hi/locations/erziehungs-und-familienberatungsstelle-gardelegen/
https://integreat.app/altmarkkreis-salzwedel/hi/locations/familienhof-salzwedel/
https://integreat.app/altmarkkreis-salzwedel/hi/locations/evangelische-familienbildungsst%C3%A4tte/
https://integreat.app/altmarkkreis-salzwedel/hi/%E0%A4%B8%E0%A4%B5%E0%A4%97%E0%A4%A4/%E0%A4%AE%E0%A4%B9%E0%A4%A4%E0%A4%B5%E0%A4%AA%E0%A4%B0%E0%A4%A3-%E0%A4%95%E0%A4%B0%E0%A4%AF%E0%A4%B2%E0%A4%AF/%E0%A4%AF%E0%A4%B5-%E0%A4%95%E0%A4%B2%E0%A4%AF%E0%A4%A3-%E0%A4%95%E0%A4%B0%E0%A4%AF%E0%A4%B2%E0%A4%AF/
https://www.altmarkkreis-salzwedel.de/PortalData/1/Resources/bildung_soziales/jugendhilfe/2020/Antrag_ab_0820.pdf
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नर्सरी, किंडरगार्टन और स्कूल के बाद की देखभाल विभिन्न आयु समूहों के लिए विभिन्न प्रकार
के डेकेयर केंद्र हैं।

डेकेयर में आपका बच्चा जर्मन भाषा सीख सकता है और नई चीज़ें खोज सकता है। वहां उन्हें
अन्य बच्चों से भी संपर्क मिलता है और वे दोस्तों और जर्मन संस्कृति से परिचित होते हैं।
अवसर का लाभ उठाएं, यह आपके बच्चे के भविष्य के लिए महत्वपूर्ण है। डेकेयर सेंटर में जाने से
स्कूल के लिए अच्छी तैयारी में भी मदद मिलती है।

दुर्भाग्य से, आपके अपार्टमेंट या आवास के आसपास हमेशा पर्याप्त स्थान नहीं होते हैं।
जगह ढूँढ़ने के लिए, सुविधाओं पर पूछें। आप यहां एक सूची पा सकते हैं।

पालना

क्रेच 1 से 3 वर्ष की आयु के बच्चों के लिए एक सुविधा है। क्रेच में बच्चों के विकास को विशेष
रूप से प्रशिक्षित कर्मचारियों द्वारा छोटे समूहों में सहायता प्रदान की जाती है।
देखभालकर्ताओं का ध्यान और देखभाल यहां विशेष रूप से महत्वपूर्ण है।

बाल विहार

किंडरगार्टन 3 साल की उम्र से लेकर स्कूल शुरू होने तक के बच्चों के लिए एक सुविधा है।
किंडरगार्टन में, बच्चे अन्य बच्चों के साथ खेल सकते हैं, पेंटिंग कर सकते हैं, शिल्प बना
सकते हैं और सीख सकते हैं। किंडरगार्टन के अंतिम वर्ष में, बच्चों को स्कूल शुरू करने के लिए
तैयार करने के लिए नियमित प्रीस्कूल पाठ भी होते हैं। निजी और सार्वजनिक किंडरगार्टन हैं।
किंडरगार्टन में भाग लेने में आपको कोई खर्च आएगा या नहीं, यह किंडरगार्टन और आप कहाँ रहते
हैं, इस पर निर्भर करता है।

(प्राथमिक) 12 वर्ष तक के स्कूली बच्चे

6 से 12 वर्ष की आयु के स्कूली बच्चों के लिए स्कूल के बाद देखभाल के विकल्प भी उपलब्ध हैं।
देखभाल के कई अलग-अलग मॉडल हैं जैसे स्कूल के बाद की देखभाल, दोपहर के भोजन के समय की देखभाल
या पूरे दिन की स्कूल देखभाल। सभी मॉडलों में, बच्चों को अपना होमवर्क करने में सहायता की
जाती है। इसके अलावा, अवकाश गतिविधियों की भी उपेक्षा नहीं की जाती है। आप अपने प्राथमिक
विद्यालय या युवा कल्याण कार्यालय से पता लगा सकते हैं कि आपके शहर में (प्राथमिक) स्कूली
बच्चों के लिए कौन सा देखभाल मॉडल है।

अरबी में माता-पिता का ब्रोशर

अंग्रेजी में माता-पिता का ब्रोशर

फ़ारसी में माता-पिता का ब्रोशर

रूसी में माता-पिता का ब्रोशर

6 से 18 वर्ष की आयु के बच्चों के लिए स्कूल

जर्मनी में स्कूली शिक्षा अनिवार्य है. यानी- सभी बच्चों को स्कूल जाना होगा. अनिवार्य
स्कूली शिक्षा की अवधि दस वर्ष है।

आपके बच्चे को नियमित रूप से स्कूल जाना चाहिए। यह सुनिश्चित करना आपका काम है. यदि कोई
बच्चा बिना किसी कारण या रद्दीकरण के लंबे समय तक स्कूल नहीं जाता है, तो माता-पिता को दंड की
उम्मीद करनी चाहिए।

https://www.altmarkkreis-salzwedel.de/PortalData/1/Resources/bildung_soziales/kinderbetreuung/Liste_Kitas-01-06-2022.pdf
https://www.lamsa.de/lilac_dok_12224.pdf
https://www.lamsa.de/lilac_dok_12225.pdf
https://www.lamsa.de/lilac_dok_12226.pdf
https://www.lamsa.de/lilac_dok_12227.pdf
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राज्य और शहर के स्कूलों में जाने का कोई शुल्क नहीं है।

जर्मनी में विभिन्न प्रकार के स्कूल हैं। आपका बच्चा किस स्कूल में जाता है, यह अन्य बातों
के अलावा, उनकी उम्र पर निर्भर करता है, बल्कि उनके स्कूल के प्रदर्शन पर भी निर्भर करता है।

एक नियम के रूप में, बच्चे छह या सात साल की उम्र में प्राथमिक विद्यालय में जाना शुरू कर
देते हैं। स्कूल के चार साल पूरे करने के बाद, बच्चे माध्यमिक विद्यालय में चले जाते हैं।
शिक्षकों के साथ मिलकर, माता-पिता यह निर्णय लेते हैं कि किस प्रकार का स्कूल बच्चे के लिए
सबसे उपयुक्त है। विभिन्न माध्यमिक विद्यालय हैं। विद्यालय के सबसे प्रसिद्ध प्रकार
माध्यमिक विद्यालय, सामुदायिक विद्यालय और व्याकरण विद्यालय हैं।

नौ या दस साल के स्कूल के बाद, युवा व्यावसायिक प्रशिक्षण शुरू कर सकते हैं या स्कूल जारी रख
सकते हैं। 12वीं कक्षा के बाद, छात्र हाई स्कूल से एबिटुर के साथ स्नातक होते हैं, जो उन्हें
विश्वविद्यालय में अध्ययन करने का अधिकार देता है।

विशेष आवश्यकता वाले बच्चे विशेष विद्यालय में जा सकते हैं।

माता-पिता अक्सर स्कूल से लिखित जानकारी प्राप्त करते हैं जो उनके बच्चे घर लाते हैं। यह
जरूरी है कि आप यह जानकारी पढ़ें. यहां आपको जर्मन स्कूलों में रोजमर्रा के स्कूली जीवन के
बारे में अंग्रेजी, फ्रेंच, अरबी, फारसी और टिग्रीन्या में महत्वपूर्ण जानकारी मिलेगी।

आप यहां सभी स्थानीय स्कूल पा सकते हैं।

अरबी, अंग्रेजी और रूसी में मूल विवरणिका

फ़ारसी, रोमानियाई और फ़्रेंच में माता-पिता का ब्रोशर

तुर्की, कुर्द और पोलिश में अभिभावक ब्रोशर

पारिवारिक लाभ

माता-पिता का भत्ता

कुछ माता-पिता अपने बच्चे के जन्म के बाद कम काम करते हैं। कुछ लोग अब उतना काम नहीं करना
चाहते। अन्य लोग अब उतना काम नहीं कर सकते। फिर आप सरकार से पैसा प्राप्त कर सकते हैं। जो
माता-पिता अलग रहते हैं वे भी माता-पिता भत्ते का दावा कर सकते हैं। यदि आपके पास जर्मनी में
निपटान या निवास परमिट है तो आप माता-पिता के भत्ते के लिए आवेदन कर सकते हैं। आप यहां जर्मन,
अंग्रेजी, तुर्की और रूसी में अधिक विस्तृत जानकारी पा सकते हैं।

बालक लाभ

जर्मनी में निपटान या निवास परमिट वाले सभी माता-पिता बाल लाभ के हकदार हैं। आपको बाल लाभ के
लिए स्वयं संघीय रोजगार एजेंसी से आवेदन करना होगा। यह जन्म से लेकर कम से कम 18 वर्ष की आयु
तक प्रत्येक बच्चे के लिए बाल लाभ का भुगतान करता है। आप यहां जर्मन, अंग्रेजी, तुर्की और
रूसी में अधिक विस्तृत जानकारी पा सकते हैं।

शिक्षा और भागीदारी के लिए पैकेज

शिक्षा और भागीदारी के लिए सेवाओं से क्या तात्पर्य है?

यह कम आय वाले परिवारों के बच्चों और युवाओं के लिए पैसा है। माता-पिता को कुछ सेवाओं के लिए 
धन मिलता है जो बच्चों और युवाओं की मदद करते हैं। विशेष रूप से डेकेयर और स्कूल के

https://integreat.app/altmarkkreis-salzwedel/hi/%E0%A4%AA%E0%A4%B0%E0%A4%B6%E0%A4%95%E0%A4%B7%E0%A4%A3-%E0%A4%95%E0%A4%B0%E0%A4%AF-%E0%A4%94%E0%A4%B0-%E0%A4%85%E0%A4%A7%E0%A4%AF%E0%A4%AF%E0%A4%A8/%E0%A4%85%E0%A4%A7%E0%A4%AF%E0%A4%AF%E0%A4%A8-%E0%A4%95%E0%A4%B0%E0%A4%A4-%E0%A4%B9/%E0%A4%8F%E0%A4%95-%E0%A4%B5%E0%A4%B6%E0%A4%B5%E0%A4%B5%E0%A4%A6%E0%A4%AF%E0%A4%B2%E0%A4%AF-%E0%A4%AE-%E0%A4%AA%E0%A4%A2-%E0%A4%B0%E0%A4%B9-%E0%A4%B9/
https://www.bildung-lsa.de/informationsportal/schule/schulorganisation/migration.htm#art34965
https://www.altmarkkreis-salzwedel.de/bildung-soziales/schulen-familie/schulen-bildungseinrichtungen.aspx
https://www.lamsa.de/lilac_dok_11975.pdf
https://www.lamsa.de/lilac_dok_11976.pdf
https://www.lamsa.de/lilac_dok_12040.pdf
http://www.bamf.de/DE/Willkommen/KinderFamilie/Elterngeld/elterngeld-node.html
http://www.bamf.de/DE/Willkommen/KinderFamilie/Kindergeld/kindergeld-node.html
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कार्यक्रमों में।

शिक्षा पैकेज से मिलने वाले लाभ आमतौर पर नकद लाभ होते हैं।

शिक्षा और भागीदारी लाभ कौन प्राप्त कर सकता है?

माता-पिता शिक्षा और भागीदारी के लाभ के लिए आवेदन कर सकते हैं। आप इसे घर में रहने वाले सभी
बच्चों के लिए कर सकते हैं। अर्हता प्राप्त करने के लिए, माता-पिता को निम्नलिखित लाभों में
से एक प्राप्त करना होगा:

• आवास लाभ
• बाल भत्ता
• नागरिक का पैसा
• सामाजिक सहायता
• शरण चाहने वालों को लाभ

क्या आपको उपरोक्त में से कोई भी सेवा प्राप्त नहीं होती? क्या आप अपने बच्चे की विशिष्ट
शैक्षिक और भागीदारी आवश्यकताओं को पूरा करने में असमर्थ हैं? तब आप एसजीबी II के अनुसार
शिक्षा पैकेज से लाभ के हकदार हो सकते हैं। आप जिम्मेदार नौकरी केंद्र में पूछताछ कर सकते
हैं।

सहायता की आवश्यकता वाले छात्रों को 25 वर्ष की आयु तक पहुंचने तक शैक्षिक लाभ प्राप्त होते
हैं। इन छात्रों को सामान्य स्कूल या व्यावसायिक स्कूल में जाना चाहिए। आपको कोई प्रशिक्षण
भत्ता भी नहीं मिलना चाहिए।

सहायता की आवश्यकता वाले बच्चों को डेकेयर सेंटरों (डेकेयर सेंटर) और चाइल्डकैअर में
शैक्षिक सेवाओं का हिस्सा भी मिलता है।

18 वर्ष तक के बच्चों और युवाओं को भागीदारी के लिए लाभ मिलता है।
छोटे बच्चों की सहायता भी संभव है।

कौन सी सेवाएँ शामिल हैं?

शिक्षा लाभ

स्कूल यात्राएँ और स्कूल यात्राएँ स्कूल या डेकेयर केंद्रों की एक दिवसीय यात्रा की
वास्तविक लागत। एक दिवसीय यात्राओं पर स्कूलों के माध्यम से बिल एकत्र करने का अवसर है।

कक्षाओं और डेकेयर केंद्रों के लिए बहु-दिवसीय यात्राओं की वास्तविक लागत।
स्कूल यात्राओं के लिए, पैसे का भुगतान सीधे बच्चों या उनके माता-पिता को किया जा सकता है।

निजी स्कूल की आपूर्ति 2023 कैलेंडर वर्ष में व्यक्तिगत स्कूल की कुल आवश्यकता €174 को
मान्यता दी गई है, अर्थात् स्कूल वर्ष की पहली छमाही के लिए €116 और स्कूल वर्ष की दूसरी
छमाही के लिए €58, 10वें स्कूल वर्ष तक।
स्कूल की आपूर्ति में, उदाहरण के लिए, एक स्कूल बैग, खेल उपकरण, लेखन के लिए सामग्री, अंकगणित
और ड्राइंग शामिल हैं।
यदि आपके स्कूल में कई बच्चे हैं, तो आपको प्रत्येक बच्चे के लिए पैसे मिलेंगे। छात्र परिवहन

https://integreat.app/altmarkkreis-salzwedel/hi/%E0%A4%B8%E0%A4%B5%E0%A4%97%E0%A4%A4/%E0%A4%AE%E0%A4%B9%E0%A4%A4%E0%A4%B5%E0%A4%AA%E0%A4%B0%E0%A4%A3-%E0%A4%95%E0%A4%B0%E0%A4%AF%E0%A4%B2%E0%A4%AF/%E0%A4%9C%E0%A4%AC-%E0%A4%B8%E0%A4%9F%E0%A4%B0/


76 Landkreis Altmarkkreis Salzwedel

छात्रों की स्कूल तक की वास्तविक यात्रा लागत।
यह सेवा नकद भुगतान के रूप में प्रदान की जाती है जब तक कि स्थानीय परिवहन कंपनी के साथ सीधे
बिलिंग न हो।

सीखने का वित्तपोषण

शिक्षण सहायता की वास्तविक लागत, जैसे ट्यूशन
लेकिन पहले अपने बच्चे के शिक्षक से बात करें। उन्हें फंडिंग की आवश्यकता को प्रमाणित करना
होगा।

स्कूलों, डेकेयर सेंटरों और स्कूल के बाद देखभाल केंद्रों के लिए दोपहर का भोजन

पूरे दिन के स्कूलों, स्कूल के बाद देखभाल केंद्रों या डेकेयर केंद्रों में दोपहर का भोजन
माता-पिता से बिना किसी अतिरिक्त शुल्क के

भागीदारी के लिए लाभ

माता-पिता अपने बच्चों को संस्कृति, खेल और अवकाश गतिविधियों में भाग लेने के लिए धन प्राप्त
कर सकते हैं; उदाहरण के लिए यदि बच्चे:

• संगीत की शिक्षा लें,
• एक स्पोर्ट्स क्लब के सदस्य हैं,
• वयस्क शिक्षा केंद्रों में पाठ्यक्रमों में भाग लें,
• किसी संग्रहालय, थिएटर, संगीत में जाएँ।

माता-पिता प्रत्येक बच्चे के लिए प्रति माह €15 प्राप्त कर सकते हैं।

शिक्षा और भागीदारी के लाभों के लिए कहाँ और कैसे आवेदन किया जा सकता है?

शिक्षा और भागीदारी के लिए आवेदन जमा करने के दो तरीके हैं:

1. क्या आपको सामाजिक सहायता, बाल भत्ता या आवास लाभ मिलता है? आप संघीय श्रम मंत्रालय की
वेबसाइट पर शिक्षा और भागीदारी के लिए आवेदन के लिए अपने संबंधित संपर्क व्यक्ति को पा
सकते हैं। सबसे पहले सूची से अपना राज्य चुनें और फिर उस शहर या जिले का चयन करें जिसमें
आप रहते हैं।

2. क्या आपको नागरिक लाभ प्राप्त होता है? फिर आपको आवेदन उस जॉब सेंटर में जमा करना होगा
जहां आप रहते हैं।

आप अपने स्थानीय संपर्क व्यक्ति से आवेदन पत्र प्राप्त कर सकते हैं। वैकल्पिक रूप से, अपने
स्थानीय संपर्क बिंदु की वेबसाइट पर जहां आप लाभ के लिए आवेदन करते हैं।

सलाह का अवसर

यदि आवेदन करने के बारे में आपके कोई प्रश्न हैं, तो "शिक्षा और भागीदारी" सलाहकार टीम आपकी
सहायता करेगी।
परंतु सलाह तक कैसे पहुंचें:

Website BuT-Beratung
+49 (0) 30577130040
info@but-beratung.de

https://www.bmas.de/DE/Arbeit/Grundsicherung-Buergergeld/Bildungspaket/Anlaufstellen/anlaufstellen.html
https://integreat.app/altmarkkreis-salzwedel/hi/%E0%A4%B8%E0%A4%B5%E0%A4%97%E0%A4%A4/%E0%A4%AE%E0%A4%B9%E0%A4%A4%E0%A4%B5%E0%A4%AA%E0%A4%B0%E0%A4%A3-%E0%A4%95%E0%A4%B0%E0%A4%AF%E0%A4%B2%E0%A4%AF/%E0%A4%9C%E0%A4%AC-%E0%A4%B8%E0%A4%9F%E0%A4%B0/
https://but-beratung.de/
tel:+4930577130040
mailto:info@but-beratung.de
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परामर्श निःशुल्क है. यह अंग्रेजी, अरबी, रूसी और तुर्की में भी हो सकता है।

बच्चों और युवाओं के लिए अवकाश गतिविधियाँ

Altmarkkreis Salzwedel में बच्चों और युवाओं के लिए कई अवसर हैं। दोपहर में बच्चों और युवाओं
से मुलाकात हो सकती है. युवा क्लब अक्सर खेल, आदान-प्रदान और खेलों की पेशकश करते हैं।
छुट्टियों के दौरान आप साथ मिलकर कुछ कर सकते हैं।

Jugendfreizeitzentrum "Kroko" Kalbe

Schülerfreizeitzentrum Salzwedel

Evangelisches Landjugendzentrum Kusey

EFA Klötze

Jugendclub "Mood"

Mehrgenerationenhaus Salzwedel

आप यहां बाल एवं युवा कार्य नेटवर्क पा सकते हैं।

नेटवर्क केंद्र बच्चों और युवाओं के लिए आगे के भ्रमण या ऑफ़र का आयोजन करते हैं। विशेष रूप
से शरणार्थियों के लिए ऑफर हैं।

Netzwerkstelle Migration & Integration Salzwedel

Netzwerkstelle Migration & Integration Gardelegen

फ़ैमिली फ़ार्म में भी कई ऑफ़र हैं। आदान-प्रदान और शैक्षिक अवसरों के लिए बैठकें होती हैं।
यहां माताओं और पिताओं के लिए कई ऑफर हैं। छोटे बच्चों वाले माता-पिता मिल सकते हैं। बच्चे
यहां खेल सकते हैं.

खेल बच्चों और युवाओं के लिए भी महत्वपूर्ण है। अलग-अलग क्लब हैं. जिला खेल संघ आपको चुनने
में मदद करेगा। यहां और जानें.

साल्ज़वेडेल में एक परी कथा पार्क भी है।

कानूनी और अधिकार

मौलिक अधिकार

मूल कानून

हर देश में कुछ नियम होते हैं जिनका पालन सभी लोगों को करना पड़ता है। जर्मनी के लिए सबसे
महत्वपूर्ण कानून बुनियादी कानून है। यह 146 वस्तुओं का संग्रह है। प्रत्येक अनुच्छेद एक
कानून अर्थात एक नियम का प्रतिनिधित्व करता है। ये नियम निर्धारित करते हैं कि हम जर्मनी
में एक साथ कैसे रहते हैं। मौलिक अधिकार प्रत्येक व्यक्ति की स्वतंत्रता की रक्षा करते हैं।
वे मूल कानून (मौलिक अधिकारों की सूची) के अनुच्छेद 1 से 19 में निर्धारित हैं।

यहां आपको मूल कानून 11 भाषाओं में मिलेगा: अरबी, चीनी, अंग्रेजी, फ्रेंच, इतालवी , फारसी,
पोलिश, रूसी, सर्बियाई, स्पेनिश, तुर्की और जर्मन।

https://integreat.app/altmarkkreis-salzwedel/hi/locations/jugenfreizeitzentrum-kroko-kalbe/
https://integreat.app/altmarkkreis-salzwedel/hi/locations/sch%C3%BClerfreizeitzentrum-salzwedel/
https://integreat.app/altmarkkreis-salzwedel/hi/locations/evangelisches-landjugendzentrum-kusey/
https://integreat.app/altmarkkreis-salzwedel/hi/locations/evangelische-familienbildungsst%C3%A4tte/
https://integreat.app/altmarkkreis-salzwedel/hi/locations/jugendclub-mood/
https://integreat.app/altmarkkreis-salzwedel/hi/locations/mehrgenerationenhaus-salzwedel/
https://www.sonet-netzwerk.de/
https://integreat.app/altmarkkreis-salzwedel/hi/locations/netzwerkstelle-migration-integration-salzwedel/
https://integreat.app/altmarkkreis-salzwedel/hi/locations/netzwerkstelle-migration-integration-gardelegen/
https://integreat.app/altmarkkreis-salzwedel/hi/locations/familienhof-salzwedel/
https://integreat.app/altmarkkreis-salzwedel/hi/locations/kreissportbund-altmark-west/
https://integreat.app/altmarkkreis-salzwedel/hi/%E0%A4%B8%E0%A4%AE%E0%A4%9C%E0%A4%95-%E0%A4%9C%E0%A4%B5%E0%A4%A8/%E0%A4%96%E0%A4%B2-%E0%A4%91%E0%A4%AB%E0%A4%B0/
https://integreat.app/altmarkkreis-salzwedel/hi/locations/m%C3%A4rchenpark-duftgarten-salzwedel/
https://www.spd.de/fileadmin/Dokumente/Sonstiges__Papiere_et_al_/GG/artikel1_20_arab.pdf
https://www.spd.de/fileadmin/Dokumente/Sonstiges__Papiere_et_al_/GG/artikel1_20_chn.pdf
https://www.spd.de/fileadmin/Dokumente/Sonstiges__Papiere_et_al_/GG/artikel1_20_engl.pdf
https://www.spd.de/fileadmin/Dokumente/Sonstiges__Papiere_et_al_/GG/artikel1_20_fra.pdf
https://www.spd.de/fileadmin/Dokumente/Sonstiges__Papiere_et_al_/GG/artikel1_20_ita.pdf
https://www.spd.de/fileadmin/Dokumente/Sonstiges__Papiere_et_al_/art1_20_persisch.pdf
https://www.spd.de/fileadmin/Dokumente/Sonstiges__Papiere_et_al_/GG/artikel1_20_pol.pdf
https://www.spd.de/fileadmin/Dokumente/Sonstiges__Papiere_et_al_/GG/artikel1_20_rus.pdf
https://www.spd.de/fileadmin/Dokumente/Sonstiges__Papiere_et_al_/GG/artikel1_20_srb.pdf
https://www.spd.de/fileadmin/Dokumente/Sonstiges__Papiere_et_al_/GG/artikel1_20_esp.pdf
https://www.spd.de/fileadmin/Dokumente/Sonstiges__Papiere_et_al_/GG/artikel1_20_trk.pdf
https://www.bundestag.de/gg
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जर्मन संवैधानिक राज्य कैसे काम करता है यह इस फिल्म में स्पष्ट रूप से दिखाया गया है:
जर्मन, दारी , अरबी, अंग्रेजी, फ्रेंच, पश्तो, उर्दू।

मानव अधिकारों का सार्वजनिक घोषणापत्र

मानवाधिकार महत्वपूर्ण अधिकार हैं जो हमेशा दुनिया भर के सभी लोगों पर लागू होते हैं।
मानवाधिकार वे अधिकार हैं जो प्रत्येक व्यक्ति को मानव होने के नाते प्राप्त हैं। वे हर
इंसान की गरिमा की रक्षा करते हैं। वे सभी लोगों के लिए समान रूप से उपलब्ध हैं। लोगों के बीच
कोई भेद नहीं किया जाता.

30 अधिकार हैं. सबसे महत्वपूर्ण हैं:

• सभी लोग एक समान हैं.
• प्रत्येक व्यक्ति को अपनी राय रखने की अनुमति है।
• सभी लोगों को शांति और सुरक्षा का अधिकार है।

शरण और शरणार्थी

निवास स्थिति

जर्मनी में हर व्यक्ति के पास एक आईडी कार्ड है. यह आईडी कार्ड लोगों की पहचान करने में मदद
करता है. शरण चाहने वाले के रूप में आपको एक आईडी कार्ड की भी आवश्यकता होती है। इससे
अधिकारियों को आपकी स्थिति पहचानने में मदद मिलती है। आपकी स्थिति यह निर्धारित करती है
कि आपको काम करने की अनुमति है या नहीं।

5 अलग-अलग दस्तावेज़ हैं:

1. आगमन का प्रमाण

स्थिति: शरण चाहने वाले
पृष्ठभूमि: आपने अधिकारियों से कहा कि आपको शरण की आवश्यकता है। अधिकारियों ने आपको
सिस्टम में पंजीकृत कर लिया है. लेकिन आपने अभी तक शरण के लिए आवेदन नहीं किया है। यह आईडी
आपके आवेदन जमा करने तक वैध है। प्रवासन और शरणार्थियों के लिए संघीय कार्यालय (बीएएमएफ)
को आवेदन जमा करें।

2. निवास परमिट

स्थिति: शरण चाहने वाले 
पृष्ठभूमि: आपने शरण के लिए आवेदन किया है। लोगों का एक समूह आपके आवेदन पर निर्णय लेता 
है। इसमें अक्सर बहुत लंबा समय लग जाता है. यह आईडी निर्णय होने तक वैध है। प्रवासन और 
शरणार्थियों के लिए संघीय कार्यालय (बीएएमएफ) शरण आवेदन पर निर्णय लेता है। क्या आपका

http://www.justiz.bayern.de/media/images/erkl%C3%A4rvideo_grundlagenfilm_rechtsbildung_deutsch_mit_ut_mobil.mp4
http://www.justiz.bayern.de/media/images/erkl%C3%A4rvideo_grundlagenfilm_rechtsbildung_dari_mobil.mp4
http://www.justiz.bayern.de/media/images/erkl%C3%A4rvideo_grundlagenfilm_rechtsbildung_arabisch_mobil.mp4
http://www.justiz.bayern.de/media/images/erkl%C3%A4rvideo_grundlagenfilm_rechtsbildung_englisch_mobil.mp4
http://www.justiz.bayern.de/media/images/erklaervideo_grundlagenfilm_franzoesisch_mobil.mp4
http://www.justiz.bayern.de/media/images/erkl%C3%A4rvideo_grundlagenfilm_rechtsbildung_paschtu_mobil.mp4
http://www.justiz.bayern.de/media/images/erkl%C3%A4rvideo_grundlagenfilm_rechtsbildung_urdu_mobil.mp4
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आवेदन निराधार बताकर अस्वीकृत कर दिया गया? तो आप इसके खिलाफ मुकदमा दायर कर सकते हैं। आप
इसे प्रशासनिक न्यायालय में करें। जब तक प्रशासनिक अदालत कोई निर्णय नहीं ले लेती, आपको
जर्मनी में रहने की अनुमति है।

यह आईडी बताती है कि क्या आपको काम करने की अनुमति है। आईडी बताती है कि आप कहां रह सकते
हैं।

• क्या आप काम करना चाहते हैं? क्या आपको इसके लिए अनुमति की आवश्यकता है? आप इसे आव्रजन
कार्यालय से प्राप्त कर सकते हैं। आपका नियोक्ता या आप एक कर्मचारी के रूप में इसके लिए
आवेदन कर सकते हैं।

• क्या आप नौकरी पाना चाहेंगे? रोजगार एजेंसी के पास जाएँ
• क्या आपको वित्तीय सहायता की आवश्यकता है? समाज कल्याण कार्यालय जाएं

3. कल्पना का प्रमाणपत्र

स्थिति: मान्यता प्राप्त शरणार्थी
पृष्ठभूमि: आपने आव्रजन अधिकारियों को एक आवेदन जमा कर दिया है। इस अनुरोध का उद्देश्य
उनके बने रहने के अधिकार का विस्तार करना है। इसके बाद प्राधिकरण अक्सर एक प्रमाणपत्र
जारी करता है। यह प्रमाणपत्र आपको रहने की अनुमति देता है। यह महत्वपूर्ण है क्योंकि आपका
आवेदन अभी तक संसाधित नहीं हुआ है।

4. निवास परमिट

निवास परमिट एक अस्थायी निवास परमिट है। यह एक विशिष्ट उद्देश्य के लिए प्रदान किया जाता
है।

• बाद में आप निवास का स्थायी अधिकार (निपटान परमिट) प्राप्त कर सकते हैं
• आपके पास श्रम बाज़ार तक अप्रतिबंधित पहुंच है
• जॉब सेंटर आपको काम और सामाजिक लाभ दिला सकता है

https://integreat.app/altmarkkreis-salzwedel/hi/%E0%A4%AE%E0%A4%B9%E0%A4%A4%E0%A4%B5%E0%A4%AA%E0%A4%B0%E0%A4%A3-%E0%A4%95%E0%A4%B0%E0%A4%AF%E0%A4%B2%E0%A4%AF/%E0%A4%86%E0%A4%AA%E0%A4%B0%E0%A4%B5%E0%A4%B8%E0%A4%A8-%E0%A4%95%E0%A4%B0%E0%A4%AF%E0%A4%B2%E0%A4%AF
https://integreat.app/altmarkkreis-salzwedel/hi/%E0%A4%AE%E0%A4%B9%E0%A4%A4%E0%A4%B5%E0%A4%AA%E0%A4%B0%E0%A4%A3-%E0%A4%95%E0%A4%B0%E0%A4%AF%E0%A4%B2%E0%A4%AF/%E0%A4%86%E0%A4%AA%E0%A4%B0%E0%A4%B5%E0%A4%B8%E0%A4%A8-%E0%A4%95%E0%A4%B0%E0%A4%AF%E0%A4%B2%E0%A4%AF
https://integreat.app/altmarkkreis-salzwedel/hi/%E0%A4%AE%E0%A4%B9%E0%A4%A4%E0%A4%B5%E0%A4%AA%E0%A4%B0%E0%A4%A3-%E0%A4%95%E0%A4%B0%E0%A4%AF%E0%A4%B2%E0%A4%AF/%E0%A4%B0%E0%A4%9C%E0%A4%97%E0%A4%B0-%E0%A4%8F%E0%A4%9C%E0%A4%B8/
https://integreat.app/altmarkkreis-salzwedel/hi/%E0%A4%AE%E0%A4%B9%E0%A4%A4%E0%A4%B5%E0%A4%AA%E0%A4%B0%E0%A4%A3-%E0%A4%95%E0%A4%B0%E0%A4%AF%E0%A4%B2%E0%A4%AF/%E0%A4%B8%E0%A4%AE%E0%A4%9C-%E0%A4%95%E0%A4%B2%E0%A4%AF%E0%A4%A3-%E0%A4%95%E0%A4%B0%E0%A4%AF%E0%A4%B2%E0%A4%AF
https://integreat.app/altmarkkreis-salzwedel/hi/%E0%A4%AE%E0%A4%B9%E0%A4%A4%E0%A4%B5%E0%A4%AA%E0%A4%B0%E0%A4%A3-%E0%A4%95%E0%A4%B0%E0%A4%AF%E0%A4%B2%E0%A4%AF/%E0%A4%9C%E0%A4%AC-%E0%A4%B8%E0%A4%9F%E0%A4%B0
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5. सहनशीलता

स्थितिः सहनशील
पृष्ठभूमि: शरण के लिए आपका आवेदन अस्वीकार कर दिया गया था

सहनशील प्रवास के साथ आपको आपके गृह देश में वापस नहीं लौटाया जाएगा। सहनशीलता एक निश्चित
अवधि के लिए दी जाती है। कभी-कभी कानूनी, तथ्यात्मक, मानवीय या व्यक्तिगत कारणों से
निर्वासन असंभव होता है।

• एक सामान्य नियम है. इसका मतलब यह है कि कुछ समूहों को अधिकतम 3 महीने तक सहन किया जा
सकता है। इस अवधि के लिए आपको अपने देश वापस नहीं लौटाया जा सकता।

• वर्क परमिट आम तौर पर आवश्यक है। आप इसके लिए आव्रजन प्राधिकरण में आवेदन करें।
• क्या आप नौकरी पाना चाहेंगे? रोजगार एजेंसी के पास जाएँ.
• क्या आपको वित्तीय सहायता की आवश्यकता है? समाज कल्याण कार्यालय जाएं.

शरण आवेदन

यदि आप जर्मनी में पंजीकृत हैं और साझा आवास में रहते हैं, तो ये आपके लिए अगले चरण हैं।

1. शरण के लिए आवेदन करना

• आप अपना शरण आवेदन संघीय प्रवासन एवं शरणार्थी कार्यालय ( बीएएमएफ ) को जमा करें।
• शरण प्रक्रिया सलाह आपको शरण प्रक्रिया के लिए महत्वपूर्ण जानकारी दे सकती है।

विचित्र लोगों के लिए विशेष सलाह है. अतिरिक्त जानकारी यहां पाई जा सकती है ।
• आपको तारीख और जिम्मेदार बीएएमएफ कार्यालय डाक द्वारा प्राप्त होगी।

2. प्रथम साक्षात्कार नियुक्ति (शरण आवेदन)

3. व्यक्तिगत सुनवाई

https://integreat.app/altmarkkreis-salzwedel/hi/%E0%A4%AE%E0%A4%B9%E0%A4%A4%E0%A4%B5%E0%A4%AA%E0%A4%B0%E0%A4%A3-%E0%A4%95%E0%A4%B0%E0%A4%AF%E0%A4%B2%E0%A4%AF/%E0%A4%86%E0%A4%AA%E0%A4%B0%E0%A4%B5%E0%A4%B8%E0%A4%A8-%E0%A4%95%E0%A4%B0%E0%A4%AF%E0%A4%B2%E0%A4%AF
https://integreat.app/altmarkkreis-salzwedel/hi/%E0%A4%AE%E0%A4%B9%E0%A4%A4%E0%A4%B5%E0%A4%AA%E0%A4%B0%E0%A4%A3-%E0%A4%95%E0%A4%B0%E0%A4%AF%E0%A4%B2%E0%A4%AF/%E0%A4%B0%E0%A4%9C%E0%A4%97%E0%A4%B0-%E0%A4%8F%E0%A4%9C%E0%A4%B8/
https://integreat.app/altmarkkreis-salzwedel/hi/%E0%A4%AE%E0%A4%B9%E0%A4%A4%E0%A4%B5%E0%A4%AA%E0%A4%B0%E0%A4%A3-%E0%A4%95%E0%A4%B0%E0%A4%AF%E0%A4%B2%E0%A4%AF/%E0%A4%B8%E0%A4%AE%E0%A4%9C-%E0%A4%95%E0%A4%B2%E0%A4%AF%E0%A4%A3-%E0%A4%95%E0%A4%B0%E0%A4%AF%E0%A4%B2%E0%A4%AF
https://www.bamf.de/SharedDocs/Anlagen/DE/AsylFluechtlingsschutz/Asylverfahren/asylerstantrag-schriftlich.pdf?__blob=publicationFile
https://integrationsportal.sachsen-anhalt.de/beratung-netzwerke/beratungsstellen/asylverfahrensberatung-in-sachsen-anhalt
https://integreat.app/altmarkkreis-salzwedel/de/rechtliches-und-rechte/diskriminierung/lesbisch-schwul-bisexuell-trans-und-inter-lsbti/
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दूसरी साक्षात्कार तिथि वास्तविक सुनवाई है। इसके बाद बीएएमएफ आपके शरण आवेदन पर निर्णय
लेगा। वे आपको एक नोटिस भेजेंगे. इसमें फैसले के बारे में विस्तार से बताया गया है.

a) निर्णय नकारात्मक है

• यदि निर्णय नकारात्मक है और आप इसे चुनौती देना चाहते हैं (अर्थात आप सहमत नहीं हैं), तो
आप अपने शरण प्रक्रिया सलाह केंद्र में जा सकते हैं। वहां वे आपसे चर्चा करेंगे कि आप
क्या कर सकते हैं और वे आपको विशेष वकीलों के पास भेज सकते हैं। उदाहरण के लिए, आप
निर्णय के विरुद्ध मुकदमा कर सकते हैं।

• क्या आप स्वेच्छा से चले जाना पसंद करेंगे? तब आप अपने मूल देश में अपनी नई शुरुआत के
लिए वित्तीय सहायता प्राप्त कर सकते हैं।

बी) निर्णय सकारात्मक है, जिसका अर्थ है कि आप सुरक्षा के हकदार माने जाते हैं। आप अधिक
जानकारी यहां पा सकते हैं।

पारिवारिक शरण और परिवार के सदस्यों के लिए अंतर्राष्ट्रीय सुरक्षा

आपको जर्मनी में शरण मिली है. आपके परिवार के किसी सदस्य को भी शरण की आवश्यकता है। आप एक
आवेदन जमा कर सकते हैं. आपके परिवार के सदस्य को सुरक्षा के हकदार व्यक्ति का दर्जा
प्राप्त होता है।

पारिवारिक शरण के प्रयोजनों के लिए, परिवार के सदस्यों में शामिल हैं:

• जीवनसाथी या पंजीकृत जीवन साथी,
• नाबालिग, अविवाहित बच्चे,
• कम उम्र, अविवाहित बच्चों के माता-पिता,
• अन्य वयस्क जिनके पास कम उम्र, अविवाहित बच्चों की अभिरक्षा है,
• नाबालिगों के कम उम्र, अविवाहित भाई-बहन।

माता-पिता के पास अपने बच्चों की कस्टडी होनी चाहिए। इसलिए उन्हें अपने बच्चों की
देखभाल करने में सक्षम होना होगा।

क्या आप अपने पति या पत्नी को अपने साथ जर्मनी लाना चाहते हैं? आपकी शादी आपके मूल देश में
पहले से ही होनी चाहिए। तो आपके पति या पत्नी को भी शरण मिल सकती है. विवाह को जर्मनी
द्वारा मान्यता प्राप्त होनी चाहिए। शरण के लिए आवेदन आपके आवेदन से पहले या उसी समय
प्रस्तुत किया जाना चाहिए। आपको सुरक्षा का हकदार होना चाहिए.

जर्मनी में जन्मे:

क्या आपने पहले ही शरण के लिए आवेदन कर दिया है? क्या तब आपका कोई बच्चा जर्मनी में था? आप
अपने बच्चे के लिए अपना स्वयं का शरण आवेदन जमा कर सकते हैं। आपको या आपके साथी को अभी भी
शरण प्रक्रिया में होना चाहिए। ऐसा करने के लिए, जन्म के बारे में संघीय प्रवासन और
शरणार्थी कार्यालय को सूचित करें। आव्रजन अधिकारी संघीय कार्यालय को भी सूचित कर सकते
हैं। इसलिए शरण आवेदन स्वचालित रूप से प्रस्तुत माना जाता है। माता-पिता अपने बच्चे के
लिए शरण के लिए अपने स्वयं के कारण प्रस्तुत कर सकते हैं। यदि वे ऐसा नहीं करते हैं, तो वही
कारण लागू होते हैं जो माता-पिता के लिए लागू होते हैं। यहां भी, यदि संघीय कार्यालय
निर्णय को अस्वीकार कर देता है तो आपत्ति संभव है।

इसी तरह, और बच्चे की सुरक्षा के लिए, नकारात्मक निर्णय की स्थिति में नाबालिग बच्चों को
उनके माता-पिता से अलग वापस नहीं भेजा जाएगा।

https://integrationsportal.sachsen-anhalt.de/beratung-netzwerke/beratungsstellen/asylverfahrensberatung-in-sachsen-anhalt
https://integreat.app/altmarkkreis-salzwedel/de/rechtliches-und-rechte/beratungundhilfe/zentrale-r%C3%BCckkehrberatung/
https://integreat.app/altmarkkreis-salzwedel/hi/%E0%A4%B8%E0%A4%B5%E0%A4%97%E0%A4%A4/%E0%A4%AE%E0%A4%B9%E0%A4%A4%E0%A4%B5%E0%A4%AA%E0%A4%B0%E0%A4%A3-%E0%A4%95%E0%A4%B0%E0%A4%AF%E0%A4%B2%E0%A4%AF/%E0%A4%86%E0%A4%AA%E0%A4%B0%E0%A4%B5%E0%A4%B8%E0%A4%A8-%E0%A4%95%E0%A4%B0%E0%A4%AF%E0%A4%B2%E0%A4%AF/
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अधिक जानकारी सीधे BAMF से प्राप्त की जा सकती है।

परिवार पुनर्मिलन वेबसाइट (बीएएमएफ)

यूक्रेन में युद्ध के बारे में जानकारी

यूक्रेन सैक्सोनी-एनहाल्ट के प्रति प्रतिबद्धता के लिए समन्वय कार्यालय

क्या आपको सलाह की आवश्यकता है? आप फ़ोन या ऑनलाइन सलाह ले सकते हैं. आपको जर्मनी पहुंचने
से संबंधित सभी विषयों पर जानकारी मिलेगी।

https://ukraine.agsa.de/

हॉटलाइन सोमवार से शुक्रवार सुबह 10 बजे से शाम 4 बजे तक

03915371225

017684998160 (Whatsapp, Telegram, Viber)

ukraine@agsa.de

क्या आप यात्रा करना चाहते हैं? क्या आप जर्मनी के भीतर जाना चाहते हैं? यहां आपको बहुभाषी
हैंडआउट मिलेगा। क्या आप यूक्रेन लौटना चाहते हैं? आप यहां एक फॉर्म पा सकते हैं। आपको
यूक्रेन लौटने से पहले यह दस्तावेज़ अधिकारियों को देना चाहिए।

सलाह और मदद

शरणार्थी सलाह (जीबीबी)

सैक्सोनी-एनहाल्ट में, शरणार्थी सलाह को अलग सलाह और समर्थन (जीबीबी) कहा जाता है। लोग
रोजमर्रा की चीजों पर सलाह ले सकते हैं। निम्नलिखित विषयों के लिए सहायता उपलब्ध है:

• आवेदन पत्र भरना
• अपार्टमेंट खोज
• भाषा पाठ्यक्रम
• स्वैच्छिक वापसी
• डेकेयर सेंटर में पंजीकरण
• स्कूल में पंजीकरण
• स्वयं सहायता के लिए सहायता
• डिग्री की मान्यता
• व्यावसायिक एकीकरण
• प्राधिकार मायने रखता है

आप अपॉइंटमेंट ले सकते हैं. खुले कार्यालय समय भी हैं। परामर्श निःशुल्क है. अतिरिक्त
जानकारी यहां पाई जा सकती है ।

Kerstin Steffen | Beraterin

Sonnenstraße 2, 29410 Salzwedel

https://www.bamf.de/DE/Themen/AsylFluechtlingsschutz/FamilienasylFamiliennachzug/familienasylfamiliennachzug-node.html
https://ukraine.agsa.de/
tel:+493915371225
tel:+4917684998160
mailto:ukraine@agsa.de
https://ukraine.agsa.de/bilder/Broschuere_RueckkehrDE-UA-RU_DIGITAL-2022-12-22_NEU_20230105.pdf
https://ukraine.agsa.de/bilder/FINAL_Vordruck-RA%C2%BCckreise-Ukraine-Vorlage-DE-RU_UA.pdf
https://awo-aksaw.de/gbb/
https://integreat.app/altmarkkreis-salzwedel/de/locations/fl%C3%BCchtlingsberatung-salzwedel/
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awogbbsaw@web.de

+493901302782

https://awo-aksaw.de/gbb/

 

Suhad Bani Al-Tawail | Beraterin

Gartenstraße 27, 39638 Gardelegen

awogbbga@web.de

+49 (0) 39077741912

https://awo-aksaw.de/gbb/

क्या आपकी उम्र 27 वर्ष से कम है? आप युवा प्रवासन सेवा से भी संपर्क कर सकते हैं।

क्या आप साझा आवास में रहते हैं? फिर साइट पर मौजूद कर्मचारी आपके लिए मौजूद हैं।

अकेले नाबालिग शरणार्थी

एक शरणार्थी की आयु 18 वर्ष से कम है? क्या आप पूरी तरह से बिना किसी साथी के जर्मनी में
दाखिल हुए? तब उसे एक अकेली नाबालिग विदेशी = umA माना जाता है। इन युवाओं की सूचना युवा
कल्याण कार्यालय को दी जाती है। युवा कल्याण कार्यालय युवाओं से बात करता है। युवा कल्याण
कार्यालय उसकी उम्र निर्धारित करता है।

• व्यक्ति की आयु 18 वर्ष से कम है. फिर वह व्यक्ति नाबालिग है. युवा कल्याण कार्यालय इस
व्यक्ति की देखभाल करता है। युवा कल्याण कार्यालय उस व्यक्ति को युवा लोगों के लिए आवास
पर ले जाता है।

• व्यक्ति की उम्र 18 वर्ष से अधिक है. तब व्यक्ति कानूनी उम्र का होता है। उसे एक अस्वीकृति
पत्र प्राप्त होता है। वैकल्पिक रूप से, उसके साथ वयस्क जैसा व्यवहार किया जाएगा।

युवा कल्याण कार्यालय साक्षात्कार के लिए आपके साथ एक दुभाषिया लाएगा।

क्या आगमन के प्रमाण पत्र के अनुसार आप अभी 18 वर्ष के नहीं हुए हैं? युवा कल्याण
कार्यालय आपको अस्वीकृति नोटिस देता है? फिर युवा कल्याण कार्यालय को नोटिस पर एक नई
जन्मतिथि दर्ज करनी होगी। केवल तभी आप आप्रवासन प्राधिकारियों और समाज कल्याण कार्यालय में
अपने दस्तावेज़ बदलवा सकते हैं।

कुछ नाबालिग (18 वर्ष से कम आयु वाले) रिश्तेदारों के साथ यात्रा करते हैं। यह चाचा या चाची
हो सकते हैं। वे चचेरे भाई-बहन या बड़े भाई-बहन हो सकते हैं। आपका आवास पर्यवेक्षक आपके आगमन
के बाद युवा कल्याण कार्यालय को इसकी सूचना देगा। युवा कल्याण कार्यालय नाबालिग और वयस्क
रिश्तेदारों से बात करता है। युवा कल्याण कार्यालय जाँच करता है कि नाबालिग वहाँ रह सकता है
या नहीं। युवा कल्याण कार्यालय यह भी तय करता है कि अभिभावक नियुक्त किया जाए या नहीं। युवा
कल्याण कार्यालय साक्षात्कार के लिए अपने साथ एक दुभाषिया लाएगा।

वयस्क रिश्तेदार स्वयं भी पारिवारिक न्यायालय में संरक्षकता के लिए आवेदन कर सकते हैं।
संरक्षकता के साथ, माता-पिता के बजाय रिश्तेदार नाबालिग की पूरी जिम्मेदारी लेते हैं।

mailto:awogbbsaw@web.de
tel:+493901302782
https://awo-aksaw.de/gbb/
https://integreat.app/altmarkkreis-salzwedel/de/locations/fl%C3%BCchtlingsberatun-gardelegen/
mailto:awogbbga@web.de
tel:+4939077741912
https://awo-aksaw.de/gbb/
https://integreat.app/altmarkkreis-salzwedel/hi/%E0%A4%95%E0%A4%A8%E0%A4%A8-%E0%A4%94%E0%A4%B0-%E0%A4%85%E0%A4%A7%E0%A4%95%E0%A4%B0/%E0%A4%B8%E0%A4%B2%E0%A4%B9-%E0%A4%94%E0%A4%B0-%E0%A4%AE%E0%A4%A6%E0%A4%A6/%E0%A4%AF%E0%A4%B5-%E0%A4%AA%E0%A4%B0%E0%A4%B5%E0%A4%B8%E0%A4%A8-%E0%A4%B8%E0%A4%B5%E0%A4%8F/
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वयस्क आप्रवासियों के लिए प्रवासन सलाह केंद्र (27 वर्ष की आयु से)

किसी नये देश में पहुँचना आसान नहीं है। भाषा, आवास, कार्य और संस्कृति: ये सभी विषय जर्मनी
में भावी जीवन के लिए महत्वपूर्ण हैं। क्या आप या आपका परिवार जर्मनी में नये हैं? क्या
आपकी उम्र 27 वर्ष से अधिक है? फिर आप संगठनों से सलाह ले सकते हैं. ऐसा करने के लिए आपको
जर्मनी में रहने की अनुमति दी जानी चाहिए। आपको निवास परमिट की आवश्यकता है. परामर्श
निःशुल्क है. सहायता, समर्थन, सूचना और शिक्षा निम्नलिखित विषयों पर उपलब्ध हैं:

• मैं जर्मन कहाँ से सीख सकता हूँ?
• मैं जर्मन पाठ्यक्रम के लिए आवेदन कैसे करूँ?
• मैं एक अपार्टमेंट कैसे ढूंढूं?
• मैं वित्तीय सहायता के लिए कहां आवेदन कर सकता हूं?
• मुझे नौकरी ढूंढने में कौन मदद करेगा?
• क्या मेरे शॉट को जर्मनी में पहचाना जा सकता है?
• मैं किस डॉक्टर के पास जा सकता हूं?
• गर्भावस्था के दौरान मेरी मदद कौन करेगा?
• मेरा परिवार जर्मनी कैसे आ सकता है?
• यदि आवश्यक हो, तो स्वयंसेवकों द्वारा कार्यालयों और अधिकारियों का सहयोग किया जाए
• प्रवासन और एकीकरण उपायों पर जानकारी

सलाह जर्मन और कई अन्य भाषाओं में उपलब्ध है। यह निःशुल्क है। और समर्थन आपकी उत्पत्ति,
धर्म और राष्ट्रीयता की परवाह किए बिना मिलता है।

ऑनलाइन सलाह

https://www.mbeon.de/home/

क्या आपकी उम्र 12 से 27 साल के बीच है? फिर आपके लिए एक अलग सलाहकार सेवा है: युवा
प्रवासन सेवाएँ

युवा प्रवासन सेवाएँ

युवा प्रवासन सेवाएँ (जेएमडी) युवा अप्रवासियों का समर्थन करती हैं। इन लोगों की उम्र 12
से 27 साल के बीच है। वे यथाशीघ्र जर्मनी में बसने में आपकी सहायता करेंगे। वे निम्नलिखित
विषयों पर आपका समर्थन करते हैं:

• सामान्य अभिमुखीकरण के बारे में प्रश्न
• स्कूल, प्रशिक्षण, नौकरी
• व्यक्तिगत प्रश्न
• वित्तीय और कानूनी मुद्दे

Ines Bühnemann | Jugendmigrationsdienst

Sonnenstraße 2, 29410 Salzwedel

awo.jmd.saw@hotmail.de

+49 (0) 390135898

https://www.mbeon.de/home/
https://integreat.app/altmarkkreis-salzwedel/de/rechtliches-und-rechte/beratungundhilfe/jugendmigrationsdienste/
https://integreat.app/altmarkkreis-salzwedel/de/rechtliches-und-rechte/beratungundhilfe/jugendmigrationsdienste/
https://integreat.app/altmarkkreis-salzwedel/de/locations/jugendmigrationsdienst/
mailto:awo.jmd.saw@hotmail.de
tel:+49390135898


85 Landkreis Altmarkkreis Salzwedel

https://awo-aksaw.de/jmd-saw/

ऑनलाइन सलाह भी है.

https://beratung.jugendmigrationsdienste.de/

ऋण परामर्श

यह तो किसी के भी साथ घटित हो सकता है! ऋण आपके विचार से कहीं अधिक लोगों को प्रभावित करता
है। बेरोजगारी, बीमारी, तलाक, कम आय और अन्य कारणों से लोग तेजी से वित्तीय संकट में फंसते
जा रहे हैं। क्या आपको कर्ज से बाहर निकलने का कोई रास्ता नहीं दिखता? वित्तीय कठिनाई कोई
वर्जित बात नहीं है। ऋण परामर्श वित्तीय कठिनाइयों से जूझ रहे लोगों को सहायता प्रदान
करता है। मनोवैज्ञानिक, सामाजिक, वित्तीय और कानूनी सहायता उपलब्ध है। लोगों को स्वयं मदद
करने में सहायता करने के सिद्धांत के अनुसार सलाह दी जाती है। आप अपनी सहायता प्रक्रिया
का एक सक्रिय हिस्सा हैं। आपसे अपेक्षा की जाती है कि:

• विश्वसनीय सहयोग,
• सभी ऋणों का विवरण,
• नया ऋण न लेने की इच्छा और
• बिना शर्त ईमानदारी.

परामर्श निःशुल्क एवं व्यक्तिगत है। एक नियुक्ति करना। यह परामर्श साल्ज़वेडेल और
गार्डेलेगेन में आयोजित किया जाएगा।

Karl-Marx-Straße 15, 29410 Salzwedel

0390136222

सोमवार और गुरुवार 09:00-13:00

मंगलवार 09:00-16:00

या

Ernst-Thälmann-Straße 40, 39638 Gardelegen

03907779217

मंगलवार 10:00-15:00

बुधवार और गुरुवार 09:00-13:00

मोबाइल पीड़ित परामर्श

दक्षिणपंथी, नस्लवादी और यहूदी-विरोधी हिंसा से प्रभावित लोगों के लिए
समर्थन

क्या आपकी त्वचा के रंग, धर्म, लिंग, राजनीतिक राय या मूल के कारण आपको धमकी दी गई है या
हमला किया गया है? मोबाइल पीड़ित परामर्श आपकी मदद कर सकता है।

हमले के बाद किसी को भी अकेला नहीं छोड़ा जाना चाहिए। क्या आपके पास प्रश्न हैं?

https://awo-aksaw.de/jmd-saw/
https://beratung.jugendmigrationsdienste.de/
tel:+49390136222
tel:+493907779217
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मैं रिपोर्ट कैसे दर्ज कर सकता हूँ? क्या मुझे रिपोर्ट दर्ज करनी चाहिए? क्या मुझे कानूनी
सहायता की आवश्यकता है? मुझे चिकित्सा देखभाल कहां मिल सकती है? क्या मैं किसी से बात कर
सकता हूँ? सलाह ले।

आपकी ज़रूरतों के आधार पर, ऑफ़र में निम्नलिखित क्षेत्र शामिल हैं:

• मनोसामाजिक परामर्श. और हस्तक्षेप भी,
• कानूनी प्रश्नों में सहायता,
• पुलिस, अदालत, अधिकारियों और डॉक्टरों का सहयोग,
• लाभ के लिए आवेदन करने में सहायता,
• चिकित्सा विशेषज्ञों के लिए रेफरल,
• कानूनी सहायता पाने में सहायता करें,
• चल रहे खतरों की स्थिति में सलाह,
• जनसंपर्क केवल अनुरोध पर। और प्रभावित व्यक्ति या व्यक्तियों के साथ निकट परामर्श में,
• स्व-संगठन का समर्थन करना,
• चर्चा के दौरान प्रभावित लोगों का साथ देना और
• अन्य प्रस्तावों के लिए रेफरल.

परामर्श निःशुल्क एवं गोपनीय है। यह व्यक्तिगत रूप से, ऑनलाइन चैट या ईमेल के माध्यम से और
टेलीफोन द्वारा होता है। सलाह गुमनाम रूप से भी प्रदान की जा सकती है। क्या आप किसी ऐसे
व्यक्ति को जानते हैं जिसने हिंसा का अनुभव किया है? यह सलाह उसमें भी मदद करती है. इसलिए
यदि आवश्यक हो तो संपर्क करें। यहां तक कि अगर आप किसी घटना पर मौजूद थे, तो भी आपकी स्थिति
के बारे में बात करने से मदद मिल सकती है। आपको अकेला महसूस नहीं करना चाहिए. दृश्यता
बढ़ाने के लिए घटनाओं की रिपोर्ट करें। यदि आप जर्मन नहीं बोलते तो चिंता न करें। परामर्श
कई भाषाओं में हो सकता है। अधिक जानकारी वेबसाइट पर पाई जा सकती है।

मोबाइल पीड़ित परामर्श

https://www.mobile-opferberatung.de/

https://www.mobile-opferberatung.de/infomaterial/…

फ़्लायर निम्नलिखित भाषाओं में उपलब्ध है: अरबी, अंग्रेजी, फ़ारसी, फ्रेंच, रूसी,
सोमाली, स्पेनिश, तुर्की, वियतनामी।

+49 (0) 1702904112 या +49 (0) 1756638710 (सिग्नल के माध्यम से भी संचार संभव)

opferberatung.nord@miteinander-ev.de

प्रभावित लोगों के लिए सलाह: दक्षिणपंथी, नस्लवादी या यहूदी-विरोधी हमले
के बाद क्या करें?

गाइड (जर्मन)

गाइड (अंग्रेजी)

गाइड (रोमन)

गाइड (तुर्की)

https://integreat.app/altmarkkreis-salzwedel/hi/locations/mobile-opferberatung/
https://www.mobile-opferberatung.de/
https://www.mobile-opferberatung.de/infomaterial/flyer/
tel:+491702904112
tel:+491756638710
mailto:opferberatung.nord@miteinander-ev.de
https://www.verband-brg.de/wp-content/uploads/2019/01/VBRG_Was-tun_final_web.pdf
https://www.verband-brg.de/wp-content/uploads/2019/06/VBRG_What_to_do_after_an_right-wing_racist_anti-Semitic_attack_ENGLISCH_webversion.pdf
https://www.verband-brg.de/wp-content/uploads/2019/01/VBRG_Ratgeber_Romanes_Web.pdf
https://www.verband-brg.de/wp-content/uploads/2019/08/VBRG_Ratgeber_tuerkisch_web_2019.pdf
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शरणार्थियों के लिए सलाह: नस्लवादी हमले के बाद समर्थन

आप सरल भाषा में जानेंगे:

• किसी कार्य के बाद आप क्या कर सकते हैं
• अपराध के बाद क्या होता है
• आप अपराध से कैसे निपट सकते हैं
• पीड़ित को परामर्श प्रदान करना
• सलाह केन्द्रों से संपर्क करें

क्या आप इसके बारे में और अधिक जानना चाहेंगे? आप यहां गाइड पा सकते हैं।

मार्गदर्शक सलाह का स्थान नहीं लेते। सलाह केंद्र से संपर्क करें.

यौन हिंसा से प्रभावित लोगों के लिए सलाह

यौन हिंसा अप्रिय दिखने से लेकर अवांछित शारीरिक संपर्क और यहां तक कि बलात्कार तक होती
है। बच्चों और युवाओं के विरुद्ध यौन हिंसा विशेष रूप से गंभीर है। यौन आत्मनिर्णय के
उल्लंघन के आपराधिक परिणाम होते हैं। इससे प्रभावित लोगों को गंभीर मनोवैज्ञानिक आघात
झेलना पड़ता है। इसलिए उन्हें संरक्षित करने की जरूरत है. यौन हिंसा का मतलब हमेशा किसी
व्यक्ति के व्यक्तिगत अधिकारों का उल्लंघन होता है। यह आत्मनिर्णय और मानवीय गरिमा के
अधिकार पर हमला है। यौन हिंसा अधिकतर वहीं होती है जहां हमें इसकी कम से कम उम्मीद होती
है। यह अक्सर परिवार, दोस्तों के समूह या व्यापक परिचित वातावरण में होता है।

क्या आपको सलाह की आवश्यकता है? आप वहां निम्नलिखित विषयों पर चर्चा कर सकते हैं:

• कठिन परिस्थितियों में मदद करें,
• बुरे अनुभवों के बारे में बातचीत,
• सहायता के और प्रस्ताव प्रदान करते हुए,
• जीवन से निपटने की क्षमता को मजबूत करना,
• पीड़ित अधिवक्ताओं की मध्यस्थता,
• कठिन निर्णयों में समर्थन और
• "Fonds sexueller Missbrauch".

यह सलाह उन लोगों के लिए भी है जिन पर प्रभावित बच्चे, युवा या वयस्क भरोसा करते हैं। यदि
आपके कोई प्रश्न हैं या आप सहायता करना चाहते हैं, तो आप सलाह केंद्र से संपर्क कर सकते
हैं।

परामर्श से पेशेवरों को मदद मिलती है:

• जोखिमों का आकलन,
• बिना नाम लिए मामलों पर चर्चा
• सहायक सेवाएँ,
• बुनियादी प्रशिक्षण और
• सुरक्षा योजनाएँ बनाने में सहायता करें।

डेनिस नेफ़र

01622870316

https://www.verband-brg.de/wp-content/uploads/2019/01/VBRG_Ratgeber_fuer_Gefluechtete_web.pdf
tel:+491622870316
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03931210221

miss-mut@drk-stendal.de

वेबसाइट

परामर्श साल्ज़वेडेल परिवार फ़ार्म में हो सकते हैं। आप ऑनलाइन भी सलाह ले सकते हैं. आप
यहां अपॉइंटमेंट बुक कर सकते हैं. सलाह पूरी तरह से प्रभावित लोगों के पक्ष में है। यह
मुफ़्त है और यदि आप चाहें तो इसे गुमनाम भी रखा जा सकता है। परामर्शदाताओं को आपकी कोई भी
बात दोहराने की अनुमति नहीं है। आपको पुलिस रिपोर्ट दर्ज करने की ज़रूरत नहीं है. सलाह
केवल आपकी सहमति से ही दी जाएगी. यह स्वैच्छिक है.

मदद मांगने से न डरें.

यदि आप गंभीर खतरे में हैं, तो कृपया पुलिस से संपर्क करें। आप आपातकालीन नंबर यहां पा
सकते हैं।

साल्ज़वेडेल महिला आश्रय भी आपकी सहायता कर सकता है।

03901424859

frauenhaus-salzwedel@web.de

वेबसाइट

टीना*यंग - लिंग विविधता परामर्श

क्या आप ट्रांस , इंटरसेक्स , नॉन- बाइनरी या जेंडरक्वीर हैं और आपको मदद की ज़रूरत है?
TINA*Young आपका समर्थन करती है!

सलाह:

• संक्रमण प्रश्न
• जीवन और कैरियर योजना
• साझेदारी और कामुकता के बारे में प्रश्न
• भेदभाव का अनुभव
• लिंग परिवर्तन प्रविष्टि

tel:+493931210221
mailto:miss-mut@drk-stendal.de
https://www.drk-stendal.de/angebote/beratungs-und-interventionsstelle-miss-mut/beratungsstelle-fuer-betroffene-sexualisierter-gewalt.html
https://integreat.app/altmarkkreis-salzwedel/hi/locations/familienhof-salzwedel/
https://miss-mut.assisto.online/
https://integreat.app/altmarkkreis-salzwedel/hi/%E0%A4%B8%E0%A4%B5%E0%A4%B8%E0%A4%A5%E0%A4%AF/%E0%A4%86%E0%A4%AA%E0%A4%A4%E0%A4%95%E0%A4%B2%E0%A4%A8-%E0%A4%A8%E0%A4%AC%E0%A4%B0-%E0%A4%8F%E0%A4%B8%E0%A4%93%E0%A4%8F%E0%A4%B8/
tel:+493901424859
mailto:frauenhaus-salzwedel@web.de
https://www.frauenhaus-salzwedel.de
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यदि संभव हो तो परामर्शदाता डॉक्टर के पास जाने और कार्यालय आने-जाने के लिए भी उसके साथ
जाता है।

हम यह भी सलाह देते हैं:

• परिवार और दोस्तों
• बाल एवं युवा कल्याण सेवाओं से जुड़े पेशेवर
• प्रशासन, चिकित्सा, मनोविज्ञान, शिक्षक

परामर्श निःशुल्क और गोपनीय है। आप ईमेल या Instagram के माध्यम से अपॉइंटमेंट ले सकते
हैं।

यह परामर्श महीने के हर दूसरे बुधवार को दोपहर 1:00 बजे से शाम 4:00 बजे तक साल्ज़वेडेल
में आयोजित किया जाता है। इस बैठक की मेज़बानी Miteinander eV .

Chüdenstraße 4, 29410 Salzwedel

Daria Kinga Majewski

Herderstraße 17, 39108 Magdeburg

Daria.Majewski@ZfsG.email

+49 (0) 39153576913

https://www.aidshilfesachsenanhaltnord.de/de/TINA…

इसके अलावा Sternchen-lsa.de . जो सैक्सोनी-एनहाल्ट के लिए सूचना पोर्टल है। वहां आपको लिंग
पहचान, विविधता और आत्मनिर्णय के विषयों पर और अधिक जानकारी और सेवाएं मिलेंगी।

अधिक जानकारी और सलाह के लिए कृपया लेस्बियन, गे, बाइसेक्सुअल, ट्रांस* और इंटर*
(एलजीबीटीआई) वेबसाइट पर जाएं।

उग्रवाद की रोकथाम

आस्था या अतिवाद?

सलाह चाहने वाले हर व्यक्ति के लिए सहायता: रेडिकलाइज़ेशन सलाह केंद्र । यदि आपको लगता है
कि आपके परिवेश में कोई व्यक्ति कट्टरपंथी इस्लामी समूह की ओर मुड़ रहा है तो टीम आपका
संपर्क है। ऐसे सुराग हैं जो किसी व्यक्ति के कट्टरपंथी बनने में भूमिका निभाते हैं। आपको
टेलीफोन द्वारा सलाह दी जाएगी. यदि आप चाहें, तो आपको रेफर किया जा सकता है ताकि आप साइट पर
सहायता प्राप्त कर सकें।

09119434343

beratung@bamf.bund.de

वेबसाइट

हिंसा की रोकथाम और कट्टरपंथ की रोकथाम के लिए विशेषज्ञ केंद्र और सलाह केंद्र SALAM
सैक्सोनी-एनहाल्ट

https://www.instagram.com/Tinayoung.lsa/
https://integreat.app/altmarkkreis-salzwedel/hi/locations/miteinander-ev/
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=Herderstra%C3%9Fe%2017,Magdeburg,Deutschland
mailto:Daria.Majewski@ZfsG.email
tel:+4939153576913
https://www.aidshilfesachsenanhaltnord.de/de/TINAyoung
https://www.sternchen-lsa.de/
https://integreat.app/altmarkkreis-salzwedel/hi/%E0%A4%95%E0%A4%A8%E0%A4%A8-%E0%A4%94%E0%A4%B0-%E0%A4%85%E0%A4%A7%E0%A4%95%E0%A4%B0/%E0%A4%AD%E0%A4%A6%E0%A4%AD%E0%A4%B5-%E0%A4%B5%E0%A4%B0%E0%A4%A7-%E0%A4%94%E0%A4%B0-%E0%A4%B8%E0%A4%AE%E0%A4%B5%E0%A4%B6%E0%A4%A8/%E0%A4%B2%E0%A4%B8%E0%A4%AC%E0%A4%AF%E0%A4%A8-%E0%A4%B8%E0%A4%AE%E0%A4%B2%E0%A4%97%E0%A4%95-%E0%A4%89%E0%A4%AD%E0%A4%AF%E0%A4%B2%E0%A4%97-%E0%A4%9F%E0%A4%B0%E0%A4%B8-%E0%A4%94%E0%A4%B0-%E0%A4%87%E0%A4%9F%E0%A4%B0-%E0%A4%8F%E0%A4%B2%E0%A4%9C%E0%A4%AC%E0%A4%9F%E0%A4%86%E0%A4%88/
https://integreat.app/altmarkkreis-salzwedel/hi/%E0%A4%95%E0%A4%A8%E0%A4%A8-%E0%A4%94%E0%A4%B0-%E0%A4%85%E0%A4%A7%E0%A4%95%E0%A4%B0/%E0%A4%AD%E0%A4%A6%E0%A4%AD%E0%A4%B5-%E0%A4%B5%E0%A4%B0%E0%A4%A7-%E0%A4%94%E0%A4%B0-%E0%A4%B8%E0%A4%AE%E0%A4%B5%E0%A4%B6%E0%A4%A8/%E0%A4%B2%E0%A4%B8%E0%A4%AC%E0%A4%AF%E0%A4%A8-%E0%A4%B8%E0%A4%AE%E0%A4%B2%E0%A4%97%E0%A4%95-%E0%A4%89%E0%A4%AD%E0%A4%AF%E0%A4%B2%E0%A4%97-%E0%A4%9F%E0%A4%B0%E0%A4%B8-%E0%A4%94%E0%A4%B0-%E0%A4%87%E0%A4%9F%E0%A4%B0-%E0%A4%8F%E0%A4%B2%E0%A4%9C%E0%A4%AC%E0%A4%9F%E0%A4%86%E0%A4%88/
tel:+499119434343
mailto:beratung@bamf.bund.de
https://www.beratungsstelle-radikalisierung.de
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मैगडेबर्ग और हाले में कार्यालयों के साथ, यदि आवश्यक हो तो टीमें पूरे सैक्सोनी-एनहाल्ट
में साइट पर मोबाइल भी हैं। कार्रवाई का फोकस धार्मिक आधारित इस्लामी चरमपंथ के संदर्भ
में संघर्ष, हिंसा की घटनाएं और कट्टरपंथ है। विशेषज्ञ सलाह ले सकते हैं. सलाह मोबाइल,
मुफ़्त और गोपनीय है। विशेषज्ञों के लिए अतिरिक्त प्रशिक्षण पाठ्यक्रम भी हैं।

015202002393

info@salam-lsa.de

SALAM Sachsen-Anhalt, Hallesche Jugendwerkstatt gGmbH, Edmung-von-Lippmann-Str. 5,
06112 Halle (Saale)

केंद्रीय वापसी सलाह

क्या आप अपने देश वापस लौटना चाहेंगे? लेकिन आप नहीं जानते कि अपनी यात्रा के लिए आवश्यक
रिटर्न दस्तावेज़ कैसे प्राप्त करें? क्या आपको अपनी वापसी यात्रा के लिए वित्तीय सहायता
की आवश्यकता है? सेंट्रल रिटर्न एडवाइजरी सर्विस (जेडआरबी) आपको उन तरीकों के बारे में
सलाह देगी जिनसे आपके गृह देश में स्वैच्छिक प्रस्थान काम कर सकता है। सलाह खुली हुई है.
आप परामर्श के बाद स्वयं निर्णय लें।

आप BAMF रिटर्न हॉटलाइन को +499119430 पर कॉल कर सकते हैं। आप स्वैच्छिक वापसी के बारे
में अपने प्रश्न सोमवार से शुक्रवार तक सुबह 9 बजे से दोपहर 3 बजे के बीच पूछ सकते हैं।
परामर्श जर्मन और अंग्रेजी में किया जा सकता है।

Rückkehrzentrum Sachsen-Anhalt

https://www.returningfromgermany.de/de/

आपके द्वारा यहां और अधिक जानकारी प्राप्त की जा सकती है । जानकारी कई भाषाओं में
उपलब्ध है.

उपभोक्ता सलाह केंद्र

उपभोक्ता सलाह केंद्र निजी उपभोग के क्षेत्र में उपभोक्ताओं को सूचित करते हैं और उनका
समर्थन करते हैं। वे धन, बीमा, भोजन, पर्यावरण, स्वास्थ्य और देखभाल, ऊर्जा, यात्रा और
अनुबंध जैसे विषयों पर सलाह देते हैं। आपको यहां मिलने वाली जानकारी आम तौर पर विश्वसनीय
होती है।

उपभोक्ता सलाह केंद्र से व्यक्तिगत सलाह में पैसे खर्च होते हैं। लागत विषय पर निर्भर
करती है. आप सीधे अपने क्षेत्र के उपभोक्ता सलाह केंद्र पर पूछताछ कर सकते हैं।

उपभोक्ता सलाह केंद्र निम्नलिखित प्रश्नों और विषयों में सहायता करता है:

• क्या मुझे टीवी के लिए भुगतान करना होगा?
• क्या मैं इंटरनेट पर फ़िल्में देख सकता हूँ या संगीत सुन सकता हूँ?
• मैं ऐप्स का सुरक्षित रूप से उपयोग कैसे करूं?
• किसी बैंक को खातों, ऋणों या ऋणों के संबंध में क्या करने की अनुमति है?
• मैं किसी अनुबंध से कैसे बाहर निकल सकता हूँ?
• पर्यावरण संरक्षण एवं स्वास्थ्य संरक्षण
• बिजली अनुबंध और गैस अनुबंध
• ऊर्जा बचाऐं

tel:+4915202002393
mailto:info@salam-lsa.de
tel:+499119430
https://www.returningfromgermany.de/de/centres/magdeburger-stadtmission-e-v-kompetenzzentrum-rueckkehr/
https://www.returningfromgermany.de/de/
https://handbookgermany.de/de/voluntary-return
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प्रवासियों के लिए विभिन्न विषयों पर उपभोक्ता सलाह केंद्र से जानकारी कई भाषाओं में
उपलब्ध है। अधिकांश जानकारी जर्मन, अंग्रेजी, यूक्रेनी, फ्रेंच, तुर्की, रोमानियाई,
बल्गेरियाई, अरबी और फ़ारसी में उपलब्ध है।

https://www.verbraucherzentrale-sachsen-anhalt.de/

ऑनलाइन सलाह

mbeon - चैट में बहुभाषी सलाह

जर्मनी में कई स्थानीय सलाह केंद्र हैं। यदि सलाह केंद्र बंद है या जहां आप रहते हैं वहां
से दूर है, तो डिजिटल चैट सलाह मदद कर सकती है।

mbeon से आप आसानी से ऑनलाइन जानकारी पा सकते हैं। आप चैट के माध्यम से भी सलाह प्राप्त
कर सकते हैं।

mbeon चैट के माध्यम से सलाह सक्षम बनाता है। सभी सलाहकार वयस्क आप्रवासियों के लिए
प्रवासन सलाह (एमबीई) में योग्य विशेषज्ञ हैं। उन्हें 48 घंटे के भीतर जवाब देने की
गारंटी दी गई है। वे नए वातावरण में रहने के साथ आने वाले सभी प्रश्नों और समस्याओं में
मदद करते हैं। सलाह गुमनाम, डेटा सुरक्षित और निःशुल्क है।

ऐप में काम और करियर जैसे विषयों पर व्यापक जानकारी भी शामिल है। आप स्वास्थ्य और जर्मन
सीखने के विषयों पर भी जानकारी पा सकते हैं। आवास, परिवार और निवास आगे के विषय हैं। इसके
अलावा, एमबीऑन प्रवासन सलाह केंद्रों और अन्य महत्वपूर्ण संपर्क बिंदुओं से संपर्क
प्रदान करता है।

ऐप जर्मन, अंग्रेजी, रूसी और अरबी में उपलब्ध है। आप 19 से अधिक विभिन्न भाषाओं में सलाह
प्राप्त कर सकते हैं।

ऐप के कई फायदे हैं:

• ऐप लचीला है. इसे कहीं भी और कभी भी इस्तेमाल किया जा सकता है.
• सलाह आपकी मूल भाषा में दी जाएगी.
• ऐप डेटा सुरक्षित है. दस्तावेज़ जल्दी और सुरक्षित रूप से भेजे जा सकते हैं।
• ऐप और सलाह निःशुल्क है।
• सलाह गुमनाम है.

मुफ्त ऐप को Google Play Store और AppStore से डाउनलोड किया जा सकता है।

Google Play Store में mbeon

ऐपस्टोर में mbeon

अधिक जानकारी बहुभाषी वेबसाइट और फेसबुक पेज पर उपलब्ध है।

महिला अधिकार

काम और मजदूरी

जर्मनी में औसतन महिलाएं पुरुषों की तुलना में कम कमाती हैं। एक ओर, वे उन क्षेत्रों में 
काम करते हैं जहां कम वेतन मिलता है। उदाहरण के लिए, सामाजिक क्षेत्र में यही स्थिति है।

https://www.verbraucherzentrale.de/fluechtlingshilfe/mehrsprachige-infos-fuer-gefluechtete
https://www.verbraucherzentrale-sachsen-anhalt.de/
https://play.google.com/store/apps/details?id=de.zone35.mbeon
https://apps.apple.com/de/app/mbeon-messengerberatung/id1408795643
https://www.mbeon.de/home/
https://www.facebook.com/mbeon.chat/
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लेकिन महिलाएं अक्सर समान काम के लिए अपने पुरुष सहकर्मियों की तुलना में कम कमाती हैं।
राजनेता अधिक वेतन समानता हासिल करने के लिए वर्षों से विभिन्न प्रस्तावों पर चर्चा कर
रहे हैं। लेकिन अब तक यहां बहुत कुछ नहीं बदला है.

महिलाएं जो काम करती हैं उनमें से कई को काम के रूप में नहीं देखा जाता है। वे घर का काम
करते हैं. वे बच्चों का पालन-पोषण करते हैं। या वे बीमार या बुजुर्ग परिवार के सदस्यों की
देखभाल करते हैं। यह कार्य अवैतनिक है. लेकिन वे अभी भी काम कर रहे हैं. इसे अक्सर स्वीकार
नहीं किया जाता.

जर्मनी में, कई लोग अब भी सोचते हैं कि आदमी पैसा कमाता है। और इसलिए उसे घर का काम नहीं
करना पड़ता। लेकिन अधिक से अधिक महिलाएँ भी काम कर रही हैं।

क्या आप जर्मनी में अच्छी तनख्वाह वाली नौकरी पाना चाहेंगे? तो फिर आपको पहले जर्मन सीखनी
चाहिए. यहां आप बच्चों की देखभाल और स्कूल प्रणाली के बारे में भी जानकारी पा सकते हैं।
अपने निवास स्थान पर प्रवासन सलाह केंद्रों , आप्रवासन अधिकारियों , रोजगार एजेंसियों ,
नौकरी केंद्रों या सीधे उन स्कूलों में अधिक जानकारी प्राप्त करें जो एकीकरण पाठ्यक्रम
प्रदान करते हैं।

एफजीएम - महिला जननांग विकृति

जर्मनी में महिला जननांग विकृति (एफजीएम) पर प्रतिबंध है। सितंबर 2013 से, FGM को जेल की
सजा दी गई है। माता-पिता को अपनी बेटी का विदेश में खतना कराने के लिए देश छोड़ने की भी
अनुमति नहीं है। इस पर भी जर्मन आपराधिक कानून के तहत मुकदमा चलाया जाता है. यदि लड़कियों
और युवा महिलाओं को कटने का खतरा हो तो वे शरण के लिए आवेदन कर सकती हैं।

अनेक लड़कियाँ अंग-भंग के दौरान या उसके परिणामस्वरूप मर जाती हैं। अंग-भंग के कई और
खतरनाक परिणाम होते हैं:

• असंयम,
• दर्द,
• गंभीर रक्तस्राव,
• संभोग और प्रसव के दौरान जटिलताएँ,
• बांझपन,
• एचआईवी और हेपेटाइटिस संक्रमण का खतरा,
• रक्त विषाक्तता और टेटनस,
• सदमे की स्थिति,
• मनोवैज्ञानिक आघात,
• अवसाद।

एफजीएम के बाद आमतौर पर यौन संतुष्टि संभव नहीं रह जाती है।

यदि आप जननांग विकृति से प्रभावित हैं या जोखिम में हैं, तो 116016 पर हेल्पलाइन से
संपर्क करें। हेल्पलाइन कर्मचारी दिन-रात और विभिन्न भाषाओं में आपके लिए मौजूद हैं।

जर्मनी में भगशेफ के पुनर्निर्माण की संभावना है। यह पुनर्निर्माण सर्जरी प्लास्टिक
सर्जनों द्वारा की जा सकती है। स्त्री रोग विशेषज्ञ से सलाह लें। बर्लिन में " जननांग
विकृति के पीड़ितों के लिए केंद्र " की स्थापना की गई। यहां न केवल शारीरिक बल्कि
मनोवैज्ञानिक परिणामों का भी निःशुल्क और गुमनाम इलाज किया जाता है। इसके लिए आपको
स्वास्थ्य बीमा की आवश्यकता नहीं है।

https://integreat.app/altmarkkreis-salzwedel/hi/%E0%A4%AD%E0%A4%B7/%E0%A4%AD%E0%A4%B7-%E0%A4%AA%E0%A4%A0%E0%A4%AF%E0%A4%95%E0%A4%B0%E0%A4%AE/%E0%A4%8F%E0%A4%95%E0%A4%95%E0%A4%B0%E0%A4%A3-%E0%A4%AA%E0%A4%A0%E0%A4%AF%E0%A4%95%E0%A4%B0%E0%A4%AE/
https://integreat.app/altmarkkreis-salzwedel/hi/%E0%A4%95%E0%A4%A8%E0%A4%A8-%E0%A4%94%E0%A4%B0-%E0%A4%85%E0%A4%A7%E0%A4%95%E0%A4%B0/%E0%A4%B8%E0%A4%B2%E0%A4%B9-%E0%A4%94%E0%A4%B0-%E0%A4%AE%E0%A4%A6%E0%A4%A6/%E0%A4%B5%E0%A4%AF%E0%A4%B8%E0%A4%95-%E0%A4%86%E0%A4%AA%E0%A4%B0%E0%A4%B5%E0%A4%B8%E0%A4%AF-%E0%A4%95-%E0%A4%B2%E0%A4%8F-%E0%A4%AA%E0%A4%B0%E0%A4%B5%E0%A4%B8%E0%A4%A8-%E0%A4%B8%E0%A4%B2%E0%A4%B9-%E0%A4%95%E0%A4%A6%E0%A4%B0-27-%E0%A4%B5%E0%A4%B0%E0%A4%B7-%E0%A4%95-%E0%A4%86%E0%A4%AF-%E0%A4%B8/
https://integreat.app/altmarkkreis-salzwedel/hi/%E0%A4%B8%E0%A4%B5%E0%A4%97%E0%A4%A4/%E0%A4%AE%E0%A4%B9%E0%A4%A4%E0%A4%B5%E0%A4%AA%E0%A4%B0%E0%A4%A3-%E0%A4%95%E0%A4%B0%E0%A4%AF%E0%A4%B2%E0%A4%AF/%E0%A4%86%E0%A4%AA%E0%A4%B0%E0%A4%B5%E0%A4%B8%E0%A4%A8-%E0%A4%95%E0%A4%B0%E0%A4%AF%E0%A4%B2%E0%A4%AF/
https://integreat.app/altmarkkreis-salzwedel/hi/%E0%A4%B8%E0%A4%B5%E0%A4%97%E0%A4%A4/%E0%A4%AE%E0%A4%B9%E0%A4%A4%E0%A4%B5%E0%A4%AA%E0%A4%B0%E0%A4%A3-%E0%A4%95%E0%A4%B0%E0%A4%AF%E0%A4%B2%E0%A4%AF/%E0%A4%B0%E0%A4%9C%E0%A4%97%E0%A4%B0-%E0%A4%8F%E0%A4%9C%E0%A4%B8/
https://integreat.app/altmarkkreis-salzwedel/hi/%E0%A4%B8%E0%A4%B5%E0%A4%97%E0%A4%A4/%E0%A4%AE%E0%A4%B9%E0%A4%A4%E0%A4%B5%E0%A4%AA%E0%A4%B0%E0%A4%A3-%E0%A4%95%E0%A4%B0%E0%A4%AF%E0%A4%B2%E0%A4%AF/%E0%A4%9C%E0%A4%AC-%E0%A4%B8%E0%A4%9F%E0%A4%B0/
tel:08000116016
https://integreat.app/altmarkkreis-salzwedel/hi/%E0%A4%B8%E0%A4%B5%E0%A4%B8%E0%A4%A5%E0%A4%AF/%E0%A4%B8%E0%A4%B2%E0%A4%B9-%E0%A4%95%E0%A4%A6%E0%A4%B0-%E0%A4%94%E0%A4%B0-%E0%A4%B8%E0%A4%B9%E0%A4%AF%E0%A4%A4-%E0%A4%95-%E0%A4%AA%E0%A4%B0%E0%A4%B8%E0%A4%A4%E0%A4%B5/%E0%A4%AE%E0%A4%B9%E0%A4%B2-%E0%A4%B9%E0%A4%B2%E0%A4%AA%E0%A4%B2%E0%A4%87%E0%A4%A8-%E0%A4%95-%E0%A4%B5%E0%A4%B0%E0%A4%A6%E0%A4%A7-%E0%A4%B9%E0%A4%B8/
https://www.dfc-waldfriede.de
https://www.dfc-waldfriede.de
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SAIDA आपको विशेष मनोसामाजिक सलाह प्रदान करता है।

Marie-Pierre Liebenberg

marie-pierre.liebenberg@saida.de

017644408073

यात्रियों

वेबसाइट

सोमवार से शुक्रवार सुबह 9 बजे से शाम 5 बजे तक

गर्भपात

जर्मनी में आपको कुछ शर्तों के तहत अपनी गर्भावस्था को समाप्त करने का अधिकार है। गर्भपात
केवल गर्भावस्था के पहले बारह हफ्तों में, गर्भावस्था संघर्ष परामर्श के बाद और डॉक्टर की
देखरेख में ही किया जा सकता है। पहले बारह हफ्तों के बाद, समाप्ति केवल असाधारण मामलों में
ही संभव है।

यदि कोई आपको गर्भपात कराने के लिए मजबूर करना चाहता है या संभावित गर्भपात के बारे में
आपके कोई प्रश्न हैं, तो जरूरतमंद गर्भवती महिलाओं की हेल्पलाइन से संपर्क करें:  +49
(0) 8004040020 ।

Erziehungs-, Familien- und Schwangerschaftsberatungsstelle Salzwedel

Schwangeren- und Familienberatung Gardelegen

यदि आप बलात्कार के परिणामस्वरूप गर्भवती हो गईं, तो गर्भधारण के बारह सप्ताह बाद तक आपका
गर्भपात हो सकता है। ऐसे में आपको काउंसलिंग सेंटर जाने की जरूरत नहीं है। हालाँकि, आप
अपने नजदीकी परामर्श केंद्र पर निःशुल्क सलाह प्राप्त कर सकते हैं। यदि गर्भावस्था के
परिणामस्वरूप आपका शारीरिक या मानसिक स्वास्थ्य खतरे में है, तो भी आप बाद की तारीख में
गर्भपात करा सकते हैं। जोखिम को डॉक्टर द्वारा प्रमाणित किया जाना चाहिए।

क्या आपकी उम्र 18 वर्ष से कम है? क्या आप गर्भावस्था को समाप्त करना चाहती हैं? तब
आपकी माँ या पिता को आम तौर पर सहमत होना पड़ता है। क्या आपकी उम्र 16 वर्ष से अधिक है? तब
डॉक्टर यह निर्णय ले सकता है कि अब आपको अपने माता-पिता की सहमति की आवश्यकता नहीं है।
क्या आपकी उम्र 16 वर्ष से कम है? तब आपको आमतौर पर माता-पिता की सहमति की आवश्यकता होती
है। क्या आप अपने माता-पिता को अपनी गर्भावस्था के बारे में नहीं बता सकतीं या नहीं बताना
चाहतीं? फिर किसी परामर्श केंद्र से संपर्क करें. वहां का स्टाफ आपकी मदद करेगा.

गर्भपात के लिए कौन भुगतान करता है?

यदि आप बलात्कार के परिणामस्वरूप गर्भवती हो गईं या आपकी गर्भावस्था आपके स्वास्थ्य को
खतरे में डालती है, तो आपका स्वास्थ्य बीमा या सामाजिक कल्याण कार्यालय गर्भपात की लागत
को कवर करेगा। यदि आप अन्य कारणों से अपनी गर्भावस्था समाप्त करना चाहती हैं, तो आपको लागत
का कुछ हिस्सा स्वयं भुगतान करना होगा। इस मामले में, आपकी स्वास्थ्य बीमा कंपनी
प्रक्रिया से पहले और बाद में केवल चिकित्सा सलाह और देखभाल के साथ-साथ दवा के लिए भुगतान
करती है। वास्तविक गर्भपात की लागत आपको स्वयं चुकानी होगी। ये आमतौर पर €200 और €600 के
बीच होते हैं। आप ज़ानज़ू.डी पर कई अलग-अलग भाषाओं में गर्भावस्था को समाप्त करने के
विभिन्न विकल्पों के बारे में अधिक जानकारी प्राप्त कर सकते हैं।

mailto:marie-pierre.liebenberg@saida.de
tel:+4917644408073
https://beratungsstelle-genitalverst%C3%BCmmelung.de/wp-content/uploads/2024/04/SAIDA-Beratungsstelle-FGM_Sachsen-Anhalt.pdf
https://beratungsstelle-genitalverst%C3%BCmmelung.de/
tel:+498004040020
tel:+498004040020
https://integreat.app/altmarkkreis-salzwedel/hi/locations/erziehungs-familien-und-schwangerschaftsberatungsstelle-salzwedel/
https://integreat.app/altmarkkreis-salzwedel/hi/locations/schwangeren-und-familienberatung/
https://www.zanzu.de
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क्या आपको राज्य से लाभ मिलता है? या आप केवल थोड़ा पैसा ही कमाते हैं? फिर आप गर्भपात
की लागत को कवर करने के लिए अपनी स्वास्थ्य बीमा कंपनी या सामाजिक कल्याण कार्यालय में
आवेदन कर सकती हैं।

मैं बच्चे को रखना नहीं चाहती, लेकिन मैं उसका गर्भपात भी नहीं कराना
चाहती। मैं क्या कर सकता हूँ?

यदि आप अपने बच्चे को नहीं रख सकते हैं या नहीं रखना चाहते हैं, तो आप अपने बच्चे को जन्म के
बाद गोद लेने के लिए दे सकते हैं। फिर युवा कल्याण कार्यालय शुरू में आपके बच्चे की देखभाल
करेगा और आपके बच्चे की देखभाल करेगा। यदि आप अंततः निर्णय लेते हैं कि आप अपने बच्चे का
पालन-पोषण स्वयं नहीं करना चाहते हैं, तो आप उसे गोद ले सकते हैं। फिर युवा कल्याण
कार्यालय एक देखभाल करने वाले परिवार की तलाश करेगा जो आपके बच्चे का पालन-पोषण करेगा।

यदि किसी को आपकी गर्भावस्था के बारे में जानने की अनुमति नहीं है, तब भी आपके बच्चे को
जन्म देने की संभावना बनी रहती है। आप भी अकेले नहीं हैं. तथाकथित "गोपनीय जन्म" की
संभावना है। एक "गोपनीय जन्म" आपको अस्पताल में अपने बच्चे को सुरक्षित रूप से जन्म देने
की अनुमति देता है। परामर्शदाता के अलावा, किसी को भी आपका नाम नहीं पता होगा। काउंसलर को
आपके बारे में किसी से बात करने की अनुमति नहीं है। इस तरह आप अपरिचित रह जाते हैं. 16 साल
की उम्र के बाद, आपके बच्चे को आपका नाम जानने का अधिकार हो सकता है। लेकिन आपके बच्चे के
अलावा किसी को भी ऐसा करने का अधिकार नहीं है. आपको परामर्श और जन्म के लिए लागत का भुगतान
स्वयं नहीं करना होगा। यदि आप "गोपनीय जन्म" चाहते हैं, तो आप " गर्भवती महिलाओं के लिए
हेल्पलाइन " सलाह केंद्र (जर्मन में वेबसाइट) पर +49 (0) 8004040020 पर या ऑनलाइन संपर्क
कर सकते हैं। सलाह मुफ़्त और गुमनाम है. वहां के कर्मचारी कई भाषाएं बोलते हैं. वैकल्पिक
रूप से, आप किसी भी क्लिनिक से संपर्क कर सकते हैं। वहां के कर्मचारी जानते हैं कि क्या
करना है.

घरेलू हिंसा

आपके परिवार और दोस्तों को आपका समर्थन और सुरक्षा करनी चाहिए। लेकिन हमेशा ऐसा ही नहीं
होता है। कभी-कभी ये लोग आपको चोट भी पहुंचा देते हैं. वे आपके साथ हिंसा कर सकते हैं. यह
हिंसा विभिन्न रूप ले सकती है. यह कामुक हो सकता है. या शारीरिक, जैसे घूंसा या लात। लेकिन
यह मनोवैज्ञानिक भी हो सकता है. जब आपका कोई परिचित आपके विरुद्ध हिंसा करता है, तो इसे
"घरेलू हिंसा" कहा जाता है।

घरेलू हिंसा आमतौर पर घर में होती है, लेकिन अन्य जगहों पर भी हो सकती है। बहुत से लोग
घरेलू हिंसा को शारीरिक हिंसा, यानी यौन शोषण या पिटाई समझते हैं। लेकिन घरेलू हिंसा के
अन्य रूप भी हैं: यदि आपका अपमान किया जाता है, अपमान किया जाता है, धमकाया जाता है या
नियंत्रित किया जाता है, तो वह भी घरेलू हिंसा है। पीछा करना, यानी पीछा किया जाना और देखा
जाना भी घरेलू हिंसा का एक रूप हो सकता है।

जर्मनी में किसी भी प्रकार की हिंसा दंडनीय है। इसका मतलब यह है कि अगर पुलिस को इसके बारे
में आपसे या गवाहों से पता चलता है तो उन्हें इसमें शामिल होना होगा।

यदि आप घरेलू हिंसा की शिकार हैं, तो आप अकेले नहीं हैं। अध्ययनों से पता चलता है कि जर्मनी
में चार में से एक महिला घरेलू हिंसा का अनुभव करती है। घरेलू हिंसा के कई पीड़ितों के लिए,
अपने अनुभवों के बारे में पुलिस या परामर्श केंद्र से संपर्क करना मुश्किल होता है। वे
शर्मिंदा हैं और आशा करते हैं कि स्थिति बदल जाएगी और हिंसक व्यक्ति शांत हो जाएगा और
हिंसक होना बंद कर देगा। हालाँकि, अधिकांश समय, हिंसा की गंभीरता बढ़ जाती है और हिंसा के
व्यक्तिगत प्रकोप के बीच का अंतराल कम हो जाता है।

जर्मनी में घरेलू हिंसा के पीड़ितों के लिए कई संपर्क बिंदु हैं। मदद मांगने से न डरें.

https://integreat.app/altmarkkreis-salzwedel/hi/%E0%A4%B8%E0%A4%B5%E0%A4%B8%E0%A4%A5%E0%A4%AF/%E0%A4%B8%E0%A4%B5%E0%A4%B8%E0%A4%A5%E0%A4%AF-%E0%A4%AC%E0%A4%AE/
https://integreat.app/altmarkkreis-salzwedel/hi/%E0%A4%B8%E0%A4%B5%E0%A4%97%E0%A4%A4/%E0%A4%AE%E0%A4%B9%E0%A4%A4%E0%A4%B5%E0%A4%AA%E0%A4%B0%E0%A4%A3-%E0%A4%95%E0%A4%B0%E0%A4%AF%E0%A4%B2%E0%A4%AF/%E0%A4%B8%E0%A4%AE%E0%A4%9C-%E0%A4%95%E0%A4%B2%E0%A4%AF%E0%A4%A3-%E0%A4%95%E0%A4%B0%E0%A4%AF%E0%A4%B2%E0%A4%AF/
https://www.hilfetelefon-schwangere.de
https://www.hilfetelefon-schwangere.de
tel:+498004040020
https://integreat.app/altmarkkreis-salzwedel/de/rechtliches-und-rechte/polizei/
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हस्तक्षेप केंद्र - घरेलू हिंसा और पीछा करने पर विशेषज्ञ सलाह

आप निम्नलिखित सहायता प्राप्त कर सकते हैं:

• आघात शिक्षा सलाह
• गंभीर संकटों में सहायता
• सहायता के और प्रस्ताव प्रदान करना
• रिश्तेदारों के लिए सलाह
• जीवन से निपटने की क्षमता को मजबूत करना
• कानूनी सलाह की व्यवस्था
• कानूनी कार्यवाही में सहयोग
• लाभ के लिए आवेदन करने में सहायता करें
• उपचार के विकल्पों के बारे में जानकारी

017683786823

03931700105

interventionsstelle@drk-stendal.de

वेबसाइट

परामर्श साल्ज़वेडेल परिवार फ़ार्म में हो सकते हैं। आप ऑनलाइन भी सलाह ले सकते हैं. आप
यहां अपॉइंटमेंट बुक कर सकते हैं. परामर्श निःशुल्क एवं गोपनीय है।

साल्ज़वेडेल में महिला आश्रय भी आपकी सहायता कर सकता है।

महिला आश्रय वेबसाइट

+49 (0) 3901424859

frauenhaus-salzwedel@web.de

आप महिला हिंसा के लिए हेल्पलाइन पर भी संपर्क कर सकते हैं।

हिंसक पुरुषों के लिए अपराधी कार्यक्रम

क्या आप अपराधी बन गये हैं? क्या आपने मनोवैज्ञानिक या शारीरिक हिंसा की है? क्या तुम्हें
खुद को बदलने का मन है? आपको भविष्य में विवादों को अहिंसक तरीके से सुलझाने में मदद मिल
सकती है। विशेषज्ञ कार्यालय से संपर्क करें.

वेबसाइट

03917217441

promann@dfv-lsa.de

महिलाओं की तस्करी, जबरन शादी और सम्मान संबंधी हिंसा

VERA विशेषज्ञ केंद्र आपकी सहायता कर सकता है। अगर आप

mailto:interventionsstelle@drk-stendal.de
https://www.drk-stendal.de/angebote/beratungs-und-interventionsstelle-miss-mut/interventionsstelle-stendal-fachberatung-bei-haeuslicher-gewalt-und-stalking.html
https://integreat.app/altmarkkreis-salzwedel/hi/locations/familienhof-salzwedel/
https://miss-mut.assisto.online/
https://www.frauenhaus-salzwedel.de/
tel:+493901424859
mailto:frauenhaus-salzwedel@web.de
https://integreat.app/altmarkkreis-salzwedel/hi/%E0%A4%B8%E0%A4%B5%E0%A4%B8%E0%A4%A5%E0%A4%AF/%E0%A4%B8%E0%A4%B2%E0%A4%B9-%E0%A4%95%E0%A4%A6%E0%A4%B0-%E0%A4%94%E0%A4%B0-%E0%A4%B8%E0%A4%B9%E0%A4%AF%E0%A4%A4-%E0%A4%95-%E0%A4%AA%E0%A4%B0%E0%A4%B8%E0%A4%A4%E0%A4%B5/%E0%A4%AE%E0%A4%B9%E0%A4%B2-%E0%A4%B9%E0%A4%B2%E0%A4%AA%E0%A4%B2%E0%A4%87%E0%A4%A8-%E0%A4%95-%E0%A4%B5%E0%A4%B0%E0%A4%A6%E0%A4%A7-%E0%A4%B9%E0%A4%B8/
https://www.gewaltfreies-sachsen-anhalt.de/fachstelle-taeterarbeit/#magdeburg
tel:+493917217441
mailto:promann@dfv-lsa.de
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• सम्मान-संबंधी हिंसा का अनुभव करें
• उनकी सहमति के बिना शादी करनी चाहिए थी या की गई थी
• मानव तस्करी से प्रभावित हैं।

आप करेंगे:

• मनोसामाजिक सलाह
• निवास और सामाजिक कानून के बारे में प्रश्नों को स्पष्ट करने में सहायता करता है
• संभावित गुमनामीकरण पर सलाह दें
• कार्यवाही के दौरान आपका साथ देता है, उदाहरण के लिए पुलिस या अदालत में
• मध्यस्थता करता है और विशेषज्ञ सेवाओं में शामिल होता है
• नये दृष्टिकोणों के विकास का समर्थन करता है

VERA आपके लिए सुरक्षित और गुमनाम आवास की व्यवस्था करता है। सलाह मोबाइल, गुमनाम और
निःशुल्क है। यदि आवश्यक हो, तो आपको अपनी मूल भाषा में सलाह प्राप्त होगी।

VERA बहुभाषी सलाह प्रदान करता है। यहां आपको एक बहुभाषी फ़्लायर मिलेगा.

https://papatya.org/onlineberatung-sibel/ 

बच्चों के अधिकार

एक बच्चे के रूप में आपको विशेष सुरक्षा की आवश्यकता होती है। इसलिए आपका भी विशेष अधिकार
है. ये अधिकार बाल अधिकारों पर कन्वेंशन में निहित हैं। संयुक्त राष्ट्र महासभा ने 1989 में
इस सम्मेलन को अपनाया।

बाल अधिकारों पर संयुक्त राष्ट्र कन्वेंशन को चार समूहों में विभाजित किया जा सकता है: जीवन
और व्यक्तिगत विकास का अधिकार, समान व्यवहार, बच्चे के सर्वोत्तम हित और भागीदारी। विस्तार
से इसका अर्थ है:

• प्रत्येक बच्चे को जीवन के लिए आवश्यक सभी चीजों का अधिकार है। इसमें, उदाहरण के लिए,
खाना-पीना या चिकित्सा उपचार शामिल है।

• स्कूल जाने में सक्षम होना भी एक बच्चे का अधिकार है, जैसे कि खेलने और ख़ाली समय बिताने
का अधिकार।

• सभी लड़कियों और लड़कों के समान अधिकार हैं और किसी भी बच्चे के साथ अन्य बच्चों से बुरा
व्यवहार नहीं किया जा सकता।

• प्रत्येक बच्चे को स्वस्थ बड़े होने, देखभाल करने और हिंसा से सुरक्षित रहने का अधिकार
है।

• प्रत्येक बच्चे को अपने माता-पिता के साथ रहने का अधिकार है या, यदि माता-पिता अलग-अलग
रहते हैं, तो माता-पिता दोनों के साथ संपर्क रखने का अधिकार है।

• सभी लड़कियों और लड़कों को अपनी राय बनाने और उनकी वकालत करने का अधिकार है।

आप बच्चों के 10 महत्वपूर्ण अधिकारों को यहां स्पष्ट रूप से समझा सकते हैं: जर्मन/अरबी और
जर्मन/फ़ारसी।

क्या आप हिंसा का अनुभव कर रहे हैं? क्या आपको लगता है कि आपके साथ गलत व्यवहार किया गया है?
तब युवा कल्याण कार्यालय आपको सलाह दे सकता है।

https://www.awo-sachsenanhalt.de/frauenschutz/awo-fachstelle-vera
https://papatya.org/onlineberatung-sibel/
https://cms.integreat-app.de/nuernberg/wp-content/uploads/sites/83/2017/07/wdrforyou-kinderrechte-arabisch-100-4.pdf
https://cms.integreat-app.de/nuernberg/wp-content/uploads/sites/83/2017/07/wdrforyou-kinderrechte-persisch-100.pdf
https://integreat.app/altmarkkreis-salzwedel/hi/%E0%A4%B8%E0%A4%B5%E0%A4%97%E0%A4%A4/%E0%A4%AE%E0%A4%B9%E0%A4%A4%E0%A4%B5%E0%A4%AA%E0%A4%B0%E0%A4%A3-%E0%A4%95%E0%A4%B0%E0%A4%AF%E0%A4%B2%E0%A4%AF/%E0%A4%AF%E0%A4%B5-%E0%A4%95%E0%A4%B2%E0%A4%AF%E0%A4%A3-%E0%A4%95%E0%A4%B0%E0%A4%AF%E0%A4%B2%E0%A4%AF/
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भेदभाव-विरोधी और समावेशन

भेदभाव के साथ अनुभव

जर्मनी में कुछ विशेषताओं के कारण लोगों के साथ असमान व्यवहार करना वर्जित है। लेकिन अभी
भी व्यापक है. चाहे किसी अपार्टमेंट की तलाश में हों, काम पर हों, अधिकारियों, स्कूलों,
डॉक्टर के कार्यालयों में हों, अपने खाली समय में हों या पुलिस के साथ हों। जीवन के सभी
क्षेत्रों में भेदभाव हो सकता है। क्या मुझे क्लब में आने की अनुमति नहीं है क्योंकि मैं
विकलांग हूं? क्या मुझे काम इसलिए नहीं मिला क्योंकि मैं सिर पर स्कार्फ पहनती हूं? क्या
मेरे बच्चों के साथ स्कूल में बुरा व्यवहार किया जाएगा क्योंकि वे कम जर्मन बोलते हैं?
क्या पुलिस लंबी दूरी की बस में केवल इसलिए मेरी जाँच करती है क्योंकि मेरी त्वचा का रंग
अलग है? क्या टैक्सी ड्राइवर मुझे इसलिए सवारी देने से मना कर देता है क्योंकि मैं
ट्रांसजेंडर हूं? इस तरह के अनुभवों से क्रोध, शक्तिहीनता और असहायता की भावना पैदा होती
है। लेकिन आपको भेदभाव को आसानी से स्वीकार नहीं करना है। आपको इसके खिलाफ अपना बचाव करने
का अधिकार है।

जर्मनी में हर किसी को यह अधिकार है. चाहे उनकी उत्पत्ति या निवास की स्थिति कुछ भी हो। यह
जर्मन मूल कानून में मानवाधिकारों में से एक के रूप में दर्ज है। आप भेदभाव के खिलाफ अदालत
में कानूनी कार्रवाई कर सकते हैं।

क्या मेरे साथ भेदभाव किया गया?

कभी-कभी आपको ठीक से पता नहीं होता कि आपके साथ भेदभाव हुआ है या नहीं। आप असुरक्षित हैं
क्योंकि अन्य लोगों को किसी कार्य में कोई समस्या नहीं दिखती या उन्हें नहीं लगता कि
भेदभाव बुरा है। सलाह यहां मदद कर सकती है. सलाह केंद्र के कर्मचारी आपके अनुभवों को
गंभीरता से लेते हैं। वे आपको बता सकते हैं कि क्या आपका अनुभव भी कानूनी रूप से भेदभाव के
योग्य है और अब आपके पास क्या कानूनी विकल्प हैं। लेकिन भले ही आपके अनुभव को कानूनी तौर
पर भेदभाव नहीं माना जाता है, सलाह केंद्र आपकी मदद कर सकता है। कर्मचारी आपके अनुभवों के
साथ तालमेल बिठाने और भविष्य के लिए रणनीति विकसित करने में आपकी सहायता कर सकते हैं।

भेदभाव-विरोधी सलाह केंद्र उन सभी लोगों का समर्थन करते हैं जिन्होंने भेदभाव का अनुभव
किया है और सलाह चाहते हैं।

उदाहरण के लिए, आप सीधे संघीय भेदभाव-विरोधी एजेंसी से030185551855 पर सलाह प्राप्त कर
सकते हैं। सलाह केन्द्र है  सोमवार दोपहर 1 बजे से 3 बजे तक  बुधवार और शुक्रवार को
सुबह 9 बजे से दोपहर 12 बजे तक उपलब्ध है। कर्मचारी जर्मन बोलते हैं। सलाह निःशुल्क है और
यदि चाहें तो गुमनाम भी। आपको कॉल के लिए सामान्य टेलीफोन शुल्क का भुगतान करना होगा।

आप वेबसाइट यहां पा सकते हैं। वेबसाइट जर्मन, अंग्रेजी और अरबी में उपलब्ध है। आप सरल
भाषा और सांकेतिक भाषा में भी जानकारी पा सकते हैं।

वैकल्पिक रूप से, आप वयस्कों के लिए प्रवासन सलाह केंद्र या युवा प्रवासन सेवा से भी
संपर्क कर सकते हैं। कर्मचारी अक्सर कई भाषाएँ बोलते हैं और जर्मनी में जीवन से संबंधित
सभी समस्याओं में आपकी सहायता करेंगे।

यदि पुलिस द्वारा मेरे साथ भेदभाव किया गया है तो मैं क्या करूँ?

पुलिस द्वारा भी भेदभाव का अनुभव किया जा सकता है। उदाहरण के लिए, जर्मनी में कई लोगों का 
अनुभव तथाकथित नस्लीय प्रोफ़ाइलिंग है। जब किसी व्यक्ति को पुलिस द्वारा केवल इसलिए रोका 
जाता है, पूछताछ की जाती है, तलाशी ली जाती है या यहां तक कि गिरफ्तार भी किया जाता है 
क्योंकि वे अपनी त्वचा के रंग या समान विशेषताओं के कारण संदिग्ध लगते हैं, तो यह "Racial

tel:030185551855
https://www.antidiskriminierungsstelle.de/DE/startseite/startseite-node.html
https://integreat.app/altmarkkreis-salzwedel/hi/%E0%A4%95%E0%A4%A8%E0%A4%A8-%E0%A4%94%E0%A4%B0-%E0%A4%85%E0%A4%A7%E0%A4%95%E0%A4%B0/%E0%A4%B8%E0%A4%B2%E0%A4%B9-%E0%A4%94%E0%A4%B0-%E0%A4%AE%E0%A4%A6%E0%A4%A6/%E0%A4%B5%E0%A4%AF%E0%A4%B8%E0%A4%95-%E0%A4%86%E0%A4%AA%E0%A4%B0%E0%A4%B5%E0%A4%B8%E0%A4%AF-%E0%A4%95-%E0%A4%B2%E0%A4%8F-%E0%A4%AA%E0%A4%B0%E0%A4%B5%E0%A4%B8%E0%A4%A8-%E0%A4%B8%E0%A4%B2%E0%A4%B9-%E0%A4%95%E0%A4%A6%E0%A4%B0-27-%E0%A4%B5%E0%A4%B0%E0%A4%B7-%E0%A4%95-%E0%A4%86%E0%A4%AF-%E0%A4%B8/
https://integreat.app/altmarkkreis-salzwedel/hi/%E0%A4%95%E0%A4%A8%E0%A4%A8-%E0%A4%94%E0%A4%B0-%E0%A4%85%E0%A4%A7%E0%A4%95%E0%A4%B0/%E0%A4%B8%E0%A4%B2%E0%A4%B9-%E0%A4%94%E0%A4%B0-%E0%A4%AE%E0%A4%A6%E0%A4%A6/%E0%A4%AF%E0%A4%B5-%E0%A4%AA%E0%A4%B0%E0%A4%B5%E0%A4%B8%E0%A4%A8-%E0%A4%B8%E0%A4%B5%E0%A4%8F/
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Profiling" . लेकिन भेदभावपूर्ण अपमान, दुर्व्यवहार या हमले भी हो सकते हैं। पुलिस की मनमानी
या पुलिस हिंसा के शिकार लोग पुलिस अधिकारियों को रिपोर्ट कर सकते हैं।

पुलिस अधिकारी कानून से ऊपर नहीं हैं. उन्हें क्या करने की अनुमति है और क्या नहीं करने की
अनुमति आपराधिक संहिता, आपराधिक प्रक्रिया संहिता और पुलिस कानून में विनियमित है। आप
इसके बारे में यहां और अधिक जानकारी प्राप्त कर सकते हैं।

महत्वपूर्ण: आपको पुलिस अधिकारी का आईडी कार्ड मांगने और उनका विवरण लिखने का अधिकार है।
यदि आप बाद में आपराधिक शिकायत दर्ज करना चाहते हैं तो यह महत्वपूर्ण है। राहगीरों से
स्थिति का निरीक्षण करने के लिए कहना भी हमेशा सहायक होता है। फिर आपके पास गवाह भी हैं.
कृपया ध्यान दें: आपको घटना के तीन महीने के भीतर आपराधिक शिकायत दर्ज करनी होगी। आप इसे
सीधे सरकारी वकील के कार्यालय में कर सकते हैं। तो आपको पुलिस के पास जाने की जरूरत नहीं
पड़ेगी.

साइट पर मोबाइल पीड़ित परामर्श

बहुभाषी फ़्लायर

Mobile Opferberatung

अतिरिक्त जानकारी यहां पाई जा सकती है ।

लेस्बियन, समलैंगिक, उभयलिंगी, ट्रांस* और इंटर* (एलजीबीटीआई)

जर्मनी में बहुत से लोग एक साथ रहते हैं. उनके अलग-अलग धर्म हैं. वे अलग-अलग लिंग के हैं. वे
विभिन्न देशों से आते हैं. वे विभिन्न राजनीतिक विचारों का प्रतिनिधित्व करते हैं। ये सभी
लोग मिलजुल कर शांतिपूर्वक रहते हैं. आपके भी समान अधिकार हैं.

यही बात विभिन्न यौन रुझानों या लिंग पहचान वाले लोगों पर भी लागू होती है। इनमें
समलैंगिक, समलैंगिक, उभयलिंगी के साथ-साथ ट्रांसजेंडर और इंटरसेक्स लोग भी शामिल हैं।
संक्षेप में इन्हें एलएसटीबीआई कहा जाता है. जर्मनी में आपको अन्य सभी लोगों के समान
अधिकार प्राप्त हैं।

जर्मनी में तीन लिंग हैं. ये हैं "पुरुष", "महिला" और "विविध"। जर्मनी में ट्रांसजेंडर लोग
अपना लिंग बदल सकते हैं। आप उनका नाम भी बदल सकते हैं. जर्मनी में महिलाओं को दूसरी
महिलाओं से प्यार करने और शादी करने की इजाजत है। जर्मनी में पुरुषों को दूसरे पुरुषों से
प्यार करने और शादी करने की इजाजत है।

कई एलजीबीटीआई लोग जर्मनी भाग गए हैं। उन्हें अपने देश में ही सताया गया।

क्या आप शरणार्थी हैं और समलैंगिक, समलैंगिक, उभयलिंगी, ट्रांस या इंटरसेक्स हैं? फिर आप
जर्मनी के कई एलजीबीटीआई संगठनों में से किसी एक से संपर्क कर सकते हैं। वहां आपको समर्थन,
सामाजिक संपर्क और जानकारी मिलेगी। आप एलएसवीडी परियोजना "क्वीर शरणार्थी जर्मनी" पर
संपर्क विवरण पा सकते हैं। आप अधिक जानकारी भी पा सकते हैं:

जर्मनी में समलैंगिक और समलैंगिक संघ (LSVD)
परियोजना "क्वीर शरणार्थी जर्मनी"

www.queer-refugees.de

queer-refugees@lsvd.de

https://integreat.app/altmarkkreis-salzwedel/de/rechtliches-und-rechte/polizei/
https://www.miteinander-ev.de/wp-content/uploads/2022/11/MOB-Flyer-DINLang_end.pdf
https://integreat.app/altmarkkreis-salzwedel/hi/locations/mobile-opferberatung/
https://integreat.app/altmarkkreis-salzwedel/hi/%E0%A4%95%E0%A4%A8%E0%A4%A8-%E0%A4%94%E0%A4%B0-%E0%A4%85%E0%A4%A7%E0%A4%95%E0%A4%B0/%E0%A4%B8%E0%A4%B2%E0%A4%B9-%E0%A4%94%E0%A4%B0-%E0%A4%AE%E0%A4%A6%E0%A4%A6/%E0%A4%AE%E0%A4%AC%E0%A4%87%E0%A4%B2-%E0%A4%AA%E0%A4%A1%E0%A4%A4-%E0%A4%AA%E0%A4%B0%E0%A4%AE%E0%A4%B0%E0%A4%B6/
https://www.queer-refugees.de
mailto:queer-refugees@lsvd.de
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क्या आप इस समय शरण प्रक्रिया में हैं? समलैंगिक शरणार्थियों के लिए एक
विशेष पेशकश है।

परामर्श निःशुल्क एवं गोपनीय है। आप ईमेल या कॉल करके अपॉइंटमेंट ले सकते हैं। परामर्श
मैगडेबर्ग, हैलबरस्टेड या हाले में होता है।

Sophie Lauf

sophie.lauf@lsvd-lsa.de

015254163236

https://lsvd-lsa.de/angebote/queer-refugee-support

साल्ज़वेडेल में दृश्य बैठक

Kultur-Nische

भेदभाव सलाह केंद्र

Mobile Opferberatung

बहुभाषी फ़्लायर

अतिरिक्त जानकारी यहां पाई जा सकती है ।

अक्षमताओं वाले लोग

जर्मनी में, लगभग दस में से एक व्यक्ति गंभीर विकलांगता से पीड़ित है। कई अन्य लोगों को
स्वास्थ्य संबंधी समस्याएं हैं. या फिर वे लंबे समय से बीमार हैं. उदाहरण के लिए, ऐसे लोग
हैं जो देख नहीं सकते। दीदे फूट गये हैं तेरे। ऐसे भी लोग हैं जो सुन नहीं सकते. तुम बहरे
हो. कुछ लोगों का शरीर दूसरों की तुलना में छोटा होता है। कुछ चीज़ें आपके लिए इतनी आसान
नहीं हैं. वह खुद नहीं जा सकती थी. या फिर कोई खास काम करना कठिन है. लेकिन उन्हें भी समाज
में भाग लेने में सक्षम होना चाहिए। इसके लिए समावेशन के उपाय हैं। उदाहरण के लिए, आपको
अपने काम में मदद मिलती है. या किंडरगार्टन शुरू करने से पहले बच्चों को विशेष सहायता
मिलती है। इसे प्रारंभिक हस्तक्षेप कहा जाता है.

समय से पहले हस्तक्षेप

प्रारंभिक हस्तक्षेप उन छोटे बच्चों के लिए है जो विकलांग हैं या विकलांग हो सकते हैं। यह
उन बच्चों की भी मदद करता है जिनका विकास कुछ क्षेत्रों में अन्य बच्चों की तुलना में धीमी
गति से होता है। प्रारंभिक हस्तक्षेप के उदाहरणों में शामिल हैं: भाषा समर्थन, विज़न
स्कूल या मूवमेंट थेरेपी। जन्म से लेकर स्कूल जाने की उम्र तक के बच्चों के लिए प्रारंभिक
हस्तक्षेप उपलब्ध है। विकलांगता को रोकने या विकलांगता के परिणामों को कम करने के लिए
शीघ्र हस्तक्षेप महत्वपूर्ण है।

आपका बाल रोग विशेषज्ञ आपको शीघ्र हस्तक्षेप खोजने में मदद कर सकता है। आप स्वास्थ्य
विभाग से भी संपर्क कर सकते हैं।

गंभीर रूप से विकलांग लोग

mailto:sophie.lauf@lsvd-lsa.de
tel:+4915254163236
https://lsvd-lsa.de/angebote/queer-refugee-support
https://integreat.app/altmarkkreis-salzwedel/hi/locations/kultur-nische/
https://integreat.app/altmarkkreis-salzwedel/hi/locations/mobile-opferberatung/
https://www.miteinander-ev.de/wp-content/uploads/2022/11/MOB-Flyer-DINLang_end.pdf
https://integreat.app/altmarkkreis-salzwedel/hi/%E0%A4%95%E0%A4%A8%E0%A4%A8-%E0%A4%94%E0%A4%B0-%E0%A4%85%E0%A4%A7%E0%A4%95%E0%A4%B0/%E0%A4%B8%E0%A4%B2%E0%A4%B9-%E0%A4%94%E0%A4%B0-%E0%A4%AE%E0%A4%A6%E0%A4%A6/%E0%A4%AE%E0%A4%AC%E0%A4%87%E0%A4%B2-%E0%A4%AA%E0%A4%A1%E0%A4%A4-%E0%A4%AA%E0%A4%B0%E0%A4%AE%E0%A4%B0%E0%A4%B6/
https://integreat.app/altmarkkreis-salzwedel/hi/%E0%A4%B8%E0%A4%B5%E0%A4%B8%E0%A4%A5%E0%A4%AF/%E0%A4%B8%E0%A4%B2%E0%A4%B9-%E0%A4%95%E0%A4%A6%E0%A4%B0-%E0%A4%94%E0%A4%B0-%E0%A4%B8%E0%A4%B9%E0%A4%AF%E0%A4%A4-%E0%A4%95-%E0%A4%AA%E0%A4%B0%E0%A4%B8%E0%A4%A4%E0%A4%B5/%E0%A4%B2%E0%A4%AC-%E0%A4%B8%E0%A4%AE%E0%A4%AF-%E0%A4%B8-%E0%A4%AC%E0%A4%AE%E0%A4%B0-%E0%A4%B2%E0%A4%97-%E0%A4%95-%E0%A4%B2%E0%A4%8F-%E0%A4%B8%E0%A4%B2%E0%A4%B9/
https://integreat.app/altmarkkreis-salzwedel/hi/%E0%A4%B8%E0%A4%B5%E0%A4%B8%E0%A4%A5%E0%A4%AF/%E0%A4%A1%E0%A4%95%E0%A4%9F%E0%A4%B0-%E0%A4%95-%E0%A4%A6%E0%A4%B0/
https://integreat.app/altmarkkreis-salzwedel/hi/%E0%A4%B8%E0%A4%B5%E0%A4%97%E0%A4%A4/%E0%A4%AE%E0%A4%B9%E0%A4%A4%E0%A4%B5%E0%A4%AA%E0%A4%B0%E0%A4%A3-%E0%A4%95%E0%A4%B0%E0%A4%AF%E0%A4%B2%E0%A4%AF/%E0%A4%89%E0%A4%AA%E0%A4%AD%E0%A4%95%E0%A4%A4-%E0%A4%B8%E0%A4%B0%E0%A4%95%E0%A4%B7%E0%A4%A3-%E0%A4%94%E0%A4%B0-%E0%A4%B8%E0%A4%B5%E0%A4%B8%E0%A4%A5%E0%A4%AF-%E0%A4%95%E0%A4%B0%E0%A4%AF%E0%A4%B2%E0%A4%AF/
https://integreat.app/altmarkkreis-salzwedel/hi/%E0%A4%B8%E0%A4%B5%E0%A4%97%E0%A4%A4/%E0%A4%AE%E0%A4%B9%E0%A4%A4%E0%A4%B5%E0%A4%AA%E0%A4%B0%E0%A4%A3-%E0%A4%95%E0%A4%B0%E0%A4%AF%E0%A4%B2%E0%A4%AF/%E0%A4%89%E0%A4%AA%E0%A4%AD%E0%A4%95%E0%A4%A4-%E0%A4%B8%E0%A4%B0%E0%A4%95%E0%A4%B7%E0%A4%A3-%E0%A4%94%E0%A4%B0-%E0%A4%B8%E0%A4%B5%E0%A4%B8%E0%A4%A5%E0%A4%AF-%E0%A4%95%E0%A4%B0%E0%A4%AF%E0%A4%B2%E0%A4%AF/


100 Landkreis Altmarkkreis Salzwedel

50 या उससे अधिक की विकलांगता वाले लोग गंभीर रूप से विकलांग आईडी कार्ड प्राप्त कर सकते
हैं। आईडी कार्ड से जुड़े कई फायदे हैं. उदाहरण के लिए कर कटौती. और बसों और ट्रेनों का छूट
या मुफ्त उपयोग। किसी व्यक्ति को मिलने वाले लाभ विकलांगता के प्रकार और विकलांगता की
डिग्री पर निर्भर करते हैं। आप पेंशन कार्यालय में गंभीर रूप से विकलांग लोगों के लिए
आईडी कार्ड के लिए आवेदन कर सकते हैं।

आप यहां सहायता प्राप्त कर सकते हैं.

पारिवारिक मार्गदर्शिका यहां बहुमूल्य जानकारी प्रदान करती है। आप पढ़ सकते हैं कि
विकलांगता की डिग्री क्या है। आप सीखेंगे कि विकलांगता की डिग्री कौन निर्धारित करता है।
और यदि आप अपनी विकलांगता के स्तर से सहमत नहीं हैं तो आप क्या कर सकते हैं।

ऑन-साइट सुविधाएं

Arendsee में एक एकीकरण गांव है। इसे IDA कहा जाता है. यहां आप विकलांगों के साथ छुट्टियां
मनाने जा सकते हैं। सभी लोगों का स्वागत है. बहुत सारे ऑफर हैं. खेल, खेल और रचनात्मकता आज
के समय का क्रम हैं।

Salzwedel में CJD है। सीजेडी का मतलब है क्रिश्चियन यूथ विलेज एसोसिएशन जर्मनी । तरह-तरह
के ऑफर हैं. मानसिक रूप से अक्षम लोग यहां रह सकते हैं और काम कर सकते हैं।

लेबेनशिल्फ़ अल्टमार्क वेस्ट, Altmarkkreis Salzwedel में विभिन्न ऑफ़र प्रदान करता है।
विकलांग लोग यहां रह सकते हैं और काम कर सकते हैं। एकीकृत डेकेयर केंद्र भी हैं। वृद्ध
लोगों को दिन भर सहायता के माध्यम से सहारा दिया जा सकता है।

अन्य सुविधाएं भी हैं. समाज कल्याण कार्यालय से और अधिक जानकारी प्राप्त करें।

Probleme bei der Inklusion

हालाँकि, विकलांग लोगों के एकीकरण में अभी भी कई समस्याएं हैं। क्योंकि लोग अक्षम नहीं
हैं - वे अक्षम हैं: एटीएम को बहुत ऊंचाई पर रखा जाना उन्हें बिना किसी समस्या के पैसे
निकालने में सक्षम नहीं बनाता है। व्हीलचेयर के लिए सीढ़ियाँ वर्जित हैं। और छोटा फ़ॉन्ट
दृष्टिबाधित लोगों के लिए एक समस्या बन जाता है। क्या आप किसी ऐसे व्यक्ति को देखते हैं
जिसे सहायता की आवश्यकता हो? फिर पूछें कि क्या आप मदद कर सकते हैं।

विकलांगों के लिए जिला प्रतिनिधि

kreisbehindertenbeauftragteraltmarkkreis@web.de

+49 (0) 91429884

सैक्सोनी-एनहाल्ट में प्रवासी संगठनों के राज्य नेटवर्क ने विभिन्न भाषाओं में
विकलांगता के साथ जीवन जीने पर एक ब्रोशर प्रकाशित किया है।

जर्मन, अरबी, फ़ारसी में विकलांगता के साथ जीवन जीने का ब्रोशर

अंग्रेजी, पोलिश, फ्रेंच में विकलांगता के साथ जीवन जीने का ब्रोशर

जर्मन, रोमानियाई, तुर्की में विकलांगता के साथ जीवन जीने का ब्रोशर

विकलांगता के साथ जीवन जीने का ब्रोशर जर्मन, रूसी, यूक्रेनी

धार्मिक स्वतंत्रता

https://integreat.app/altmarkkreis-salzwedel/hi/%E0%A4%B8%E0%A4%B5%E0%A4%B8%E0%A4%A5%E0%A4%AF/%E0%A4%B8%E0%A4%B2%E0%A4%B9-%E0%A4%95%E0%A4%A6%E0%A4%B0-%E0%A4%94%E0%A4%B0-%E0%A4%B8%E0%A4%B9%E0%A4%AF%E0%A4%A4-%E0%A4%95-%E0%A4%AA%E0%A4%B0%E0%A4%B8%E0%A4%A4%E0%A4%B5/%E0%A4%B2%E0%A4%AC-%E0%A4%B8%E0%A4%AE%E0%A4%AF-%E0%A4%B8-%E0%A4%AC%E0%A4%AE%E0%A4%B0-%E0%A4%B2%E0%A4%97-%E0%A4%95-%E0%A4%B2%E0%A4%8F-%E0%A4%B8%E0%A4%B2%E0%A4%B9/
https://www.familienratgeber.de/schwerbehinderung/schwerbehindertenausweis/grad-behinderung.php
https://integreat.app/altmarkkreis-salzwedel/hi/locations/integrationsdorf-arendsee/
https://integreat.app/altmarkkreis-salzwedel/hi/locations/christliches-jugenddorfwerk/
https://integreat.app/altmarkkreis-salzwedel/hi/locations/lebenshilfe-altmark-west/
https://integreat.app/altmarkkreis-salzwedel/hi/%E0%A4%B8%E0%A4%B5%E0%A4%97%E0%A4%A4/%E0%A4%AE%E0%A4%B9%E0%A4%A4%E0%A4%B5%E0%A4%AA%E0%A4%B0%E0%A4%A3-%E0%A4%95%E0%A4%B0%E0%A4%AF%E0%A4%B2%E0%A4%AF/%E0%A4%B8%E0%A4%AE%E0%A4%9C-%E0%A4%95%E0%A4%B2%E0%A4%AF%E0%A4%A3-%E0%A4%95%E0%A4%B0%E0%A4%AF%E0%A4%B2%E0%A4%AF/
mailto:kreisbehindertenbeauftragteraltmarkkreis@web.de
tel:+4991429884
https://www.lamsa.de/lilac_dok_12500.pdf
https://www.lamsa.de/lilac_dok_12502.pdf
https://www.lamsa.de/lilac_dok_12501.pdf
https://www.lamsa.de/lilac_dok_12503.pdf
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जर्मनी में धर्म की स्वतंत्रता लागू है. इसकी गारंटी बुनियादी कानून द्वारा दी गई है। जब
तक आप बुनियादी कानून का उल्लंघन नहीं करते, तब तक आप अपनी आस्था को अपनी इच्छानुसार जी
सकते हैं। उनके साथ उनके धर्म के आधार पर भेदभाव नहीं किया जाना चाहिए, उदाहरण के लिए काम
की तलाश में। धर्म की स्वतंत्रता का अर्थ दूसरों की मान्यताओं को स्वीकार करना भी है।
जर्मनी में कोई राजकीय चर्च नहीं है. राज्य और धर्म अलग-अलग हैं.

इसका मतलब है, उदाहरण के लिए:

• सभी लोगों को अपना धर्म और विश्वास चुनने और उसका स्वतंत्र रूप से पालन करने की अनुमति
है।

• सभी लोगों को धार्मिक न होने की स्वतंत्रता है। यदि आप ईश्वर में विश्वास नहीं रखते तो
आप सार्वजनिक रूप से ऐसा कह सकते हैं।

• विभिन्न धर्मों और मान्यताओं के लोगों को एक-दूसरे से विवाह करने की अनुमति है।
• विवाह को केवल रजिस्ट्री कार्यालय में कानूनी रूप से बाध्यकारी विवाह के रूप में गिना

जाता है। जर्मनी में विशेष रूप से एक धर्म के ढांचे के भीतर संपन्न विवाह कानूनी रूप से
बाध्यकारी नहीं हैं।

• धार्मिक कानून जर्मनी में कानूनी व्यवस्था का निर्धारण नहीं करते हैं।

पुलिस

पुलिस की जिम्मेदारियां

पुलिस का काम हमें खतरे से बचाना है। वह अपराधों को भी सुलझाती है. इसका गुप्त सेवा या
राजनीति से कोई लेना-देना नहीं है। क्या कोई आपातकाल है? फिर आप किसी भी समय 110 पर पुलिस
से संपर्क कर सकते हैं। कॉल निःशुल्क है. आप यहां पढ़ सकते हैं कि आपातकालीन कॉल करते समय
आपको किन बातों का ध्यान रखना चाहिए।

पुलिस को क्या करने की अनुमति है और क्या नहीं करने की अनुमति कानून में निर्धारित है।
उदाहरण के लिए, किसी अपार्टमेंट की तलाशी के लिए उसे न्यायाधीश से अनुमति की आवश्यकता
होती है। जब तक कि अपार्टमेंट में किसी के लिए बहुत बड़ा ख़तरा न हो। पुलिस के प्रति अपने
अधिकारों के बारे में यहां और पढ़ें।

पुलिस को रिश्वत देने की कोशिश मत करो. जर्मनी में पुलिस अधिकारियों को रिश्वत देने के
प्रयास पर कड़ी सज़ा दी जाती है।

मुझे पुलिस को कब बुलाना चाहिए?

क्या आप या कोई और खतरे में हैं? क्या आपने कोई अपराध देखा? फिर पुलिस को बुलाओ.
यह हमला हो सकता है. या फिर सेंधमारी. चोरी, आगजनी और संपत्ति को नुकसान भी शामिल है. यौन
शोषण, शारीरिक क्षति या धमकी भी पुलिस की जिम्मेदारी है। यदि आप घरेलू हिंसा का अनुभव करते
हैं तो आपको पुलिस को भी फोन करना चाहिए।

यदि आप आपातकालीन नंबर 110 डायल करते हैं, तो पुलिस यथाशीघ्र आपके साथ होगी।

महत्वपूर्ण: यदि आप दक्षिणपंथी, नस्लवादी, यहूदी विरोधी, इस्लामोफोबिक, होमोफोबिक या
ट्रांसफोबिक हिंसा का शिकार हो गए हैं, तो आप किसी भी समय पुलिस या मोबाइल पीड़ित सलाह
केंद्र से संपर्क कर सकते हैं। आप हमारे " भेदभाव " अध्याय में इसके बारे में अधिक जानकारी
प्राप्त कर सकते हैं।

साल्ज़वेडेल में पुलिस में एक पीड़ित संरक्षण अधिकारी है।

tel:110
https://integreat.app/altmarkkreis-salzwedel/hi/%E0%A4%B8%E0%A4%B5%E0%A4%B8%E0%A4%A5%E0%A4%AF/%E0%A4%86%E0%A4%AA%E0%A4%A4%E0%A4%95%E0%A4%B2%E0%A4%A8-%E0%A4%A8%E0%A4%AC%E0%A4%B0-%E0%A4%8F%E0%A4%B8%E0%A4%93%E0%A4%8F%E0%A4%B8/
https://integreat.app/altmarkkreis-salzwedel/de/rechtliches-und-rechte/polizei/rechte-gegen%C3%BCber-der-polizei/
https://integreat.app/altmarkkreis-salzwedel/hi/%E0%A4%95%E0%A4%A8%E0%A4%A8-%E0%A4%94%E0%A4%B0-%E0%A4%85%E0%A4%A7%E0%A4%95%E0%A4%B0/%E0%A4%B8%E0%A4%B2%E0%A4%B9-%E0%A4%94%E0%A4%B0-%E0%A4%AE%E0%A4%A6%E0%A4%A6/%E0%A4%AE%E0%A4%AC%E0%A4%87%E0%A4%B2-%E0%A4%AA%E0%A4%A1%E0%A4%A4-%E0%A4%AA%E0%A4%B0%E0%A4%AE%E0%A4%B0%E0%A4%B6/
https://integreat.app/altmarkkreis-salzwedel/hi/%E0%A4%95%E0%A4%A8%E0%A4%A8-%E0%A4%94%E0%A4%B0-%E0%A4%85%E0%A4%A7%E0%A4%95%E0%A4%B0/%E0%A4%B8%E0%A4%B2%E0%A4%B9-%E0%A4%94%E0%A4%B0-%E0%A4%AE%E0%A4%A6%E0%A4%A6/%E0%A4%AE%E0%A4%AC%E0%A4%87%E0%A4%B2-%E0%A4%AA%E0%A4%A1%E0%A4%A4-%E0%A4%AA%E0%A4%B0%E0%A4%AE%E0%A4%B0%E0%A4%B6/
https://integreat.app/altmarkkreis-salzwedel/hi/%E0%A4%95%E0%A4%A8%E0%A4%A8-%E0%A4%94%E0%A4%B0-%E0%A4%85%E0%A4%A7%E0%A4%95%E0%A4%B0/%E0%A4%AD%E0%A4%A6%E0%A4%AD%E0%A4%B5-%E0%A4%B5%E0%A4%B0%E0%A4%A7-%E0%A4%94%E0%A4%B0-%E0%A4%B8%E0%A4%AE%E0%A4%B5%E0%A4%B6%E0%A4%A8/
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opferschutz.prev-saw@polizei.sachsen-anhalt.de

03901848120

क्या आप किसी अपराध का शिकार हुए हैं? आप व्हाइट रिंग से सहायता प्राप्त कर सकते हैं.

https://weisser-ring.de/

016098225218

giesemann.edda@mail.weisser-ring.de

तथाकथित प्रशासनिक अपराध की स्थिति में आप पुलिस को भी बुला सकते हैं। उदाहरण के लिए, यदि
कोई आराम के समय का सम्मान नहीं करता है और रात में तेज़ संगीत सुनता है।

यदि आप अपने परिवेश में युवा वयस्कों के बीच राजनीतिक या धार्मिक कट्टरपंथ देखते हैं, तो
आप पुलिस को इसकी रिपोर्ट कर सकते हैं। आप BAMF के कट्टरपंथ सलाह केंद्र से भी संपर्क कर
सकते हैं  +49 (0) 9119434343 कई भाषाओं में।

पुलिस के विरुद्ध अधिकार

पुलिस क्या कर सकती है?

पुलिस आपसे आपकी आईडी मांग सकती है. यदि आप पर किसी विशिष्ट अपराध का संदेह नहीं है या किसी
अन्य संदिग्ध का कोई सबूत नहीं है, तो पुलिस को आपकी तलाशी लेने की अनुमति नहीं है। यह आपके
अपार्टमेंट पर भी लागू होता है: आपके अपार्टमेंट की तलाशी केवल तभी की जा सकती है जब आप पर
किसी अपराध का संदेह हो या पुलिस को संदेह हो कि कोई संदिग्ध व्यक्ति आपके अपार्टमेंट में
है। यदि पुलिस घोषणा करती है कि वे अभी भी आपकी या आपके अपार्टमेंट की तलाशी लेना चाहते
हैं, तो आपको कहना होगा कि आप इससे सहमत नहीं हैं। अगर आप कुछ नहीं कहते तो इसे सहमति माना
जाता है. क्या आपने नहीं कहा? पुलिस अभी भी आपके अपार्टमेंट की तलाशी ले रही है? फिर पुलिस
आपराधिक अपराध करती है। इस मामले में, किसी सलाह केंद्र, किसी वकील से संपर्क करें। आपको
खोज के दौरान टेलीफोन का उपयोग करने का अधिकार है। आप भी किसी को अंदर ला सकते हैं. तब यह
व्यक्ति गवाह भी बन सकता है और आपकी मदद भी कर सकता है। सामान्यतः पुलिस को न्यायालय के
आदेश की आवश्यकता होती है।

यदि महिलाएं स्वयं अपनी तलाशी लेना चाहती हैं तो उन्हें महिला पुलिस अधिकारी से अनुरोध
करने की अनुमति है।

यदि आप वाहन चला रहे हैं, तो पुलिस आपसे आपकी आईडी, ड्राइवर का लाइसेंस और वाहन पंजीकरण
दस्तावेज़ मांग सकती है। पुलिस आपसे वाहन रोकने और बाहर निकलने के लिए भी कह सकती है।
पुलिस यह भी जाँच सकती है कि आपके पास चेतावनी त्रिकोण और प्राथमिक चिकित्सा किट है या
नहीं। हालाँकि, यदि आप पर शराब या नशीली दवाओं का कोई स्पष्ट सबूत नहीं है, तो आपको अपने
वाहन की तलाशी लेने या विभिन्न परीक्षणों (जैसे सीधी रेखा में चलना) के माध्यम से गाड़ी
चलाने की आपकी क्षमता का परीक्षण करने की अनुमति नहीं है। यदि पुलिस फिर भी ऐसा करती है या
अनुरोध करती है, तो आपको अपनी सहमति देने से इनकार कर देना चाहिए। यदि पुलिस आप पर दबाव
डालती है, तो वे एक आपराधिक अपराध कर रहे हैं।

अगर आप कुछ नहीं कहेंगे तो इसे सहमति मान लिया जाएगा.

यदि आप पर किसी अपराध का आरोप लगाया गया है तो पुलिस केवल रक्त परीक्षण या मूत्र परीक्षण 
कर सकती है। एक नियम के रूप में, पुलिस को ऐसा करने के लिए न्यायाधीश की सहमति लेनी होगी। 
केवल अगर तुरंत प्रतिक्रिया करना आवश्यक हो (उदाहरण के लिए क्योंकि ड्रग्स या अल्कोहल को 
बाद में साबित नहीं किया जा सकता) तो पुलिस न्यायाधीश की सहमति के बिना कार्य कर सकती है।

mailto:opferschutz.prev-saw@polizei.sachsen-anhalt.de
tel:+493901848120
https://weisser-ring.de/
tel:+4916098225218
mailto:giesemann.edda@mail.weisser-ring.de
tel:+499119434343
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हालाँकि, जो महत्वपूर्ण है वह यह है कि शराब या नशीली दवाओं के सेवन का वास्तविक सबूत है।
पुलिस को इन परीक्षणों को मनमाने ढंग से करने की अनुमति नहीं है। यदि कोई पुलिस अधिकारी
बिना किसी स्पष्ट कारण के रक्त परीक्षण या मूत्र परीक्षण करना चाहता है, तो आप अपनी सहमति
देने से इनकार कर सकते हैं।

पुलिस को बिना किसी कारण के आपको पुलिस स्टेशन ले जाने की अनुमति नहीं है। यदि कोई पुलिस
अधिकारी आपसे अपने साथ आने के लिए कहता है तो आप अपनी सहमति देने से इंकार भी कर सकते हैं।
यदि तुम्हें फिर भी ले जाया गया तो पुलिस अपराध करेगी। ऐसे में आपको किसी वकील से संपर्क
करना चाहिए. यदि आप स्वयं किसी वकील को नहीं जानते हैं, तो आप एसोसिएशन ऑफ बर्लिन क्रिमिनल
लॉयर्स ईवी के टेलीफोन नंबर पर " आपराधिक मामलों में आपातकालीन कानूनी सेवा " को कॉल कर
सकते हैं।  +49 (0) 1723255553 पर कॉल करें और सहायता मांगें। वहां के कर्मचारी दिन-रात
उपलब्ध रहते हैं।

यदि पुलिस आपसे पूछताछ करती है, तो आपको बयान देने से इनकार करने की अनुमति है। इसका मतलब
है: आपको उनके सवालों का जवाब देने की ज़रूरत नहीं है। आपको बिना वकील के प्रश्नों का
उत्तर नहीं देना चाहिए। अगर आपको पुलिस से लिखित निमंत्रण मिलता है, तो आपको वहां जाने की
जरूरत नहीं है। आपको केवल सरकारी अभियोजक के कार्यालय या अदालत के निमंत्रण का पालन करना
होगा। किसी वकील से पहले ही संपर्क कर लेना सुनिश्चित करें।

आपको पुलिस अधिकारी का आईडी कार्ड मांगने और उनका विवरण लिखने का अधिकार है। यदि आप बाद
में आपराधिक शिकायत दर्ज करना चाहते हैं तो यह महत्वपूर्ण है। पास से गुजरने वाले लोगों
से स्थिति का निरीक्षण करने के लिए कहना भी हमेशा सहायक होता है। फिर आपके पास गवाह भी हैं.
महत्वपूर्ण: आपको घटना के तीन महीने के भीतर आपराधिक शिकायत दर्ज करनी होगी। आप इसे सीधे
सरकारी वकील के कार्यालय में कर सकते हैं। तो आपको पुलिस के पास जाने की जरूरत नहीं
पड़ेगी.

पुलिस को वास्तव में क्या करने की अनुमति है, यह प्रत्येक संघीय राज्य में थोड़ा भिन्न
होता है।

स्वैच्छिक सहायता

क्या आप सहायता की तलाश में हैं?

अक्सर ऐसे समूह होते हैं जो बिना भुगतान के आपके लिए काम करेंगे। स्वयंसेवक आपको अपने
क्षेत्र में रास्ता ढूंढने में मदद कर सकते हैं। वे आपको अवकाश और खेल गतिविधियों में भाग
लेने में मदद करते हैं। आप यहां बुनियादी जर्मन सीख सकते हैं। यदि आपके दैनिक जीवन से
संबंधित कोई प्रश्न हों तो स्वयंसेवकों से पूछें। उदाहरण के लिए, यदि आपको जर्मन भाषा का कोई
पत्र समझ में नहीं आता है या आप यह जानना चाहते हैं कि सस्ते शॉपिंग और खेल सुविधाएं कहां हैं
या बस कैसे काम करती है। स्वयंसेवक बैंक खाते से संबंधित प्रश्नों में भी आपकी सहायता कर
सकते हैं। यदि आप जर्मन सीखना चाहते हैं तो कई सहायता समूह भी मदद प्रदान करते हैं। आप भी मदद
कर सकते हैं. सहायता समूह पूर्णकालिक कर्मचारियों या संघों द्वारा संगठित किये जाते हैं।

यहां आपको Altmarkkreis Salzwedel में स्वयंसेवक अवसरों की एक सूची मिलेगी:

Evelyn Ruppert-Schulze | Netzwerkkoordinatorin

Schillerstraße 31, 29410 Salzwedel

fluechtlingshilfe.saw@gmail.com

+4915202641367

https://strafverteidiger-berlin.de/notdienst/
tel:+491723255553
https://integreat.app/altmarkkreis-salzwedel/de/locations/netzwerkstelle-migration-integration-salzwedel/
mailto:fluechtlingshilfe.saw@gmail.com
tel:+4915202641367
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सोमवार से गुरुवार सुबह 10 बजे से दोपहर 12 बजे तक सभी के लिए सलाह

शुक्रवार दोपहर 3 से 5:30 बजे तक सभी के लिए सलाह  जर्मन और अरबी में

सोमवार और मंगलवार 9 से 13:30 पुनर्वासियों के लिए सलाह  जर्मन और रूसी भाषा में

गुरुवार सुबह 9 बजे से दोपहर 1 बजे तक प्रवासियों के लिए सलाह  जर्मन और रूसी भाषा में

Ida Gunner | Aussiedlerberatung

Schillerstraße 31, 29410 Salzwedel

+493901304830

 

Begegnungscafé Kluhs

An der Marienkirche 4, 29410 Salzwedel

Kluhs मीटिंग कैफ़े

गुरुवार सायं 4 बजे से

 

Christina Dietmann | Netzwerkkoordinatorin

Rudolf-Breitscheid-Straße 5, 39638 Gardelegen

fluechtlingshilfe.ga@gmail.com

+4915773235951

Gardelegen में मीटिंग कैफ़े

शुक्रवार सायं 5 से 7 बजे तक

 

Lisa Marie Sacher | Migrationskoordinatorin

Karl-Marx-Straße 32, 29410 Salzwedel

integration@altmarkkreis.de

+4939018405004

अल्टमार्कक्रेइस साल्ज़वेडेल में स्वयंसेवी गाइड और दुभाषिए मौजूद हैं। यदि आपको सहायता
की आवश्यकता हो तो कृपया माइग्रेशन समन्वयक से संपर्क करें। क्या आप स्वयं इसमें शामिल होना
चाहेंगे? आप यहां जानकारी पा सकते हैं।

 

https://integreat.app/altmarkkreis-salzwedel/de/locations/beratungsstelle-f%C3%BCr-aussiedler-ausl%C3%A4nder-zuwanderer/
tel:+493901304830
https://integreat.app/altmarkkreis-salzwedel/de/locations/begegnungs-cafe-kluhs/
https://integreat.app/altmarkkreis-salzwedel/hi/locations/begegnungs-cafe-kluhs/
https://integreat.app/altmarkkreis-salzwedel/de/locations/netzwerkstelle-migration-integration-gardelegen/
mailto:fluechtlingshilfe.ga@gmail.com
tel:+4915773235951
https://integreat.app/altmarkkreis-salzwedel/hi/events/%E0%A4%AE%E0%A4%9F%E0%A4%97-%E0%A4%95%E0%A4%AB/
https://integreat.app/altmarkkreis-salzwedel/de/locations/sozialamt/
mailto:integration@altmarkkreis.de
tel:+4939018405004
https://integreat.app/altmarkkreis-salzwedel/hi/%E0%A4%B8%E0%A4%B5%E0%A4%9A%E0%A4%9B%E0%A4%95-%E0%A4%B8%E0%A4%B9%E0%A4%AF%E0%A4%A4/%E0%A4%95%E0%A4%AF-%E0%A4%86%E0%A4%AA-%E0%A4%B8%E0%A4%B9%E0%A4%AF%E0%A4%A4-%E0%A4%95%E0%A4%B0%E0%A4%A8-%E0%A4%9A%E0%A4%B9%E0%A4%A4-%E0%A4%B9/
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Kreisvolkshochschule

Karl-Marx-Straße 15, 29410 Salzwedel

vhs.salzwedel@altmarkkreis.de

जिला प्रौढ़ शिक्षा केंद्र में बहुभाषी लोग हैं जो आपकी सहायता करेंगे।

सोमवार से गुरुवार सुबह 10 बजे से दोपहर 2 बजे तक

शुक्रवार सुबह 9 बजे से दोपहर 1 बजे तक

039018404310

 

eXchange e.V.

Altperverstraße 7, 29410 Salzwedel

info@exchange-verein.de

+4939014289188

https://exchange-verein.de/

eXchange एसोसिएशन विभिन्न विषयों पर स्वैच्छिक सलाह प्रदान करता है। आप अपने शरण आवेदन या
परिवार के पुनर्मिलन के बारे में प्रश्न पूछ सकते हैं। आपको लाभ के लिए आवेदन करने में भी
सहायता मिलेगी। आपको अपने सभी रोजमर्रा के सवालों में भी मदद मिलेगी।

सोमवार दोपहर 1 बजे अपराह्न 4 बजे तक महिलाओं एवं समलैंगिक लोगों के लिए परामर्श, शाम 5
बजे से शरणार्थियों के लिए थिएटर कार्यशाला

मंगलवार दोपहर 3 से शाम 6 बजे तक सभी के लिए सलाह

गुरुवार दोपहर 3 से शाम 6 बजे तक सभी के लिए सलाह

क्लब में एक साइकिल मरम्मत की दुकान है। वहां आप स्वयं अपनी बाइक पर काम कर सकते हैं।
सामग्री उपलब्ध कराई जाएगी।

 

Mehrgenerationenhaus

Sonnenstraße 2, 29410 Salzwedel

jugendtreff-sonnenstrasse@web.de

https://awo-aksaw.de/mgh/

 कैफ़े कागज़ी कार्रवाई

महीने के हर पहले सोमवार को दोपहर 3 से 5 बजे तक।

https://integreat.app/altmarkkreis-salzwedel/de/locations/kreisvolkshochschule-salzwedel/
mailto:vhs.salzwedel@altmarkkreis.de
tel:+4939018404310
https://integreat.app/altmarkkreis-salzwedel/de/locations/exchange-ev/
mailto:info@exchange-verein.de
tel:+4939014289188
https://exchange-verein.de/
https://integreat.app/altmarkkreis-salzwedel/de/locations/mehrgenerationenhaus-salzwedel/
mailto:jugendtreff-sonnenstrasse@web.de
https://awo-aksaw.de/mgh/
https://integreat.app/altmarkkreis-salzwedel/hi/events/%E0%A4%95%E0%A4%AB-%E0%A4%AA%E0%A4%AA%E0%A4%8F%E0%A4%B0%E0%A4%95%E0%A4%B0%E0%A4%AE/
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यहां आपको आवेदन भरने में सहायता दी जाएगी।

 

आगे के प्रस्ताव और जानकारी सैक्सोनी-एनहाल्ट में प्रवासी संगठनों के राज्य नेटवर्क, LAMSA
की वेबसाइट पर पाई जा सकती है।

क्या आप सहायता करना चाहते हैं?

जो कोई भी स्वयंसेवी कार्य करता है, वह किसी ऐसी चीज के प्रति प्रतिबद्ध होता है जिसे वह
महत्वपूर्ण मानता है। अक्सर आप दूसरे लोगों या जानवरों की मदद करते हैं। स्वयंसेवक कई
स्थानों पर काम करते हैं। वे अक्सर खेल क्लबों या अन्य संघों में सक्रिय रहते हैं।
स्वयंसेवा वह कार्य है जो आप अपने खाली समय में करते हैं। स्वयंसेवा की तुलना रोजगार संबंध
से नहीं की जा सकती। स्वयंसेवा कोई भुगतान वाली नौकरी नहीं है।

कई लोग अपने खाली समय में स्वयंसेवी कार्य क्यों करते हैं?

• दूसरे लोगों की मदद करना मज़ेदार हो सकता है।
• आप अपने कौशल को और अधिक विकसित कर सकते हैं। प्रशिक्षण पाठ्यक्रम अक्सर उपलब्ध कराये

जाते हैं।
• आपको अपनी स्वैच्छिक प्रतिबद्धता का प्रमाण-पत्र प्राप्त होगा। इससे आपको नौकरी पाने

में मदद मिल सकती है या इसे सकारात्मक एकीकरण उपलब्धि के रूप में मान्यता मिल सकती है।
• हम लोकतांत्रिक मूल्यों के लिए एकजुट हैं।
• आप बहुत से लोगों को जान पाते हैं और उनसे संपर्क बना पाते हैं।

स्वयंसेवक बनने के और भी कई कारण हैं।

स्वयंसेवा की कोई सीमा नहीं है! उदाहरण के लिए, आप इन क्षेत्रों में शामिल हो सकते हैं:

• बच्चे
• युवा
• कला
• संस्कृति
• शिक्षा
• खेल
• आग बुझाने का डिपो
• बगीचा
• प्रजातंत्र
• एकीकरण और प्रवासन
• रोज़मर्रा की ज़िंदगी और घर-गृहस्थी
• वरिष्ठ देखभाल
• पशु कल्याण और पशु देखभाल
• संगीत
• जलवायु एवं प्रकृति संरक्षण

यहां आपको सक्रिय होने के लिए ऑफर मिलेंगे।

https://www.lamsa.de/
https://www.aktion-mensch.de/was-du-tun-kannst/ehrenamt/engagement-plattform
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अल्टमार्कक्रेइस साल्ज़वेडेल के प्रवास समन्वयक स्वयंसेवी गाइडों और भाषा मध्यस्थों का
पर्यवेक्षण करते हैं। मार्गदर्शक शरणार्थियों को जीवन के सभी क्षेत्रों में सहायता करते
हैं:

• आवास ढूँढने में सहायता
• निवास स्थान पर अभिमुखीकरण
• गतिशीलता समर्थन
• इंटर्नशिप, प्रशिक्षण या नौकरी खोजने में सहायता
• भाषा विकास के लिए समर्थन
• संविदा संबंधी मामलों में सहायता
• आधिकारिक नियुक्तियों में सहयोग

क्या आप अनुवाद में सहायता करना चाहेंगे?

तो फिर आपको यह करना चाहिए:

• जर्मन बोलना (बी2 स्तर),
• एक या एक से अधिक अन्य भाषाएँ बोलना (C1 स्तर),
• कानूनी उम्र/वयस्क होना चाहिए।

स्वयंसेवक सूचना कार्यक्रमों और आदान-प्रदान सत्रों के लिए नियमित रूप से मिलते हैं।

Lisa Marie Sacher | Migrationskoordinatorin

Karl-Marx-Straße 32, 29410 Salzwedel

integration@altmarkkreis.de

+49 (0) 39018405004

 

नेटवर्क कार्यालय विभिन्न क्षेत्रों के लिए स्वयंसेवकों की भी तलाश कर रहे हैं:

• बच्चों और वयस्कों के लिए अवकाश गतिविधियाँ आयोजित करना
• पठन सलाहकार या शैक्षिक सलाहकार
• स्वैच्छिक भाषा समर्थन
• आवेदन भरने में सहायता

Evelyn Ruppert-Schulze | Netzwerkkoordinatorin

Schillerstraße 31, 29410 Salzwedel

fluechtlingshilfe.saw@gmail.com

+49 (0) 15202641367

Christina Dietmann | Netzwerkkoordinatorin

Rudolf-Breitscheid-Straße 5, 39638 Gardelegen

https://integreat.app/altmarkkreis-salzwedel/hi/%E0%A4%AD%E0%A4%B7/%E0%A4%B5%E0%A4%AF%E0%A4%96%E0%A4%AF/
https://integreat.app/altmarkkreis-salzwedel/de/locations/sozialamt/
mailto:integration@altmarkkreis.de
tel:+4939018405004
https://integreat.app/altmarkkreis-salzwedel/de/locations/netzwerkstelle-migration-integration-salzwedel/
mailto:fluechtlingshilfe.saw@gmail.com
tel:+4915202641367
https://integreat.app/altmarkkreis-salzwedel/de/locations/netzwerkstelle-migration-integration-gardelegen/
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fluechtlingshilfe.ga@gmail.com

+49 (0) 15773235951

तकनीकी राहत के लिए संघीय एजेंसी (THW) के साथ स्वयंसेवा करना

तकनीकी राहत के लिए संघीय एजेंसी (THW) क्या है?

THW जर्मनी का नागरिक और आपदा सुरक्षा संगठन है। इसका मतलब है कि यह आपातकालीन स्थितियों
में लोगों की सुरक्षा करता है। इसके कार्यक्षेत्र विविध हैं।

• वे गंभीर प्राकृतिक आपदाओं में सहायता करते हैं।
• वे प्राकृतिक आपदाओं के बाद भारी मशीनों की मदद से सफाई करते हैं।
• वे पेयजल की आपूर्ति सुनिश्चित करते हैं।
• वे परिवहन मार्गों को सुरक्षित करने के लिए पुलों का निर्माण करते हैं।
• वे बिजली गुल होने की स्थिति में आपातकालीन बिजली उपलब्ध कराते हैं।
• वे रेल दुर्घटनाओं के बाद लोगों को बचाते हैं।
• सशस्त्र संघर्ष की स्थिति में, वे महत्वपूर्ण बुनियादी ढांचे के रखरखाव और क्षति की

मरम्मत सुनिश्चित करते हैं।
• और भी बहुत कुछ।

आप यहां एक छवि फिल्म पा सकते हैं।

विशेष रूप से गंभीर आपदाओं की स्थिति में, तकनीकी राहत के लिए संघीय एजेंसी अन्य देशों में
भी सहायता प्रदान करती है।

THW साल्ज़वेडेल में स्वयंसेवा में क्या शामिल है?

गतिविधि के विभिन्न क्षेत्र हैं। इनमें शामिल हैं:

• लोगों और संपत्ति का बचाव और पुनर्प्राप्ति
• सुरक्षा एवं निकासी कार्य।
• पंप और जल परिवहन
• प्रकाश व्यवस्था और आपातकालीन बिजली उत्पादन
• परिवहन
• आपातकालीन आवास

आपको THW से प्रशिक्षण मिलेगा। वहाँ आपको आवश्यक कौशल सिखाए जाएँगे। फिर आप विशेषज्ञता
हासिल कर सकते हैं। सीखने के लिए कई मॉड्यूल हैं। कुछ मॉड्यूल बहुभाषी हैं।

आपको नियमित रूप से सेवाओं में भाग लेना चाहिए। इससे आपको अपनी तैनाती में मदद मिलेगी।

mailto:fluechtlingshilfe.ga@gmail.com
tel:+4915773235951
https://youtu.be/GWDg2jzf-tw
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टीएचडब्ल्यू आपके लिए निःशुल्क है। आपको अपनी तैनाती के लिए विशेष कपड़े दिए जाएँगे। अगर
आपके पास मदद करने का समय नहीं है, तो कोई बात नहीं। आपको किसी खास समय पर मदद करने की
ज़रूरत नहीं है।

कौन भाग ले सकता है?

जर्मन भाषा का बुनियादी ज्ञान आवश्यक है :
• एक दूसरे को जानना = A2
• आपातकालीन बल = B1
• उच्चतर फलन = C1/C2

• आयु: 12-99 वर्ष
• इसमें लिंग, धर्म या राष्ट्रीयता पर कोई प्रतिबंध नहीं है।

क्या आप THW साल्ज़वेडेल के साथ स्वयंसेवा करने में रुचि रखते हैं?

सेवा के दौरान तकनीकी राहत के लिए संघीय एजेंसी (THW) के काम के बारे में और जानें।
फ़ोन या ईमेल द्वारा पंजीकरण करें।

यह सेवा महीने के हर दूसरे शनिवार को सुबह 9:00 बजे से शाम 4:00 बजे तक खुली रहती है। अन्य
समय भी लागू हो सकते हैं। कृपया विवरण के लिए संबंधित कार्यालय से संपर्क करें।

Technisches Hilfswerk Ortsverband Salzwedel

Siedlung des Friedens 37, 29410 Salzwedel

ov-salzwedel@thw.de

+49 (0) 1608419986

https://ov-salzwedel.thw.de/unser-thw-ortsverband

इंस्टाग्राम: thw_salzwedel

फेसबुक: THW Salzwedel

ओपन चैनल साल्ज़वेडेल में स्वयंसेवा

https://integreat.app/altmarkkreis-salzwedel/hi/%E0%A4%AD%E0%A4%B7/%E0%A4%AD%E0%A4%B7-%E0%A4%B8%E0%A4%A4%E0%A4%B0-%E0%A4%94%E0%A4%B0-%E0%A4%AA%E0%A4%B0%E0%A4%AE%E0%A4%A3%E0%A4%AA%E0%A4%A4%E0%A4%B0/
https://integreat.app/altmarkkreis-salzwedel/hi/%E0%A4%AD%E0%A4%B7/%E0%A4%AD%E0%A4%B7-%E0%A4%B8%E0%A4%A4%E0%A4%B0-%E0%A4%94%E0%A4%B0-%E0%A4%AA%E0%A4%B0%E0%A4%AE%E0%A4%A3%E0%A4%AA%E0%A4%A4%E0%A4%B0/
https://integreat.app/altmarkkreis-salzwedel/hi/%E0%A4%AD%E0%A4%B7/%E0%A4%AD%E0%A4%B7-%E0%A4%B8%E0%A4%A4%E0%A4%B0-%E0%A4%94%E0%A4%B0-%E0%A4%AA%E0%A4%B0%E0%A4%AE%E0%A4%A3%E0%A4%AA%E0%A4%A4%E0%A4%B0/
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=Siedlung%20des%20Friedens%2037,Salzwedel,Deutschland
mailto:ov-salzwedel@thw.de
tel:+491608419986
https://ov-salzwedel.thw.de/unser-thw-ortsverband
https://www.instagram.com/thw_salzwedel/
https://www.facebook.com/thw.salzwedel/
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क्या आप अपने खुद के टीवी शो बनाना चाहेंगे? क्या आपको मीडिया के साथ काम करना पसंद है?
क्या आपको स्थानीय विषयों और कार्यक्रमों में रुचि है? तो ओपन चैनल आपके लिए एकदम सही जगह
है!

साल्ज़वेडेल ओपन चैनल एक स्थानीय सामुदायिक प्रसारक है। यह स्थानीय घटनाओं पर रिपोर्ट
तैयार करता है। नागरिक साल्ज़वेडेल और उसके आसपास के क्षेत्रों में अपने लिए महत्वपूर्ण
विषयों और घटनाओं पर अपनी टेलीविज़न रिपोर्ट तैयार कर सकते हैं।

आपका क्या इंतजार है?

• वे घटनाओं को रिकॉर्ड करते हैं और इस प्रकार उत्कृष्ट क्षेत्रीय घटनाओं को संरक्षित
करते हैं ताकि उन्हें भविष्य और समुदाय के लिए सुलभ बनाया जा सके।

• राजनीतिक रिपोर्टिंग - वे जिला या नगर परिषद की बैठकों में भाग लेते हैं और उनका
रिकॉर्ड बनाते हैं, जिससे स्थानीय राजनीतिक मुद्दों पर पारदर्शी रिपोर्टिंग
सुनिश्चित होती है।

• आपकी अपनी परियोजनाएँ - क्या कोई ऐसा विषय है जिसमें आपकी विशेष रुचि है? अपना खुद का शो
बनाएँ।

ओपन चैनल क्या प्रदान करता है?

ओपन चैनल आपको आपके स्वयंसेवी कार्य के लिए आवश्यक सभी चीजें निःशुल्क प्रदान करता है:

• पेशेवर कैमरा और ध्वनि प्रौद्योगिकी
• पोस्ट-प्रोडक्शन के लिए संपादन स्टेशन
• एक पूरी तरह से सुसज्जित टेलीविजन स्टूडियो
• पेशेवर सहायता और सलाह

किसी पूर्व ज्ञान की आवश्यकता नहीं है। आपको अत्याधुनिक तकनीक के उपयोग का निःशुल्क
प्रशिक्षण दिया जाएगा। आपको आगे भी प्रशिक्षण दिया जाएगा।

आपको मीडिया उत्पादन में बहुमूल्य अनुभव प्राप्त होगा।

आप अपने समय को लचीले ढंग से व्यवस्थित कर सकते हैं।

क्या आप साल्ज़वेडेल ओपन चैनल में स्वयंसेवा करने में रुचि रखते हैं? आइए या हमसे मिलें।
आप हमें ईमेल भी भेज सकते हैं या फ़ोन भी कर सकते हैं।

Ivonne Ritter

Altperverstraße 23, 29410 Salzwedel

info@ok-salzwedel.de

+49 (0) 3901472950

https://ok-salzwedel.de/

https://integreat.app/altmarkkreis-salzwedel/de/locations/offener-kanal-salzwedel-ev/
mailto:info@ok-salzwedel.de
tel:+493901472950
https://ok-salzwedel.de/
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