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Consiliere și ajutor în caz de dependență

Printr-o dependență se înțelege o dependență patologică și compulsivă față de o substanță, cum
ar fi alcoolul sau drogurile. Ca dependență legată de substanțe sunt comportamente speciale, cum
ar fi dependența de jocuri de noroc și dependența de calculator.

Trecerea de la utilizarea "normală" a unei substanțe la dependență este periculoasă și uneori nu
este ușor de recunoscut. Deci, dacă aveți întrebări legate de dependență sau aveți nevoie de
ajutor, contactați următoarele persoane de contact:

Caritas Ulm/Alb-Donau
Consilierea persoanelor afectate de dependență și a aparținătorilor acestora în cazul drogurilor
legale ca alcool, medicamente, tutun sau jocuri de noroc
Wilhelmstr. 22
89073 Ulm
Tel.: 0731/17588250
E-mail: piott-grimm.m@caritas-ulm-alb-donau.de

Ajutor cu privire la droguri Ulm/Neu-Ulm/Alb-Donau e.V.
consiliere psihosocială a persoanelor afectate de dependență și a aparținătorilor acestora în cazul
drogurilor ilegale sau dependență de online
Radgasse 3
89073 Ulm
Tel.: 0731/9260930
E-mail: beratung@drogenhilfe-ulm-alb-donau.de

Ajutor cu privire la droguri Ulm/Neu-Ulm/Alb-Donau e.V.
Clinica pentru droguri Oberschaffnei Ehingen
Schulstr. 21
89584 Ehingen
Tel.: 0731/9260930
Numai după stabilirea unei programări

Informații suplimentare:
Diferite informații cu privire la tema dependenței obțineți și de pe link-urile următoare:

• Videoclipuri explicative pentru refugiați, editor: Biroul de stat din Hessen pentru probleme de
dependență e. V. (HLS)

• Broșuri pentru imigranți în căutare de ajutor/ refugiați, editor: Biroul central german pentru
probleme de dependență e. V.

• Alcool – cu cât mai puțin cu atât mai bine, editor: Caritas
• Publicații speciale și materiale cu privire la tema prevenției, editor: Biroul federal de sănătate

Baden-Württemberg
• Concept privind ajutorul în cazuri de dependență 2016 district Donau / oraș Ulm
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